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¢Cuales son las cosas de las
quedebo desprenderme?
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SOY LIDER DE MI PROPIO
PROYECTO DE VIDA

Proyecto de Liderazgo- -El LiderenMi

HABITO 4
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HABITO 1

“Liderazgo es comunicar Ia valia y el
potencial de Ia gente de manera tan
clara que se sientan inspirados a
verlos en ellos mismos?” swphen r. covey
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Objetivo del Proyecto

Propiciar espacios para que los estudiantes lideren
su propio proyecto de vida, a través de la practica
de los 7 habitos y el desarrollo de competencias y
habilidades de liderazgo.

Objetivos Especificos

Promover la practica de los 7 habitos como estilo de
vida de los integrantes de la comunidad educa-
tiva, para contribuir a la responsabilidad que
todo ser humano tiene en la construccion de
un mejor tejido social.

Impactar el proyecto de vida de los diferentes
miembros de la comunidad educativa a fin de
aumentar su efectividad personal y su accionar
en el entorno, propiciando la verdadera res-
ponsabilidad social, mediante actividades
practicas, reflexivas y ludicas.

Fomentar en los estudiantes la capacidad de pensar
por si mismos, de actuar por conviccidon perso-
nal, de tener un sentido critico y de asumir
responsabilidades que lo lleven a la construc-
cién de su proyecto de vida y de proyectos
colectivos.
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El Proyecto posibilita la practica de los 7
habitos y las habilidades para la vida

Habito I: SER PROACTIVO

El habito de la eleccion, Asumo la responsabilidad de
mi vida, ;Coémo puedo lograr mayor control sobre mi
vida? Asumo un lenguaje Proactivo: “Yo puedo”; “Lo
siento”; “Yo elijo ser feliz y tomo mis decisiones”

Habito 2: COMENZAR CON EL FIN EN MENTE

El hébito de la vision, el propdsito y la mision en la
vida. Defino mis propositos, doy todo lo mejor que
tengo para el servicio de mi mismo y de los demas,
Soy el creador de mi proyecto de vida.

Habito 3: PONER PRIMERD LO PRIMERD

Establezco prioridades en la vida, esto me permite
enfocarme en lo que es mas importante en mi vida
personal y profesional. Planifico mis tareas, las organi-
zo y las priorizo. Me enfoco en lo importante.

Habito 4: PENSAR GANAR - GANAR

El hébito del beneficio mutuo, tengo la actitud “Todos
podemos ganar”, Logro mejores resultados cuando
coopero, en vez de competir. “Sumo en lugar de res-
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tar”.

Habito 5: BUSCAR PRIMERD ENTENDER, LUEGO
SER ENTENDIDO

El habito del mutuo entendimiento, el entendimiento
se logra por medio de la escucha. Escucho para Enten-
der, No para responder, escucho con los oidos, los ojos
y el corazon.

Habito B: SINERGIZAR

El hébito de la cooperacion creativa, trabajo junto con
otros para lograr mas y mejores resultados, valoro y
respeto las diferencias en los otros. Trabajo en equipo.

Habito 7: ARMONIZAR

El hébito de la renovacion y el equilibrio entre cuerpo,
mente, corazoén y alma. Me alimento saludablemente,
escucho a los demas, desarrollo mis habilidades y sir-
vo a los demas.

Para Reflexionar
|
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Si inspiras a otros a soflar mas, a aprender mas, a
hacer mas y a convertirse en mas, eres un gran
lider. Los lideres no nacen, se hacen. En cada ser
humano hay un gran potencial, ayudemos a los
otros a descubrir su propio potencial.

Haz pensado que eres un ser unico, valioso, que
tienes mucho potencial para ponerlo al servicio de
los demas.

Vive tu vida de tal manera que tus hijos, tus padres,
tus hermanos, amigos y compaiieros puedan decir,
que no solo creiste en algo maravilloso-tu vida-
sino que lo llevaste a cabo.

Cada uno de nosotros tenemos control sobre tres
cosas: lo que pienso, lo que digo y lo que hago.
Para hacer un cambio en tu vida, debes reconocer
que estos tres dones son las herramientas mas po-
derosas que posee todo ser humano para darle for-
ma y significado a la vida.
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Reflexiona sobre las siguientes preguntas

1. ;Confias en ti mismo?, ;Reconoces todo el
potencial que tienes?

2. (FEres tu quién direcciona tu proyecto de
vida?

3. (Ayudas a los demaés a descubrir sus habili-
dades y fortalezas?

4.  (Escucho sinceramente a los demas, o sim-
plemente los oigo?

5. (Pienso en mi, me cuido, valoro mi familia
y los seres que me aman?

6. (Fortalezco y cuido mi cuerpo, mi corazon,
mi mente y mi alma?

7. No olvides que estamos en este mundo con
un solo proposito “Ser felices” ;Qué haces cada
dia para ser feliz?

8. (Cuadles son las cosas en tu vida que hacen
que la vida valga la pena?

9.  (Qué es lo que mas te gusta de ti mismo?
10.¢ A tus seres queridos, les dices lo que mas
admiras de ellos?



