RECUPERACION DE EDUCACIÓNN FÍSICA
COMPETENCIA DEL ÁREA:
-	Asume una Vida saludable
INDICACIONES:

Desarrollar todas las actividades físicas propuestas, así como las escrita en un cuaderno de educación física
Trabaja con orden, a mano y letra legible, Desarrolla los cuestionarios y actividades propuestas en esta experiencia. Así mismo realizar tus actividades físicas con responsabilidad y dedicación al curso teniendo en cuenta tus evidencias (fotos, videos)

ACTIVIDAD # 1
TEMA: Exploramos actividades corporales para mejorar el bienestar emocional.
Propósito: Hoy exploramos actividades corporales y mejoro mi bienestar emocional
EXPERIENCIA DE	APRENDIZAJE	
Actividades:
1º ¿Qué beneficios nos brinda las actividades físicas en nuestra salud? 
2º ¿Qué tipos de actividades físicas conoces?

3º ¿consideras de suma importancia la práctica de actividades físicas? 
4º ¿Cuáles son las ventajas de llevar una vida saludable?
5º ¿Qué otras actividades contribuyen al bienestar emocional?
Nuestro reto es:
•Realiza actividades físicas en mejora de tu vida saludable Antes de empezar:
· Organiza tu tiempo para el desarrollo de tus ejercicios físicos
º	ten a la mano bebida rehidratante.
· hacer tu calentamiento antes de empezar a ejercitarse Al finalizar tu actividad física:
. Realiza tu aseo personal
. Anota tu experiencia de aprendizaje de cómo te sentiste al ejercitarte recuerda que es muy importante anotar tu experiencia.
¡Espero que disfrutes mucho de este tiempo de aprendizaje en compañía de tu familia! PRODUCTO: crea una secuencia de actividades corporales que beneficien tu salud, muestra la evidencia de los ejercicios realizados.


ACTIVIDAD #2
TEMA: Reconocemos prácticas corporales saludables y fortalecemos nuestra capacidad respiratoria
Propósito: Reconozco y practico actividades corporales para fortalecer la capacidad respiratoria.
Desarrolla las siguientes interrogantes
· 1¿Qué reacción siente tu organismo después de realizar actividades físicas?
· 2 ¿Qué recomendaciones darías a tu familia para mejorar y cuidar su salud respiratoria?
· 3 ¿Cómo trabajan los pulmones al realizar las actividades físicas?
· 
Nuestro reto es: practicaras, crearas una rutina de flexibilidad después anotaras que lo que sentiste al realizar tu actividad

Antes de empezar:
· Organiza tu tiempo para el desarrollo de tus ejercicios físicos
· Hacer tu calentamiento antes de empezar a ejercitarse Al finalizar tu actividad física:
. Anota tu experiencia de aprendizaje de cómo te sentiste al ejercitarte.
¡Espero que disfrutes mucho de este tiempo de aprendizaje en compañía de tu familia! Producto: Elabora un tríptico sobre la importancia de la respiración.

ACTIVIDAD #3
TEMA: valoramos la importancia de la activación corporal
Propósito: Valoro la importancia del calentamiento en la actividad física
Responde las siguientes interrogantes:
1º ¿Qué importante es la activación corporal y el estiramiento en las actividades físicas?
2º¿Cuánto tiempo consideras que se debe realizar el calentamiento ? 3º¿Qué podemos evitar si hacemos un buen calentamiento?
· Desarrolla y reflexiona las siguientes actividades
1º ¿Conoces algún beneficio que nos brinden el calentamiento?
2º ¿Por qué es importante realizar la activación corporal en los deportes? 3º ¿Cuántos tipos de calentamiento hay?
Nuestro reto es:
•Realiza una actividad de calentamiento y de relajación para un deporte de tu preferencia Antes de empezar:
· Organiza tu tiempo para el desarrollo de tus ejercicios físicos
º	hacer tu calentamiento antes de empezar a ejercitarse

. Anota tu experiencia de aprendizaje de cómo te sentiste al realizar la activación corporal.
Producto: Elabora una secuencia de calentamiento y represéntalo en dibujo en tu cuaderno.



ACTIVIDAD #4
TEMA: Expresamos nuestras emociones con actividades rítmicas
Propósito: Demuestro con entusiasmo las actividades rítmicas para mejorar mis capacidades físicas.

Actividades para reflexionar y analizar:
1º ¿Qué importancia tendrán las actividades rítmicas en nuestra vida diaria?
 2º ¿Qué aspectos tendrías en cuenta para crear una secuencia rítmica?
3º ¿Cómo se relacionan las actividades rítmicas con nuestra salud? 4º ¿Cuáles son las ventajas de practicar actividades rítmicas y de coordinación?
Nuestro reto es:
•Realiza una secuencia de movimientos rítmicos en mejora de tu vida saludable Antes de empezar:
· Organiza tu tiempo para el desarrollo tu actividad rítmica.
º	deberás tener en cuenta la música adecuada para tu actividad.
· Hacer tu calentamiento antes de empezar a ejercitarse Al finalizar tu actividad física:

. Anota tu experiencia de aprendizaje de cómo te sentiste al ejercitarte recuerda que es muy importante anotar tu experiencia.
¡Espero que disfrutes mucho de este tiempo de aprendizaje en compañía de tu familia!
PRODUCTO: Crea una secuencia de movimientos rítmicos con una danza de una región del país.
Recuerda que en esta actividad deberás tener una evidencia (video-fotos)


ACTIVIDAD # 5
TEMA: Planteamos el plan de alimentación y actividad física para mantenernos saludables.
Propósito: Planifico un plan de actividades físicas y alimentación saludable para mi bienestar.
Actividades para reflexionar y analizar:

1º ¿Consideras que la alimentación es importante en las actividades físicas-por qué?

2º ¿Es importante habituarse a una alimentación saludable?

3º ¿Cómo puedes mejorar o cambiar tus hábitos alimenticios para mejorar
tu salud?
4º ¿Cuál es la ventaja de alimentarse de manera saludable?
5º ¿Qué actividades propondrías a tu familia y amigos para que lleven una vida saludable?
Nuestro reto es:
•Realiza actividades físicas teniendo en cuenta la alimentación para reponer las anergias Antes de empezar:
· Organiza tu tiempo para el desarrollo de tus ejercicios físicos
º	hacer tu calentamiento antes de empezar a ejercitarse Al finalizar tu actividad física:
. Realiza tu aseo personal
. Anota tu experiencia de cómo te has sentido, al reponer tus energías después de alimentarte de manera saludable.

PRODUCTO: Realiza un plan de alimentación saludable para cuando realices tus actividades físicas.
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