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GRADO Y/O GRUPOS 3°____ PERIODO 1P 2P 3P 4P FECHA DD     MM       AA 

DOCENTE (S) Piedad Escobar S. ÁREA Y/O ASIGNATURA EDUCACION FISICA 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE  

 

ACTIVIDAD 

 

1. Completa el escrito con las palabras de los dibujos y coloréalos. 

 

ME ASEO 

Por la mañana me lavo la cara en el ________________ con agua y con __________. Después me seco con la 

_____________ y me peino con mi _______________. Antes de ir al colegio me echo ______________ para 

oler bien. Después de comer me lavo los dientes con el ____________ de dientes y el ___________. Antes de 

ir a dormir me doy una _________ con ______________ de baño. A veces me baño en mi _______________. 

Me froto la espalda con el _____________ de ______________ 
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2. Escribe la rutina diaria que llevas.  

Recuerda que una rutina son las actividades que tu realizas cada día desde que te levantas hasta 

que te acuestas. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________. 

 

3. Relaciona las enfermedades con el órgano en el que se producen, pídele ayuda a un 

adulto. 

 

 

 

 

 

 

 

4. . Busca en la siguiente sopa de letras las palabras que están en el recuadro relacionadas con los valores 

que se deben tener en la práctica de los juegos predeportivos. 
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5. Busca en la sopa de letras palabras relacionadas con los hábitos de nutrición y colorea los dibujos. 
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6. Realiza la siguiente actividad en una hoja. 

Dibuja el cuadro, lee y realiza lo indicado, luego colorea 

 

• Dibuja una raqueta a la izquierda de la bicicleta 

• Dibuja un aro encima de la raqueta 

• Dibuja un lazo a la derecha del balón 

• Dibuja un bate debajo del balón 

• Dibuja un palo debajo del lápiz 

• Dibuja una colchoneta a la izquierda del palo 

• Dibuja una pesa debajo de la raqueta 

• Dibuja unos guantes a la derecha del lazo 

• Dibuja unos tenis en la única esquina que queda 

• Colorea los dos dibujos de las esquinas superiores (tenis y guante) de verde 

• Colorea los dos dibujos de las esquinas inferiores (pesa y palo) de amarillo 

   

 

  

     

 

 

 

   

 

     

 


