INSTITUCION EDUCATIVA HORACIO MUNOZ SUESCUN GAC:10
Resolucién de Aprobaciéon 16314 del 27 de Noviembre de 2002

DANE: 105001011606 NIT: 811.019.157-3 V:01
18/06/2013
TALLER POR COMPETENCIA
GRADO Y/O GRUPOS 3° PERIODO 1P 2P 3P 4P FECHA
DOCENTE (S) Piedad Escobar S. AREA Y/O ASIGNATURA EDUCACION FISICA
NOMBRE DEL ESTUDIANTE
ACTIVIDAD
1. Completa el escrito con las palabras de los dibujos y coloréalos.
ME ASEO
Por la mafiana me lavo la cara en el con agua y con . Después me seco con la
y me peino con mi . Antes de ir al colegio me echo para
oler bien. Después de comer me lavo los dientes con el de dientes y el . Antes de
ir a dormir me doy una con de bafo. A veces me bafio en mi

Me froto la espalda con el de
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2.

Escribe la rutina diaria que llevas.

Recuerda que una rutina son las actividades que tu realizas cada dia desde que te levantas hasta
que te acuestas.

3. Relaciona las enfermedades con el érgano en el que se producen, pidele ayuda a un

4,

adulto.
Ojo Mocos
Piel Juanetes
Dientes Piojo
Pie Herpes Labial
Pelo Conjuntivitis
Nariz Caries
Boca Hongos

. Busca en la siguiente sopa de letras las palabras que estan en el recuadro relacionadas con los valores

que se deben tener en la practica de los juegos predeportivos.

YEAAQQMRNONFAUEJ

CORAJECUTBONDADW bondad honestidad
GBNSUPEYACIHQCB/J justicia gratitud
YFJHXWHUNEROEODP .
AWQLIHAOYFQNROD | humildad amor
AQEHUMILDADEXPEDO coraje libertad
TTLWGTEIPMCSHELM respeto cooperacion
RESPETOBEOKT I RGZ

EOEWDESEJRDIOAAM

ETZTZKLERUP JDHCOE

XUTEYDCGCTSQJAUI RM

XEQKWQAATHFDEOYM

XWUKAYUDI GYKUNYD

FERTYOGOJIACPEPI EUYUPYE

VEKIGIPOIBAZXDNK

GRATITUDAAAZWENY
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5. Busca en la sopa de letras palabras relacionadas con los habitos de nutricion y colorea los dibujos.

SOPA DE LETRAS /=<

Come saludable, bebe agua y haz deporte regularmente

SXHEMPASTAAFWUJAP
KMYOQPPMUOQLRUOB
MIOYUEUOWSNEJGCK
LTEGLFJNIWYGJACC
QIYYILUTOPRPUUXREY
UQKABEAAUARMEHRDO
JDGFHCJROSTBWUEF
JOKMJ I OEHEFRRI AR
YOGURTBNGAUEORLU
AGUAEQTBUROSUYET
YTYUJZNIXYUAQYSA
YXOORUACMEQUESOM
MOXBYXYI VARROZNF
YEZORSUIMNPWULTSB
UYOESTNZI XAUYUXP
VERDURASWXNIHRDAQ

wrozZ legumbres jugar

pan fruta yogurt

pasta queso cercales

verduras montarenbici

pasear agua
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6. Realiza la siguiente actividad en una hoja.
Dibuja el cuadro, lee y realiza lo indicado, luego colorea

e Dibuja una raqueta a la izquierda de la bicicleta

e Dibuja un aro encima de la raqueta

e Dibuja un lazo a la derecha del balon

¢ Dibuja un bate debajo del balon

e Dibuja un palo debajo del lapiz

e Dibuja una colchoneta a la izquierda del palo

e Dibuja una pesa debajo de la raqueta

e Dibuja unos guantes a la derecha del lazo

e Dibuja unos tenis en la unica esquina que queda

e Colorea los dos dibujos de las esquinas superiores (tenis y guante) de verde
e Colorea los dos dibujos de las esquinas inferiores (pesa y palo) de amarillo
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