
 

PLAN DE MEJORAMIENTO PARA EL GRADO 10° 

 EDUCACIÓN FISICA. 
 

 

 

Tema: Entrenamiento funcional  

 

 Realizar un trabajo escrito como mínimo de 

12 páginas sobre el entrenamiento funcional, 

que contenga imágenes alusivas al tema. 

 

 Presentar el cuaderno al orden del día 

 

 Sustentar el trabajo presentado  

 

 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

HÉCTOR ABAD GÓMEZ 

 
 
 
 
 
 

Proceso: GESTION CURRICULAR 
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