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N PRIMARIA 
FECHA: 

 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE. 

 
 
INDICADOR: 
 
*Reconoce las partes del sistema digestivo y sus funciones 
*Identifica clases de alimentos y su valor nutricional. 
*Reconoce y practica normas de higiene y salud corporal    
 
MARCA LA RESPUESTA CORRECTA 
 
1- La principal función del sistema digestivo es: 
a- Comer mucho      b-Transformar los alimentos    c-Eliminar los alimentos 
 
2- La mejor razón para comer frutas y verduras es: 
a- Son ricas en vitaminas y minerales     b-Son sabrosas    c- Caminar  rápido 
 
3- Si lavo siempre mis manos antes de comer y luego de ir al baño, estoy cuidando: 
a- El sistema respiratorio        b- El sistema digestivo  c- El sistema muscular 
 
4- Para evitar daños en los dientes debemos visitar  al: 
  a- Otorrinolaringólogo    b- oftalmólogo   c- odontólogo 
 
5- Complete las   oraciones con las palabras claves:   
 

  Claves:    estómago  -  boca  -     esófago -    dientes   - saliva -    intestino delgado-   ano- 
intestino grueso  -digestión - sangre  

a- La comida entra por la ________________________ 
 

b- En la boca, masticamos los alimentos con los ___________________________ y los 
mezclamos     con la ________________________ 

 
 

c- Los alimentos triturados pasan por  el _________________________ y llegan al  
 

d- ______________________. De allí siguen al ___________________________donde 
se  

 
e- purifican y van a la _____________________________, lo que no sirve pasa  

 
f- al__________________________________ y luego es expulsado como desecho por  

 
g- el______________todo  este    proceso   se   llama ------------------------------------ 

  
 
 
 


