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Taller de Recuperación  

 

Teniendo en cuenta los diferentes temas  vistos y las actividades realizadas durante 

el segundo periodo escolar, deberás preparar el taller a mano, con tu letra y 

ortografía. La sustentación será una evaluación escrita en los horarios establecidos 

después de la entrega.  

 

 Debe ser presentado en hojas de block tamaño carta sin rallas 

 Con tinta de color negra 

 Letra legible 

 El taller debe tener todos los parámetros  (portada, índice, introducción de 

contenido, anexos y bibliografía) 

 

 

1. ¿Qué es el calentamiento físico? 

 

 

2. ¿Cuáles son los beneficios que tiene para el cuerpo humano? 

 

 

3. ¿Cuáles son las partes del calentamiento y explica cada una de ellas? 

 

 

4. ¿Qué es la educación física? 

 

 

5. ¿Qué es el deporte? 

 

 

6. ¿Qué es la recreación? 

 

 

7. ¿Cómo se clasifican los deportes? 
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8. ¿Qué es la gimnasia? 

 

 

9. ¿Cuáles son las modalidades de la gimnasia? 

 

 

10. ¿Qué aparatos se utilizan en el deporte de gimnasia? (realiza los 

dibujos de los aparatos) 

 

 

11. ¿Qué es el atletismo? 

 

 

12. ¿Cuáles son las modalidades deportivas del atletismo? 

 

 

 

 

13. ¿Cuáles son las pruebas de este deporte? 

 

 

 

 

14. Realiza un escrito sobre la historia de estos dos deportes en 

Colombia. 

 

 

15. Realiza un escrito de 30 reglones sobre tu percepción frente al 

mundial de fútbol del presente año. 

 

 

 

 

 

 

 

METODOLOGÍA La actividad se debe entregar a tiempo para su revisión y 
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calificación.  

 

RECURSOS Cuaderno, Block, lapicero, colores, marcadores, etc 

 

 

 

 

OBSERVACIONES: 

 

 

 

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO 

 

 

En las fechas asignadas por la institución en 

horarios de clases. 

 
 

DOCENTE 

 

Cristian Felipe Mejía Ballesteros 
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