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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

ESTANDAR DE COMPETENCIA:

- Identifico apropiadamente los principales fundamentos fisioldgicos, técnicos y metodoldgicos de la educacion fisica.

- Planifico y ejecuta apropiadamente la organizacion de los juegos de la institucion, estableciendo acuerdos para su
desarrollo.

- Elaboro apropiadamente su plan de condicidn fisica teniendo en cuenta fundamentos fisioldgicos, técnicos y
metodolégicos.

- Manifiesto respeto, autonomia, disposicion para la escucha y el trabajo armonioso en clase, y es responsable en la
construccion de su proyecto de vida.

EJES TEMATICOS: - Resistencia aerobica y anaerdbica- Fuerza y flexibilidad-fixtures-organizacion de torneo-planeacion vy
reglamentacién del torneo-eliminacion directa-muerte subita-figura del relo;.

INDICADOR DE DESEMPERNO:

- Identifica apropiadamente los principales fundamentos fisioldgicos, técnicos y metodoldgicos de la educacion fisica.

- Planifica y ejecuta apropiadamente la organizacion de los juegos de la institucién, estableciendo acuerdos para su
desarrollo.

- Elabora apropiadamente su plan de condicion fisica teniendo en cuenta fundamentos fisioldgicos, técnicos y
metodolégicos.

- Manifiesta respeto, autonomia, disposicion para la escucha y el trabajo armonioso en clase, y es responsable en la
construccién de su proyecto de vida.

METODOLOGIA DE LA EVALUACION.
- El estudiante debera presentar en el cuaderno la actividad desarrollada como medio fisico. (Valoracién 20%)

- El estudiante debera presentar en medio fisico de acuerdo a los ejes teméaticos (trabajo escrito), minimo 15 paginas con normas|
Icontec, (Valoracién 30%)

- Sustentacion del trabajo mediante prueba oral o escrita (Valoracién 50%)
RECURSOS:

- Como docente realizo proceso permanente de retroalimentacion de las actividades de clase y extra-clase, segun
programacion de ejes tematicos; desarrollada y presentada por los estudiantes; donde se identifican sus avances y se orienta
en la solucion de dificultades.

- Se conforman grupos de apoyo con estudiantes desempefios alto y superior, para trabajar entre pares, acompafiando a
estudiantes con desempefio bajo y basico; donde se identifican sus avances y se orienta en la solucién de dificultades.

- Enciclopedia de los deportes

- Visitas pagina web

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA







