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NOMBRE DEL ESTUDIANTE
LOGROS /COMPETENCIAS:

e Mejora sus habilidades basicas
¢ I|dentifica cada una de las pruebas fisicas.
e Trabaja en equipo, fortaleciendo procesos comunicativos y de integracion

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR

-Disefio de actividades motrices utilizando como base lo visto en las clases y llevarlo a la préactica con la ayuda
de sus compafieros, con o sin la utilizacién de diferentes elementos.

-Se tiene en cuenta el manejo de destrezas béasicas presentadas en una clase donde demuestre su actitud y aptitud
con el trabajo fisico que se le asigne.

-presentar diferentes ejercicios fisicos donde se evidencien habilidades del deporte trabajado en el periodo:
*Trote 30 minutos

*10 ejercicios de manejo de balén de baloncesto

*Drible con balén de baloncesto 5 minutos

* Desplazamiento en trenza con balén de baloncesto
*Lanzamientos efectivos desde diferentes puntos de la cancha

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

o Explicacion y ejemplificaciones dirigidas por el docente frente a los contenidos del trimestre.

e Realizacion de actividades de superacion de debilidades.

e Orientacién individual para el desarrollo practico y de aplicacién para afianzamiento de los conocimientos.

RECURSOS:

¢ Notas de los conocimientos abordados en el trimestre
e Uniforme adecuado para realizar ejercicios practicos

OBSERVACIONES:

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

Lina Maria Villa Restrepo

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA







