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PLAN DE MEJORAMIENTO EDUCACIÓN FISICA PERIODO 2 GRADO 10°  

 

 

TEMA: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD 

 

 

Realizar un trabajo escrito completo sobre el tema de actividad física y salud, presentarlo 

con normas Icontec, min de 12 páginas y sustentarlo ante el docente. 

 

 

VALORACIÓN: 50% 

 

 

 

WALTER RODRIGUEZ  

Licenciado en Edu. Física 
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