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TALLER DE REFUERZO DEL COMPONENTE LUDICO RECREATIVO 

 

Nombre: ________________________________________ CLEI  ________ 

 

1) Qué diferencia hay entre deporte y juego.  

2) Que es y cómo se desarrolla el tiempo libre, realice  dos dibujos como 

representación.  

3) Que es equilibrio, represéntelo con un dibujo.   

4) Que es lateralidad, represéntelo con un dibujo.   

5) Que es coordinación, represéntelo con un dibujo. 

6) Cuáles son las capacidades físicas básicas de una persona. 

7) Realice un dibujo donde se representen las capacidades físicas básicas.  

8) De un concepto de fuerza y de tres ejemplos. 

9) De un concepto de resistencia y de tres ejemplos. 

10)  De un concepto de velocidad  y de tres ejemplos.  

11)  De un concepto de flexibilidad y de tres ejemplos. 

12)  Que es motricidad. 

 

 

  

 

 

 


