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LOGROS/POR COMPETENCIAS

e Comprende el concepto de Gimnasia.
e Reconoce los diferentes tipos de gimnasia y sus modalidades.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Consultar y comprender el concepto de Gimnasia.

Consultar y comprender los conceptos de los tipos de Gimnasia: Artistica,
ritmica, aerébica, acrobatica, trampolin y Gimnasia general.

Consultar todas las modalidades de los diferentes tipos de Gimnasia:
Artistica, ritmica, aerdbica, acrobatica, trampolin, Gimnasia general y
representarlas graficamente.

Bibliografia: |

https://blogger20004.wordpress.com/la-gimnasia-y-sus-diferentes-modalidades/
https://educacionfisica5612.wordpress.com/2017/03/24/gimnasia-y-sus-tipos/

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

La evaluacion del refuerzo tiene la metodologia de consulta para reforzar los
conceptos no comprendidos en las clases, la cual debe estar acompafiada de un
trabajo escrito, una sustentacién oral y de ser necesario un trabajo practico, por
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tal razon el docente asignard 2 notas, una por el trabajo escrito y otra por la
sustentacion oral de dichos conceptos y la realizacién de las actividades practicas.
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