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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

LOGROS /ICOMPETENCIAS: (de acuerdo al enfoque que se siga en la |.E)

= Clasifica seres vivos en diversos grupos taxonémicos (plantas, animales y microorganismos).(Saber-Hacer)

= Explica la importancia de la célula como unidad basica de los seres vivos. (Hacer Actitud)

= Reconoce los diferentes grupos alimenticios y su valor nutricional. .(Saber-Actitud)

= Representa los diversos sistemas de 6rganos del ser humano y explica su funcion.(Hacer)

= Comprende que cuidarse y tener habitos saludables favorece su bienestar y a sus relaciones. (Saber-Hacer
Actitud)

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION:

e Desarrollo del taller asignado

e Sustentacion del taller evaluativo que se entregara para el cierre del plan de mejoramiento.

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

Valoracion a cada uno de los aspectos relacionados en las actividades practicas de este plan
Acompafiamiento individual si lo requiere para despejar inquietudes.
Valoracion al taller evaluativo del cierre del plan de mejoramiento

RECURSOS:

Médulo, cuaderno, medios tecnolégicos
http://colegiosarquidiocesanos.edu.co

OBSERVACIONES:

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA



http://colegiosarquidiocesanos.edu.co/

TALLER CIENCIAS NATURALES- GRADO ACELERACION -
PRIMER PERIODO

LA SALUD

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la salud es la condicién de todo ser vivo que
goza de un absoluto bienestar tanto a nivel fisico como a nivel mental y social. Es decir, el
concepto de salud no solo da cuenta de la no aparicion de enfermedades o afecciones sino que
va mas alla de eso. En otras palabras, la idea de salud puede ser explicada como el grado de

eficiencia del metabolismo y las funciones de un ser vivo a escala micro (celular) y macro (social).

El estilo de vida, o sea el tipo de habitos y costumbres que posee una persona, puede ser
beneficioso para la salud, pero también puede llegar a dafiarla o a influir de modo negativo sobre
ella. Por ejemplo, un individuo que mantiene una alimentacion equilibrada y que realiza
actividades fisicas en forma cotidiana tiene mayores probabilidades de gozar de buena salud. Por
el contrario, una persona que come y bebe en exceso, que descansa mal y que fuma, corre serios

riesgos de sufrir enfermedades evitables.




Redacta un texto de minimo 10 renglones donde hables de la importancia y las recomendaciones que debe
conocer una persona para tener una salud con calidad.

Lee las siguientes preposiciones y escribe con tus propias palabras la interpretacion que hagas a cada una

Interpretando situaciones

PROPOSICIONES:

1. La nutricién tiene la funcién de proporcionar alimento energético a todos
los 6rganos del cuerpo.

2. La nutricion humana es heterétrofa- omnivora. Esto quiere decir que: -
heterétrofa busca el alimento de otros seres vivos - omnivora consume toda clase
de alimentos tanto de vegetales como animales.

3. Segun la dieta consumida, la nutricién humana puede ser de dos clases:

-Nutricion equilibrada: satisface los requerimientos de los sistemas de 6rganos
para el cumplimiento de sus funciones. Estas se encuentran clasificadas en
reguladoras (las vitaminas y minerales), las estructurales (proteinas) y
energéticas (grasas o lipidos).



CLASES DE CELULAS

Eucariotas: son todas aquellas que tiene la informacién genética envuelta dentro de una
membrana que forman el nucleo. Un organismo formado por células eucariotas se denomina
eucarionte. La célula eucariota es la unidad estructural y funcional de todos los organismos
pluricelulares. Presenta formas y tamafios muy diferentes. Por ejemplo las células de los
animales, plantas, algas, hogos y protozoos.

Muchos seres unicelulares tienen la informacién genética dispersa por su citoplasma, no

tienen nucleo. A ese tipo de células se les da el nombre de procariotas.



Tipo de células eucariotas. Se diferencian:

¥ Y Células animales V¥ ¥ Células vegetales

Se caracterizan por:

v" No presentar membrana de secrecion
0, si la presentan, nunca es de
celulosa.
Tener vacuolas muy pequenas. v Tener

Se caracterizan por:
v' Presentar una pared gruesa de
celulosa situada en el exterior (sobre la
membrana plasmatica).

grandes vacuolas y

v
v
v

Carecer de cloroplastos.
Presentar centrosoma, un organulo
relacionado con la presencia de cilios y

cloroplastos (unos organulos de color
verde debido a que contienen clorofila,
que es la sustancia gracias a la cual

de flagelos.

pueden realizar la fotosintesis).
v Porque no tienen ni cilios ni flagelos.

2. Establece comparaciones entre la célula vegetal y animal

3. Sefalay escribe las partes de la célula.




4. Relaciona cada definicidn con el organelos correspondiente utiliza una linea

Mitocondrias
Ribosomas

Reticulo endoplasmico
Aparato de Golgi

Lisosomas

Almacena sustancias necesarias para el
funcionamiento de la célula

Participan en la digestion celular

Producen la energia para que la célula funcione

Producen proteinas

Transporta las sustancias producidas en la célula.



