| WsmUCioN EbucaTvAl__ Institucién Educativa Benjamin Herrera REG-DC-SEA-06
BENJAMIN HERRERA

Aprobacion de estudios Res.16309 del 27 de Nov. de 2002

PLAN DE APOYO DE BASICA Y MEDIA Version 1

Revisé: Lider de proceso Aprobo: Rector | Fecha de Aprobacion del
Formato: Enero de 2019

g Tecnologia e Antonio José Galeano Penagos
AREA: Informéatica y DOCENTE:
Emprendimiento
70
GRADO: ESTUDIANTE:
|
PERIODO:
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ENTREGA: TRABAIJO:
FECHA DE 01/06/2026 - 05/06/2026 VALOR DE LA 70%
SUSTENTACION: SUSTENTACION:

ESTANDAR e  Reconozco principios y conceptos propios de la tecnologia, asi como momentos de
la historia que le han permitido al hombre transformar el entorno para resolver
problemas y satisfacer necesidades.

e  Analizo y expongo razones por las cuales la evolucion de técnicas, procesos,
herramientas y materiales ha contribuido a mejorar la fabricacién de artefactos y
sistemas tecnolégicos a lo largo de la historia.

. Identifico y explico técnicas y conceptos de otras disciplinas que se han empleado
para la generacion y evolucion de sistemas tecnoldgicos.

COMPONENTES . Naturaleza y evolucién de la tecnologia.

. Uso y apropiacion de la tecnologia.

. Solucion de problemas con tecnologia.

. Tecnologia, informatica y sociedad.

COMPETENCIA . Apropio principios y conceptos de la tecnologia y la informatica presentes en hitos
tecnolégicos que han transformado el entorno.

. Evallio con sentido critico el funcionamiento de productos tecnoldgicos y su uso
adecuado en diversos contextos.

. Presento alternativas para la satisfaccion de necesidades y solucién de problemas
tecnolégicos e informaticos.

. Evallo impactos de la transformacién de recursos naturales en el bienestar social y
ambiental.

DERECHO BASICO DE APRENDIZAJE . Explica el funcionamiento de sistemas tecnoldgicos, relacionando sus componentes
y procesos con su finalidad.

. Utiliza herramientas digitales para analizar, procesar y presentar informacion de
manera critica.

. Identifica situaciones problema del entorno y disefia soluciones tecnolégicas
mediante procesos estructurados.

INDICADOR DE DESEMPERNO . Represento en estructuras conceptuales los términos propios de la tecnologia y la
informética, que se han empleado en la generacion y evolucion de productos de la
tecnologia.

. Explico los conceptos y principios de otras disciplinas, que han contribuido a la
creacién de algunos productos tecnolégicos e informéticos actuales.

. Identifico problemas propios del entorno que son susceptibles de ser resueltos a
través de soluciones tecnolégicas o informaticas.

. Explico cdmo mis acciones contribuyen a evitar que se desperdicien o deterioren los
bienes y servicios de mi entorno.

. Aplico normas de seguridad que se deben tener en cuenta para el uso de productos
tecnoldgicos.

. Utilizo herramientas y equipos de manera segura para construir modelos, maquetas
y prototipos.

. Selecciono alternativas tecnoldgicas o informaticas apropiadas, para la solucion de
un problema, teniendo en cuenta criterios como eficiencia, seguridad, consumo,
impacto y costo, entre otros.

. Sirvo de mediador en conflictos entre compafieros y compafieras, cuando me
autorizan, fomentando el didlogo y el entendimiento.
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. Conozco los mecanismos constitucionales que protegen los derechos
fundamentales (como la tutela) y comprendo cémo se aplican.

SITUACION PROBLEMA

Lee y analiza la siguiente situacién:

En la Instituciéon Educativa Benjamin Herrera se quiere mejorar la manera como los estudiantes de grado séptimo usan la
tecnologia en su vida cotidiana, en el colegio y en su cultura juvenil. Aunque celulares, computadores, internet, medios de
transporte, electrodomésticos y otros sistemas tecnolégicos facilitan la comunicacion, el estudio y la organizacién de actividades,
también pueden generar distracciones, dependencia, desperdicio de recursos, bajo rendimiento académico, riesgos para la
privacidad y problemas de convivencia cuando se usan sin criterio.

El reto del plan de apoyo consiste en analizar una situacion real del entorno escolar o familiar y demostrar que la tecnologia no es
solo un conjunto de aparatos, sino una forma de resolver necesidades mediante sistemas, procesos, herramientas, inventos,
normas de seguridad, pensamiento critico y uso responsable. Para lograrlo, el estudiante deber& reconocer tecnologias
cotidianas, explicar la evolucién de sistemas tecnolégicos, valorar inventos que transformaron el mundo, aplicar pasos del
pensamiento tecnolégico, analizar la relacién entre tecnologia y cultura juvenil, y proponer habitos de uso consciente de
dispositivos digitales.

Pregunta orientadora general: ,como puede un estudiante de séptimo grado usar el pensamiento tecnoldgico para
comprender los cambios de la tecnologia, resolver problemas de su entorno y tomar decisiones responsables frente al
uso de dispositivos digitales?

Desarrolla las actividades en hojas de block o en el cuaderno, con orden, buena presentacion, evidencias completas y
argumentos propios.

ACTIVIDADES O ACCION SITUADA

Indicaciones generales:
* Entrega el trabajo completo durante la semana del 25/05/2026 al 29/05/2026.
* La sustentacion oral y escrita se realizara entre el 01/06/2026 y el 05/06/2026.
« El trabajo escrito tiene un valor del 30% y la sustentacién un valor del 70%, de acuerdo con el formato institucional.

» Cada actividad debe mostrar comprension conceptual, analisis del entorno, uso responsable de la informacién y propuestas de
solucion.

1. Andlisis de la situacién problema: Lee la situacion problema y escribe un texto de minimo 10 lineas en el que expliques qué
beneficios y riesgos trae la tecnologia en la vida cotidiana, en el colegio y en la cultura juvenil.

Evidencia: Texto argumentativo con ejemplos cercanos al hogar, el colegio o el barrio.
2. Inventario de tecnologias cotidianas: Elabora una tabla con cuatro categorias: hogar, escuela, comunicacion y transporte. En cada
una escribe minimo tres tecnologias, su funcion, un beneficio y un posible riesgo de uso inadecuado.

Evidencia: Tabla completa con clasificacion, funcién, beneficio y riesgo.
3. Mapa conceptual del primer periodo: Construye un mapa conceptual que relacione estos conceptos: tecnologia, sistema

tecnologico, entradas, procesos, salidas, retroalimentacion, invento, pensamiento tecnolégico, cultura juvenil, dispositivos digitales y uso
consciente.

Evidencia: Mapa conceptual organizado, con conectores y ejemplos breves.
4. Linea de tiempo de un sistema tecnoldgico: Escoge un sistema tecnoldgico, por ejemplo comunicacion, transporte, energia,
alimentacién o educacion. Representa minimo cinco momentos de su evolucion desde una forma antigua hasta una actual.

Evidencia: Linea de tiempo con dibujos o esquemas, fechas aproximadas, cambios y mejoras.
5. Ficha de un invento que cambié el mundo: Selecciona un invento importante, como la rueda, la imprenta, la maquina de vapor, la

bombilla, el teléfono, el computador o internet. Explica qué necesidad resolvié, como cambid la vida de las personas y qué impactos
positivos o negativos genero.

Evidencia: Ficha de analisis con nombre del invento, problema que resolvid, funcién e impacto social.

6. Esquema de un sistema tecnolégico: Representa un sistema tecnoldgico actual mediante un esquema de entradas, procesos,
salidas y retroalimentaciéon. Puedes usar como ejemplo el transporte escolar, un celular, una red de internet, una biblioteca digital o un
sistema de ahorro de agua.

Evidencia: Esquema claro con los cuatro componentes del sistema y explicacion breve.

7. Aplicacién del pensamiento tecnolégico: Identifica un problema del colegio o del barrio, como desperdicio de agua, exceso de
residuos, distraccién por celulares, desorden de Utiles o uso inadecuado de internet. Aplica los pasos: problema, causas, busqueda de
informacion, ideas de solucion, disefio y mejora.

Evidencia: Cuadro de proceso tecnoldgico con problema, causas, alternativas, disefio y propuesta de mejora.

8. Matriz para seleccionar una solucion: Propén tres alternativas para resolver el problema elegido y comparalas usando criterios de
eficiencia, seguridad, consumo de recursos, impacto ambiental, costo y facilidad de uso. Marca cudl alternativa es mas conveniente y
justifica tu decision.

Evidencia: Matriz comparativa con criterios y justificacion de la alternativa seleccionada.

9. Caso de tecnologia y cultura juvenil: Analiza el caso de un estudiante que usa redes sociales, videojuegos y mensajeria durante
muchas horas, descuida tareas y reduce la comunicacién presencial. Escribe aspectos positivos, riesgos, consecuencias y normas de
convivencia digital.

Evidencia: Andlisis del caso con beneficios, riesgos, consecuencias y normas de uso responsable.

10. Plan personal y sustentacién de uso consciente: Disefia una infografia o afiche titulado “Mi uso consciente de la tecnologia”.
Incluye compromisos sobre tiempo de pantalla, propdsito de uso, pausas activas, privacidad, verificacion de informacion, respeto en linea
y cuidado de bienes y servicios. Prepéarate para sustentarlo en 1 minuto.
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Evidencia: Infografia o afiche, compromisos personales y exposicién breve durante la sustentacion.

Criterios de valoracion del trabajo escrito y practico:

» Comprension de conceptos propios de la tecnologia y la informatica.

* Analisis de sistemas tecnoldgicos, inventos y evolucion de la tecnologia.

+ Aplicacion del pensamiento tecnolégico para solucionar problemas del entorno.

* Uso de criterios como eficiencia, seguridad, consumo, impacto y costo.

* Reflexion critica sobre cultura juvenil, ciudadania digital y uso consciente de dispositivos.

* Presentacion ordenada, completa y argumentada de las evidencias.

EVALUACION DE SUSTENTACION - PREGUNTAS TIPO SABER

Marca la opcion correcta. Estas preguntas seran usadas para la sustentacion del plan de apoyo.
1. La tecnologia en la vida cotidiana se utiliza principalmente para:

A. Dificultar las actividades diarias.

B. Facilitar tareas, resolver necesidades y mejorar la calidad de vida.

C. Eliminar toda comunicacion entre las personas.

D. Usar aparatos sin ninguna finalidad.

2. Un sistema tecnoldgico esta formado principalmente por:
A. Entradas, procesos, salidas y retroalimentacion.
B. Solo maquinas y cables.
C. Solo personas que trabajan juntas.
D. Objetos sin relacién entre si.

3. La evolucion de los sistemas tecnoldgicos ocurre principalmente porque:
A. Las personas dejan de necesitar soluciones.
B. Cambian las necesidades humanas y se buscan mejoras en eficiencia, seguridad o funcionamiento.
C. Los inventos nunca se pueden mejorar.
D. La tecnologia desaparece con el tiempo.

4. Un ejemplo claro de evolucién tecnolégica en la comunicacion es:
A. Pasar del telégrafo al teléfono moévil y la mensajeria instantanea.
B. Cambiar una piedra por otra piedra igual.
C. Usar menos informacién para estudiar.
D. Evitar toda forma de comunicacion.

5. Los inventos surgen principalmente para:
A. Resolver necesidades o problemas humanos mediante creatividad y conocimiento.
B. Crear dificultades innecesarias.
C. Evitar que las sociedades cambien.
D. Eliminar la capacidad de pensar.

6. El primer paso del pensamiento tecnoldgico consiste en:
A. Comprar materiales sin analizar.
B. Identificar claramente el problema o necesidad.
C. Construir un producto sin disefio.
D. Presentar una solucion sin probarla.

7. Al seleccionar una solucién tecnoldgica, es adecuado tener en cuenta criterios como:
A. Eficiencia, seguridad, consumo, impacto, costo y facilidad de uso.
B. Solo el color del producto.
C. Unicamente la moda del momento.
D. La opinién de una sola persona sin analizar el problema.

8. La relacién entre tecnologia y cultura juvenil se evidencia cuando:
A. La tecnologia no influye en ninguna actividad de los jévenes.
B. Las plataformas digitales influyen en la comunicacién, la identidad, el aprendizaje y el entretenimiento.
C. Los jovenes dejan de usar cualquier forma de comunicacion.
D. La cultura juvenil se mantiene igual en todos los tiempos y lugares.

9. El uso consciente de dispositivos digitales significa:
A. Utilizarlos todo el dia sin pausas ni normas.
B. Usarlos con intencidn, autocontrol, responsabilidad y cuidado de la salud y la informacion.
C. Evitar por completo cualquier herramienta digital.
D. Compartir datos personales en cualquier pagina.

10. Cuando un estudiante verifica si una informacién de internet es confiable antes de compatrtirla, demuestra:
A. Uso descuidado de la tecnologia.
B. Pensamiento critico y responsabilidad digital.
C. Dependencia tecnoldgica.
D. Falta de interés por el aprendizaje.
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Nota: La sustentacion podra ser oral, escrita o mixta. Se valorara la comprension de los conceptos, la relacion con situaciones del entorno
y la capacidad para justificar decisiones tecnoldgicas responsables.
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