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N:
CONTENIDO
ESTANDAR Reconocer y valorar la dignidad humana propia y ajena,
actuando acorde con ella en el entorno escolar y familiar.
Comprender la naturaleza del ser humano desde sus multiples
dimensiones para fortalecer la identidad personal.
COMPONENTES Antropoldgico
Biblico
Biblico cristolégico
Eclesioldgico
COMPETENCIA Saber comprender

Saber dar razon de la fe
Saber integrar la fe y la vida
Saber aplicar a la realidad

DERECHO BASICO DE

APRENDIZAIJE

Acepta, valora y respeta al otro en su diferencia.
Reconoce y valora la dignidad humana y actta acorde con ella.

INDICADOR DE DESEMPENO

Comprendo la naturaleza del ser humano, desde su
multidimensionalidad (corporal, cognitiva, comunicativa,
emocional, espiritual, ética, estética).

Identifico las caracteristicas de una persona con autoestima y
sus efectos de vida.

Aprendo que la inteligencia emocional es una actitud de vida
positiva y exitosa.

Fomento la autoestima entre mis compafieros para fortalecer
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su identidad y virtudes humanas.

- ldentifico mis emociones ante personas o grupos que tienen
intereses o gustos distintos a los mios.

- Reconozco que pertenezco a diversos grupos (familia, colegio,
barrio) y entiendo que eso hace parte de mi identidad.

SITUACION PROBLEMA

¢Qué es un proyecto de vida?
¢Qué aspectos son importantes al iniciar mi proyecto de vida?

ACTIVIDADES O ACCION SITUADA
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ACTIVIDAD #1

Decora la ficha y responde las preguntas. personaliza la silueta para que se parezca a ti.

AUNOBIOGRAEIA

Importancia del proyecto de vida
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Existe evidencia suficiente que permite afirmar que la sola existencia de un proyecto de vida mejora sus
probabilidades de desarrollo de habitos saludables y reduce el peligro de efectos adversos de los distintos
factores de riesgo sobre la salud integral del adolescente” (Chalacan y Erazo: 58).

Es interesante puntualizar que lo que tiene efecto protector es tener un proyecto de vida, no la vida
proyectada. Se trata de lograr la capacidad de identificar un significado o un sentido a la vida, a encontrarle
sentido y coherencia e incluir el proyecto personal en el proyecto del grupo mas cercano. Existe una relacion
entre las aspiraciones y metas que el adolescente tiene para su futuro y su conducta frente a situaciones
de riesgo para su vida y su salud.

Planear la vida le permite ubicar en forma mas clara sus posibilidades dentro de un contexto real, para que
sus conductas se proyecten hacia el futuro. Si existe este plan, junto con el mismo nace la oportunidad de
introducir en él elementos que redunden a largo y mediano plazo en la adopcién de conductas saludables.
El proyecto de vida es una herramienta que busca orientar nuestro crecimiento personal, por medio de la
identificacion de aquellas metas que deseamos lograr y de las capacidades que poseemos; evita la
dispersiény el desperdicio de tiempo y de nuestras propias capacidades. Se dice que es un proyecto porque
en él se plasman todos aquellos planes que se desean cumplir, tomando en cuenta los diferentes dmbitos
de nuestra vida; implica un acto de consciencia, valentia, entrega, madurez y de toma de decisiones. Nunca
buscara ser una receta para vivir, sino un elemento que sirva para dar sentido a nuestra existencia, este
sentido entendido como rumbo (éa dénde quiero llegar?) y significado (équé representa para mi?).
Cuando un joven concibe un proyecto para encaminar su vida, ese ejercicio ya es una contribucion
importante para su desarrollo integral, en la medida en la cual lo obliga a incrementar la conciencia que
tiene de si mismo y a darle direccidn y orden a su existencia.

Se trata de una tarea que le exige:

Honestidad para auto conocerse.

Observacion atenta para conocer el mundo en el cual vive.

Incremento de su sentido critico para evaluar las posibilidades reales para lograr sus propésitos y la
realizacion de sus sueios.

Ejercicio en la toma de decisiones para establecer las metas que quiere lograr y ajustarlas o modificarlas
cada vez que sea necesario.

Desarrollo de su creatividad para disefiar las acciones que necesita para alcanzar las metas.

Andlisis y evaluacidn de las distintas alternativas, sus ventajas y desventajas, a corto, mediano y largo plazo.
Conciencia de sus propios valores, creencias y necesidades

Como hacer un proyecto de vida

Objetivos y metas

Pregulntese cudles son sus suefios en las areas de su vocacion, sus relaciones, su bienestar material y fisico
y su vida espiritual. Las respuestas a esas preguntas lo conducirdn a descubrir qué es lo que quiere hacer
con su vida, como, por qué, para qué y en qué medida quiere hacerlo, asi como lo que son en esencia sus
objetivos y metas.

Plan de accién
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Para hacer este plan es fundamental que se formule preguntas sobre las condiciones y recursos que le
ofrece el medio para lograr la realizacién de sus suefos y la forma apropiada de aprovecharlos; los
obstaculos en el medio en el cual vive y la forma de superarlos; las caracteristicas y recursos personales con
que cuenta y la forma de emplearlos; el tiempo que requiere y estd dispuesto a invertir para cada accién y
el lugar o lugares en donde quiere y puede realizarlas.

ACTIVIDAD # 2
Saca un tiempo para ti y contesta con honestidad los siguientes interrogantes. jDecéralos!

¢Qué personas han tenido mayor influencia en su vida y de qué manera?

¢Cudles han sido sus intereses desde pequeiio?

¢Qué acontecimientos de su vida han influido en forma decisiva en lo que es ahora?

¢Cudles han sido los principales éxitos y fracasos de su vida?

¢Cudles han sido sus decisiones mas significativas?

¢Cudles son los cinco aspectos que mas le gustan, y los cinco que mas le disgustan en relacién con
su aspecto fisico, sus relaciones sociales, su vida espiritual, emocional e intelectual?

¢Cudles condiciones personales, familiares, escolares y sociales facilitan o impulsan su desarrollo?
¢éCudles lo obstaculizan o inhiben?

9. Una vez contestes las preguntas anteriores debes analizar para encontrar qué es necesario
cambiar, qué no se puede o no se debe cambiar y por qué, y qué aspectos del desarrollo se deben
impulsar o fortalecer.
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ACTIVIDAD #3
Autoevaluacion
Responde las siguientes preguntas para autoevaluar tu aprendizaje:

1. Consideras la tematica de la guia es importante para tu vida, debes argumentar tu respuesta

2. Reflexiona sobre cémo fue tu disposicion y el orden en la realizacion y entrega de tus actividades
DEL PLAN DE APOYO DEL PRIMER PERIODO. ¢Cémo podrias mejorar o mantener tu disposicion y
responsabilidad en las clases?

3. Usted se autoevaluara de manera responsable, sincera y objetiva en cada uno de los criterios que a
continuacion se enuncian y los cuales corresponden al proceso que usted ha desarrollado en la guia
y en la asignatura. Colocar una ‘X’, de acuerdo con Sl lo realizo o NO lo realizo.
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Criterios de la Si No
autoevaluacion

1. | Mantuve la disposicion por aprender y consultar|
informacién que me ayudara con mi aprendizaje.
2. | Participé oportunamente y estuve pendiente de la
fecha de sustentacion.
3. | Tuve llamados de atencion por incumplimiento de las
normas, uso indebido de los recursos tecnoldgicos o
del manual de convivencia.
4. | Estuve pendiente de solucionar mis dudas y entregar
completos los trabajos y actividades en las fechas
establecidas.
5. | Mantuve una buena comunicacién con la docente
siendo respetuoso.
6. | Comprendi la temdtica y me apropié de estos
conocimientos al realizar mis actividades.




