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ÁREA: Religión DOCENTE: Eliana Escobar Mira 

GRADO: 10° ESTUDIANTE: Reprobados 

PERIODO: I   

FECHA DE 
ENTREGA: 

25 al 29 de mayo  VALOR DEL 
TRABAJO: 

30% 

FECHA DE 
SUSTENTACIÓN: 

01 al 05 de junio  VALOR DE LA 
SUSTENTACIÓN: 

70% 

 
 

CONTENIDO 

ESTÁNDAR Reconoce la dimensión espiritual como parte fundamental del ser humano y 
su desarrollo integral. 

COMPONENTES Antropológico, Bíblio, Bíblico-cristológico, eclesiológico 

COMPETENCIA Aprender a conocer, Aprender a aplicar a la vida, Aprender a integrar fe y 
vida. 

DERECHO BÁSICO DE APRENDIZAJE Reconoce la dimensión espiritual del ser humano como parte fundamental 
de su proyecto de vida, valorando la búsqueda de sentido, la trascendencia 
y el respeto por sí mismo y por los demás. 

INDICADOR DE DESEMPEÑO Reconoce la dimensión espiritual y religiosa como parte integral del ser 
humano. 

SITUACIÓN PROBLEMA 

 
¿Para qué vivir? 

 
 
 

ACTIVIDADES O ACCIÓN SITUADA 

ACTIVIDAD 
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1. Dibuja un camino que represente tu vida. 

Incluye: 

a. Momentos importantes (alegrías, dificultades) 
b. Personas que han influido en ti 
c. Metas o sueños 
d. Al final del camino, dibuja lo que crees que da sentido a tu vida. 

2. ¿Qué le da sentido a tu vida actualmente? 
3. ¿Ese sentido ha cambiado con el tiempo? ¿Por qué? 

4. Realiza un mapa conceptual: 

Tema central: El ser humano y su dimensión espiritual 

Subtemas a incluir: 

● Búsqueda del sentido de la vida 

● Dimensión espiritual 

● Religión 

● Espiritualidad 

● Trascendencia 

Indicaciones: 

● Usa colores, flechas y palabras clave 

● Incluye ejemplos 

5. Lee y reflexiona: 

“El ser humano no solo busca vivir, sino encontrar un sentido para su vida.” 

Responde: 

a. ¿Por qué crees que las personas buscan un sentido a su vida? 
b. ¿Se puede vivir sin un propósito? Explica. 
c. ¿Qué papel juega la espiritualidad en momentos difíciles? 
d. ¿Todas las personas necesitan una religión para tener espiritualidad? ¿Por qué? 
e. ¿Qué significa para ti trascender? 

6. ¿Qué es lo más importante para darle sentido a la vida? 

7. Elabora un cartel que incluya: 

● Una frase propia sobre el sentido de la vida 

● Un dibujo o símbolo que represente tu espiritualidad 

● Una acción concreta con la que puedas trascender (ejemplo: ayudar a otros, cuidar el ambiente, dejar huella 
positiva) 

8. Completa: 

● Hoy entendí que… 

● Me hizo pensar en… 
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● A partir de ahora quiero… 

9.Lee atentamente y responde: 

 Caso: 
Juan es un joven que siente que su vida no tiene sentido. Ha perdido la motivación, no encuentra propósito en lo que hace y se 
siente vacío, aunque tiene todo lo necesario para vivir. 

Preguntas: 

1. ¿Qué crees que le está pasando a Juan? 

2. ¿Cómo podría encontrar sentido a su vida? 

3. ¿Qué papel podría jugar la espiritualidad en su situación? 

4. ¿Qué consejo le darías? 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 


