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PLAN DE APOYO PRIMER PERIODO ETICA - CLEI IV — PROFESORA YIRA ALVAREZ.

Objetivo: Analizar la interconexidn entre la identidad personal y la responsabilidad social mediante el
ejercicio del juicio critico.

1. La Construccion de la Identidad: Lee el siguiente texto y escribe un texto de parrafos donde
expliques como la presion y las redes sociales obligan a las personas a usar "mascaras" y cdmo esto
afecta la salud mental.

"El hombre que oculta su rostro tras una apariencia perfecta, termina olvidando las facciones de su propia
alma. La autoestima no es creerse el mejor, sino dejar de compararse con los demds para empezar a
entender el propio potencial."

2: Crea un mapa mental que no solo mencione tus rasgos, sino que conecte tus Debilidades con posibles
Acciones de Mejora. Debe incluir: Identidad personal, Influencia del entorno, Valores éticos y Proyecto de
vida.

3: Estudio de Caso: "El Dilema del Testigo".

Caso: "Camilo presencia como su mejor amigo roba el examen final del profesor. Si lo delata, su amigo pierde
el cupo en el colegio; si calla, todo el grupo sera castigado porque el profesor sabe que alguien lo vio. Camilo
siente mucha rabia (falta de autocontrol emocional)."

Analisis: No des una respuesta simple. Debes aplicar la técnica de Costo-Beneficio Etico:
¢Qué consecuencia tiene el silencio para la comunidad?

¢Cémo el autocontrol ayudaria a Camilo a no actuar por miedo o lealtad ciega?

Propdn una solucidn donde se aplique la justicia sin traicionar la integridad personal.

4: Investiga y describe una decisién que hayas tomado en el ultimo afio. Analiza sus consecuencias en tres
niveles:

Impacto Personal.
Impacto Familiar.
Impacto Social/Comunitario.

5: Elabora un Manifiesto de Autonomia. Es un texto formal donde declares tus principios de autogobierno.
Debe responder a:

¢Por qué soy responsable de mis éxitos y fracasos?

¢Como mi autoconocimiento me hace libre de la manipulacion de otros?



