
 

PLAN DE APOYO ÉTICA CLEI III – PERÍODO 1 – PROFESORA YIRA ÁLVAREZ 

Plan de Apoyo: Ética y Valores CLEI III 

Objetivo: Fortalecer la dimensión personal y social del estudiante mediante la reflexión sobre la identidad y 

la responsabilidad de sus actos. 

1: Lee el texto "El vendedor de máscaras". Y responde:  

¿Por qué nos da miedo mostrarnos como somos?  

¿Qué "máscara" usas con más frecuencia? 

El vendedor de máscaras. 
Autor: Soledad Antelo 

 
Roby era un niño muy inseguro que necesitaba 
agradarle a los demás para sentirse bien. El mayor 
miedo de Roby era que en los grupos que 
frecuentaba lo rechazaran. 
 
El niño hacia muchas actividades, además de ir al 
colegio. Roby recibía clases de piano, practicaba 
kárate y estudiaba francés en un instituto. Así que 
en cada uno de esos ambientes, más el colegio y 
su vecindario, tenía un grupo de amigos. 
 
El pequeño Roby se esforzaba por pertenecer a 
cada grupo y modificaba su forma de ser para 
cada ocasión. Eso lo reconfortaba y lo hacía sentir 
seguro siendo aceptado por los otros niños de 
cada uno de los grupos. 
 
Pero Roby sentía que algo faltaba. Pensando y 
pensando se le ocurrió una idea. Se compraría 
una máscara para parecerse más a los grupos que 
frecuentaba. 
 
Así que Roby acudió a la tienda de máscaras y 
compró una para probar su plan. La primera que 
compró fue una máscara de karateca. 
 
El plan dio resultado y en su clase de kárate Roby 
se sintió mucho mejor. Con la máscara Roby sintió 
que los otros niños lo aceptaban más, y él se 

desenvolvió con mucha más confianza. 
 
Por eso decidió comprar muchas otras máscaras 
para sus otros ambientes. Roby compró entonces 
una máscara de estudiante, otra de pianista, otra 
de francés y hasta compró una máscara de hijo, 
de hermano y de vecino. 
 
No pasó mucho tiempo hasta que a Roby se le 
hizo complicado cambiarse de máscara para 
adaptarse al lugar donde estaba. Por eso decidió 
colgarse todas las máscaras del cuello para poder 
rápidamente colocarse la que correspondía según 
la ocasión. 
 
Al principio la idea fue muy buena, pero 
nuevamente los problemas no tardaron en 
aparecer. El peso de las máscaras hacía que el 
cuello de Roby le doliera mucho y además le 
costaba moverse y caminar. 
 
Lo mejor que se le ocurrió a Roby es acudir a la 
tienda de máscaras para ver si conseguía algunas 
de material más liviano. 
 
-Buenos días, señor, vengo a cambiar estas 
máscaras que le compre por otras que sean 
menos pesadas- dijo el niño al vendedor de 
máscaras. 
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-Niño, estas son las únicas que tengo. No se 
fabrican en otro material- respondió el hombre. 
 
La expresión de Roby se tiñó de tristeza. 
 
-¿Pero por qué llevas todas las máscaras al 
cuello? ¿Eres actor? Si es así, solo colócate la que 
necesitas para tu obra y guarda el resto- exclamó 
el hombre. 
 
-No, no soy actor. Y necesito tener las máscaras 
todo el tiempo conmigo, porque es la manera de 
que mis compañeros y amigos me acepten. 
 
-¿Cómo es eso?- pregunto el vendedor de 
máscaras. 
 
-Bien, yo compré una máscara de karateca, otra 
de pianista y todas las que tú me vendiste. Me 
pongo una para ir con cada grupo de niños 
diferente y así me va mucho mejor… Pero ahora, 
me está doliendo mucho el cuello. 
 
-Niño, la mejor forma de que tus colegas y amigos 
te acepten es siendo tú mismo. Con las máscaras 
solo te haces daño, si no mira tu cuello. Además, 
no te conocen realmente si siempre apareces 
enmascarado. 
 
-No lo sé, no creo que sea así- dijo Roby. 

 
-Haz la prueba entonces- dijo el vendedor-. Deja 
todas esas máscaras y sé tu mismo con los otros 
niños. Si no te da resultado te daré todas las otras 
máscaras que necesites gratis. 
 
Al escuchar eso, Roby aceptó. 
 
-De acuerdo, así lo haré- respondió el pequeño 
mientras salía de la tienda de máscaras. 
 
Roby dejó todas sus máscaras en su casa, y 
comenzó a asistir a todos sus grupos. Su intención 
era demostrarle al vendedor de máscaras lo 
equivocado que estaba y así conseguir mascaras 
gratis para siempre. 
 
Pero Roby terminó por sorprenderse con lo que 
sucedió. A medida que el tiempo pasaba y los 
otros niños conocían cómo era el verdadero Roby, 
más a gusto se sentían con él. Los niños veían a 
Roby como un niño muy divertido e inteligente. 
Lo invitaban siempre a sus juegos e incluso 
muchas veces le pedían consejos. 
 
De esa manera, Roby entendió que el vendedor 
estaba en lo cierto, no había nada más cómodo y 
efectivo para conseguir verdaderos amigos que 
ser uno mismo. El niño nunca más regreso a la 
tienda de máscaras. 

 

2: Mapa Mental "Mi Universo". Crea un mapa mental en el centro de una hoja con tu nombre. Debes sacar 

ramas hacia: Mis talentos, Mis miedos, Mis metas a corto plazo y Mis valores innegociables. 

• Reflexión: Escribe un párrafo de 10 líneas sobre cómo tu autoestima influye en la forma en que 

tratas a los demás. 

3: Dueño de mis actos (Autocontrol y Consecuencias) 

Estudio de Caso "El Arrebato". 

o Caso: "Juan recibe un mensaje ofensivo en redes sociales. Sin pensar, responde con 

insultos y amenazas. Al día siguiente, es citado a coordinación y su cuenta es suspendida." 

o Análisis: Identifica el momento exacto donde faltó el autocontrol. Propón tres formas 

diferentes en las que Juan pudo reaccionar sin empeorar el problema. 

 

 

 



4: Completa el siguiente cuadro con situaciones de tu vida diaria: 

Acto (Decisión) Consecuencia Positiva Consecuencia Negativa 

Llegar tarde al trabajo/estudio 
  

Decir la verdad, aunque duela 
  

 

5: Elabora una infografía o cartel creativo (puede ser a mano) que explique la relación entre estos cuatro 

conceptos: Si me conozco (Autoconocimiento), me valoro (Autoestima), por lo tanto, domino mis impulsos 

(Autocontrol) para que mis actos traigan mejores resultados (Consecuencias). 

 

 


