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PLAN DE APOYO ETICA CLEI Il - PERIODO 1 — PROFESORA YIRA ALVAREZ

Plan de Apoyo: Etica y Valores CLEI 1l

Objetivo: Fortalecer la dimensidn personal y social del estudiante mediante la reflexién sobre la identidad y

la responsabilidad de sus actos.

1: Lee el texto "El vendedor de mdascaras". Y responde:

¢Por qué nos da miedo mostrarnos como somos?
¢Qué "mascara" usas con mas frecuencia?

El vendedor de mascaras.
Autor: Soledad Antelo

Roby era un nifio muy inseguro que necesitaba
agradarle a los demas para sentirse bien. El mayor
miedo de Roby era que en los grupos que
frecuentaba lo rechazaran.

El nifio hacia muchas actividades, ademas de ir al
colegio. Roby recibia clases de piano, practicaba
karate y estudiaba francés en un instituto. Asi que
en cada uno de esos ambientes, mds el colegio y
su vecindario, tenia un grupo de amigos.

El pequefio Roby se esforzaba por pertenecer a
cada grupo y modificaba su forma de ser para
cada ocasidn. Eso lo reconfortaba y lo hacia sentir
seguro siendo aceptado por los otros nifios de
cada uno de los grupos.

Pero Roby sentia que algo faltaba. Pensando y
pensando se le ocurridé una idea. Se compraria
una mascara para parecerse mas a los grupos que
frecuentaba.

Asi que Roby acudié a la tienda de mascaras y
comprd una para probar su plan. La primera que
comproé fue una mascara de karateca.

El plan dio resultado y en su clase de karate Roby
se sintid mucho mejor. Con la mascara Roby sintié
que los otros nifios lo aceptaban mas, y él se

desenvolvié con mucha mas confianza.

Por eso decidié comprar muchas otras mdscaras
para sus otros ambientes. Roby comprd entonces
una mascara de estudiante, otra de pianista, otra
de francés y hasta compro una mascara de hijo,
de hermano y de vecino.

No pasé mucho tiempo hasta que a Roby se le
hizo complicado cambiarse de mdscara para
adaptarse al lugar donde estaba. Por eso decidio
colgarse todas las mascaras del cuello para poder
rapidamente colocarse la que correspondia segun
la ocasidn.

Al principio la idea fue muy buena, pero
nuevamente los problemas no tardaron en
aparecer. El peso de las mascaras hacia que el
cuello de Roby le doliera mucho y ademas le
costaba moverse y caminar.

Lo mejor que se le ocurrid a Roby es acudir a la
tienda de mascaras para ver si conseguia algunas
de material mas liviano.

-Buenos dias, sefior, vengo a cambiar estas
mascaras que le compre por otras que sean
menos pesadas- dijo el nifio al vendedor de
mascaras.


https://www.cuentoscortos.com/autores/cuentos-de-soledad-antelo

-Nifio, estas son las Unicas que tengo. No se
fabrican en otro material- respondié el hombre.

La expresion de Roby se tifid de tristeza.

-éPero por qué llevas todas las mascaras al
cuello? éEres actor? Si es asi, solo coldcate la que
necesitas para tu obra y guarda el resto- exclamé
el hombre.

-No, no soy actor. Y necesito tener las mascaras
todo el tiempo conmigo, porque es la manera de
gue mis compafieros y amigos me acepten.

-¢COmo es eso?- pregunto el vendedor de
mascaras.

-Bien, yo compré una mascara de karateca, otra
de pianista y todas las que tu me vendiste. Me
pongo una para ir con cada grupo de nifos
diferente y asi me va mucho mejor... Pero ahora,
me esta doliendo mucho el cuello.

-Nifio, la mejor forma de que tus colegas y amigos
te acepten es siendo tu mismo. Con las mascaras
solo te haces dano, si no mira tu cuello. Ademas,
no te conocen realmente si siempre apareces
enmascarado.

-No lo sé, no creo que sea asi- dijo Roby.

-Haz la prueba entonces- dijo el vendedor-. Deja
todas esas mascaras y sé tu mismo con los otros
nifios. Si no te da resultado te daré todas las otras
mascaras que necesites gratis.

Al escuchar eso, Roby acepté.

-De acuerdo, asi lo haré- respondié el pequeiio
mientras salia de la tienda de mascaras.

Roby dejé todas sus mascaras en su casa, y
comenzd a asistir a todos sus grupos. Su intencion
era demostrarle al vendedor de mdscaras lo
equivocado que estaba y asi conseguir mascaras
gratis para siempre.

Pero Roby termind por sorprenderse con lo que
sucedié. A medida que el tiempo pasabay los
otros nifios conocian como era el verdadero Roby,
mas a gusto se sentian con él. Los nifios veian a
Roby como un nifio muy divertido e inteligente.
Lo invitaban siempre a sus juegos e incluso
muchas veces le pedian consejos.

De esa manera, Roby entendié que el vendedor
estaba en lo cierto, no habia nada mas cdmodo y
efectivo para conseguir verdaderos amigos que
ser uno mismo. El nifio nunca mas regreso a la
tienda de mdscaras.

2: Mapa Mental "Mi Universo". Crea un mapa mental en el centro de una hoja con tu nombre. Debes sacar

ramas hacia: Mis talentos, Mis miedos, Mis metas a corto plazo y Mis valores innegociables.

e Reflexidn: Escribe un parrafo de 10 lineas sobre como tu autoestima influye en la forma en que

tratas a los demas.

3: Dueiio de mis actos (Autocontrol y Consecuencias)

Estudio de Caso "El Arrebato".

o Caso: "Juan recibe un mensaje ofensivo en redes sociales. Sin pensar, responde con

insultos y amenazas. Al dia siguiente, es citado a coordinacién y su cuenta es suspendida."

o Andlisis: |dentifica el momento exacto donde falté el autocontrol. Propdn tres formas

diferentes en las que Juan pudo reaccionar sin empeorar el problema.



4: Completa el siguiente cuadro con situaciones de tu vida diaria:

Acto (Decision)

Consecuencia Positiva

Consecuencia Negativa

Llegar tarde al trabajo/estudio

Decir la verdad, aunque duela

5: Elabora una infografia o cartel creativo (puede ser a mano) que explique la relacion entre estos cuatro

conceptos: Si me conozco (Autoconocimiento), me valoro (Autoestima), por lo tanto, domino mis impulsos

(Autocontrol) para que mis actos traigan mejores resultados (Consecuencias).




