
¡La Excelencia comienza con la convivencia! 

PLAN DE APOYO Y PROFUNDIZACIÓN PERIODO: I 
DOCENTES GRADO PRIMERO 

 
FECHA: MARZO 2019                  AREA: EDUCACION FISICA                         GRADO: 1º 

 

INDICADORES DE DESEMPEÑO: 

1. Ejecución de posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario. 
2. Ubicación del cuerpo en el espacio y en relación con los objetos 
3. Manifestación de manera verbal y corporal de diferentes expresiones para 

comunicarse a partir de juegos y actividad física. 
4. Cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la actividad física. 

 

 
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES PEDAGOGICAS A DESARROLLAR: 

 
1- A trves de  ludica, canciones y conversaciones se integraron los temas de: 

etica, ciencias,sociales y artistica. 
 
En los links encontraras algunas de las actividades realizadas con ellos. 
Repasalas. 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=EM8gIByz-VE EJERCICIO FÍSICO Y CUIDADO DEL CUERPO 
 
https://www.youtube.com/watch?v=-R4iCJ1QmyE     JALAME LA PITITA 

https://www.youtube.com/watch?v=oExdioXuCQQ CUIDO DE MI 
 
https://www.youtube.com/watch?v=jU_82WUdbaA  LA MANE 

 
2.  Tambien se integro el tema con poesia (español) 
 
 
En mi cara 
 
En mi cara redondita  
Tengo OJOS Y NARIZ  
Y tambien una BOQUITA  
Para cantar y reir. 
 
Con mis OJOS, veo todo 
Con mi NARIZ, hago achiiiis 
Con mi BOCA yo me como  
Ricos copos de maiz. 
 

 

Jalame la pititita 
 
Jálame la pititita,  
pititita, pititita, 
jálame, la pititita 
no me la jale mas. 
 
Me amarro la pitita en la mano, el codo, la 
rodilla, el pie, la lengua

Porcentaje evaluación:  

20% TRABAJO ESCRITO y 80% SUSTENTACIÓN 

ELEMENTOS A EVALUAR  

• Presentación del trabajo en la fecha acordada  

• Sustentación en clase 
 
 

FECHAS: (definir según cronograma) 
 
 
FIRMA DEL DOCENTE: 
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