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iLa Excelencia comienza con la convivencia!l

PLAN DE APOYO Y PROFUNDIZACION PERIODO: __ | 2019.
NOMBRE DEL DOCENTE: _ Maria Isabel Herrera Velasquez y Pedro Pablo Gil Vargas_
FECHA: 18 de marzo de 2019 AREA: Educacion Fisica GRADO: __ Sextos_

INDICADORES DE DESEMPENO:

1,1 Relacién de las variaciones del crecimiento de su cuerpo con la realizacion de movimientos.
2,1 Combinacion de técnicas de tensién-relajacion y control corporal

3,1 Comprension de los conceptos de las pruebas que miden la capacidad fisica, haciendo
aplicacion de ellas.

3,2 Relacionamiento de las emociones con estados fisiologicos del cuerpo (sudoracion,
agitacion, alteracion de la frecuencia cardiaca y respiratoria)

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES PEDAGOGICAS A DESARROLLAR:
Consultar y realizar un trabajo escrito (a mano, no se aceptan trabajos en computador).

Consultar qué es el sistema osteomuscular y cuales son sus principales funciones

Realizar un dibujo del sistema osteomuscular y poner sus partes

Realiza un cuento en el que describas como funcionan en conjunto los huesos, tendones,
ligamentos y masculos para permitir el movimiento humano

Consultar qué es una prueba de medicion fisica y para qué sirve

Consultar qué son las capacidades fisicas y como pueden medirse.

¢, Cual es la importancia de las pruebas de medicion fisica?

Escoge tres pruebas de medicion fisica, describelas y realiza un dibujo.

Consulta cuales son los cambios fisioldgicos que se dan al realizar la actividad fisica

Explica por qué aumenta la frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria y la temperatura
corporal mientras hacemos ejercicio

. Realiza una lista de minimo 10 beneficios que trae realizar actividad fisica
. Consulta qué es la higiene y por qué es importante
. Consulta cdmo ha cambiado con el tiempo la concepcidn de la higiene y que efectos ha tenido

en la salud de las personas

. Realiza un manual de higiene en el que incluyas minimo 10 habitos que puedas practicar en tu

vida diaria. Debe tener ilustraciones.

. Consulta qué es el calentamiento, cuales son sus funciones y como se realiza.

RUBRICA
¢ Porcentaje evaluacion:

20% TRABAJO ESCRITO vy 80% SUSTENTACION

e ELEMENTOS A EVALUAR

La sustentacion se realizara a partir de un examen teérico y uno practico, ambos teniendo
como referencia algunos de los puntos desarrollados en el taller. El estudiante debera
presentar el taller y disponerse para las dos evaluaciones que constituiran el refuerzo de lo
visto en el periodo uno. En esta prueba se medird las competencias adquiridas por el
estudiante.

FECHAS: Entre el 18 y el 22 de marzo
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