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Guia Taller Nivelacién y Recuperacion Grado 7°
Area/Asignatura: Etica y Catedra de la Paz  Docente: Juan Felipe Morales Pulgarin Fecha: 10/09/2018

Con el fin de buscar el mejoramiento continuo de los estudiantes en el area, se disefiado el siguiente taller de Refuerzo y/o
Nivelacion, por favor desarrolle los contenidos y preparese para la sustentacion el dia que se programe. Los acudientes
deben ser notificados de esta estrategia para que acompafien a los estudiantes en el proceso de mejoramiento académico.

1. Competencia: En esta etapa los estudiantes al interior del proceso deben desarrollar la siguiente competencia:
e Asimilar el sentido de la autoestima aun en medio de circunstancias poco favorables.

e Entender laimportancia del autocuidado y a la vez del cuidado del otro.

2. Indicadores de logro: Los siguientes indicadores de logro deben ser alcanzados para aprobar el area.
e Explica laimportancia de ser una persona con una autoestima fortalecida en valores

e Formula acciones y actitudes para favorecer el autocuidado y el cuidado de los demas.

w

. Temas especificos:

La autoestima (Proyecto de vida).

El autocuidado (Prevencion del acoso escolar. Catedra de la paz).

N

. Actividades a desarrollar: Para nivelarse en indicadores de evaluacion y temas pendientes debes realizar las

siguientes actividades:

EL SENTIDO DE LA AUTOESTIMA

Para entender la autoestima, es Util separar el término en dos palabras. Analicemos primero la palabra estima, que significa
que alguien o algo es importante, especial o valioso. Y auto significa td mismo. Por lo tanto, une las dos palabras, y es
mas facil darse que la autoestima es cuanto te valoras a ti mismo y qué tan importante piensas que eres. Es la forma en

la que te ves y como te sientes respecto de las cosas que puedes hacer.

La autoestima no tiene que ver con presumir, sino con llegar a saber qué cosas haces bien y cuales no tanto. Muchos
pensamos en cuanto nos agradan otras personas o cosas, pero realmente no pensamos demasiado en si nos agradamos
a nosotros mismos. No se trata de pensar que eres perfecto, porque nadie lo es. Lo mas importante que hay que saber
sobre la autoestima es que significa verte a ti mismo de un modo positivo que sea realista, lo que implica que es la
verdad. De modo que si sabes que tocas muy bien el piano, pero no eres tan bueno dibujando, ain puedes tener una
gran autoestima. La autoestima puede ser baja o alta en algunas personas, todo depende de si tienen una alta o una
baja capacidad para quererse a si mismo y aceptarse tal cual son, con sus defectos y virtudes, y de si buscan o no una
mejora personal cada dia. Por eso la autoestima te ayuda a definir mejor tu personalidad.
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ACTIVIDAD:
1. Observen la siguiente imagen y construya un texto de una pagina en el que argumente qué tiene qué ver con el texto

anterior sobre la autoestima.

isf, SE PUEDEI

o

2. Observen la siguiente imagen y respondan cudl personaje tiene una alta autoestima y por qué; y cual tiene una baja

autoestima y por qué.

3. ¢Como puede fortalecerse la autoestima?
4. ¢Qué papel juegan los defectos o falencias en la construccion de la autoestima?

5. Expliquen el sentido del siguiente diagrama.

Imagen
propia

Compor-
tamiento

Valoracion
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SEGURIDAD ESCOLAR Y AUTOCUIDADO

La seguridad escolar es entendida como “el conjunto de condiciones, medidas y acciones enfocadas al desarrollo del

autocuidado y a la prevencidn de riesgos, requeridos para que los miembros de la comunidad educativa puedan realizar
el ejercicio pleno de los derechos, libertades y obligaciones que les reconoce o les impone el ordenamiento juridico

interno y las normas”.

El autocuidado es la capacidad progresiva que tienen nifias, nifios, adolescentes y adultos de tomar decisiones respecto de

la valoracion de la vida, de su cuerpo, de su bienestar y de su salud, asi como el desarrollo de préacticas y habitos para
mejorar su propia seguridad y, con ello, prevenir riesgos. Por su parte, la prevencion de riesgos se refiere a la preparacion
de medidas para anticiparse y minimizar un dafio que es posible que ocurra; en el ambito de la seguridad escolar, la
prevencién de riesgos implica que la comunidad educativa, en su conjunto, sea capaz de comprender y desarrollar
recursos para identificar los riesgos, evitarlos, mitigarlos, y de responder, en forma efectiva, ante sus consecuencias. Es
importante tener en cuenta que el autocuidado y la prevencién constituyen dimensiones diferentes, aunque vinculadas
entre si, y que requieren niveles distintos de responsabilidades. Asi, la generacion de entornos seguros y la
implementacién de medidas de prevencion de riesgos es una responsabilidad que compete, en primer lugar, a los adultos
de la comunidad educativa; en el mismo sentido, el autocuidado constituye una competencia que debe ser ensefiada por
los adultos y desarrollada de manera progresiva por los y las estudiantes, en funcién de su desarrollo biopsicosocial y su

autonomia.

ACTIVIDAD:

1.
2

3.

4.

5.

5.

Realizar un acrostico con la palabra AUTOCUIDADO.

. ¢ Qué relacion hay entre seguridad escolar y autocuidado? ¢A quién le corresponde la seguridad escolar y a quién el

autocuidado?
Segun el texto ¢ qué es el autocuidado?
Escribir tres acciones para favorecer el autocuidado

Inventar una fabula sobre el autocuidado.

Referentes bibliogréficos: El desarrollo de los temas propuestos en esta nivelacién y recuperaciéon se basan en

los siguientes documentos.

http://aautoestima5.blogspot.com/
http://www.convivenciaescolar.cllindex2.php?id_portal=50&id_seccion=3717&id_contenido=23512

6.

7°1) Fecha de la entrega: 26/ Septiembre/ 2018 Fecha de sustentacion: 26/ Septiembre/ 2018 Hora: 7:00 a.m.
7°2) Fecha de la entrega: 28/ Septiembre/ 2018 Fecha de sustentacion: 28/ Septiembre/ 2018 Hora: 8:00 a.m.
7°3) Fecha de la entrega: 27/ Septiembre/ 2018 Fecha de sustentacion: 27/ Septiembre/ 2018 Hora: 10:20 a.m.
7°4) Fecha de la entrega: 27/ Septiembre/ 2018 Fecha de sustentacion: 27/ Septiembre/ 2018 Hora: 11:30 a.m.
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. Recomendaciones:
Por favor presentarse a la hora indicada, si no puede asistir por fuerza mayor debe comunicéarselo al coordinador.
Traer la excusa para ser atendido por el docente siempre y cuando exista justificacion valida.
La nota maxima alcanzada en la recuperacion es: 3.0, nivel de desempefio Bésico.
Entregar individualmente, en hojas de block con portada y una buena presentacion.

Firma del docente responsable del area: Juan Felipe Morales Pulgarin



