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e IDENTIFICACION DEL PROYECTO
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e CARACTERIZACION

JUSTIFICACION

Actualmente, en los diferentes grupos sociales, aumenta la preocupacion sobre cdmo acompafar la
conciencia y el desarrollo de una sexualidad responsable en nuestros nifios, nifias y jovenes, para
trascender su simple tipificacion como “sexualidad = sexo”. En este sentido, y tratando de ayudar a la
superacion de esta brecha conceptual, las autoridades educativas propusieron desde la Ley General
de Educacion Ley 115 de 1994, art. 14, modificado por la Ley 1029 de 2006, la consolidacién de un
proyecto de educacion sexual que, como parte del PEI, apunte a la formacién integral de los
educandos acorde con las caracteristicas de su contexto.

También es pertinente tener en cuenta para tratar lo anterior, que la violencia es un factor que influye
en las vidas de las personas de la comunidad, especificamente la violencia social, referida al impacto
cometido por individuos o por la misma comunidad, limitando el libre transito por las calles; asi mismo,
se identifica la violencia intrafamiliar acompanada en algunos casos de abuso sexual.

En este sentido, la Institucién Educativa Fundadores, apunta a la consolidacion de un plan de accion
que brinde informacion acerca de topicos como maternidad y paternidad temprana, planificacion
familiar y métodos anticonceptivos, infecciones de transmision sexual (ITS), uso y abuso de sustancias
psicoactivas, entre otros y, ademas, permitan la reflexion acerca de la sexualidad sana, partiendo del
reconocimiento del propio cuerpo como territorio seguro y recinto de respeto (autocuidado).

Por lo tanto, es pertinente involucrar a todos los docentes y directivos docentes, no solo quienes
forman el equipo encargado del proyecto. Para lograr dicha meta se requiere la apropiacion de una
filosofia del respeto, una actitud reflexiva con la cual los educadores puedan aportar cada uno desde
su saber disciplinar.

Se espera favorecer a través de la presencia y concurrencia de los estudiantes a las diversas
actividades, la apropiacién de contenidos y estrategias conceptuales, procedimentales y actitudinales
sobre la concepcion y estructuracion de la sexualidad dentro del proceso de desarrollo individual en
el cual cada uno es actor y protagonista de sus propias decisiones. Igualmente, se benefician los
padres de familia, adquiriendo herramientas fundamentales para la formacién en educaciéon sexual.
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POBLACION

La Institucion Educativa Fundadores, ubicada en el barrio El Socorro de la comuna 13 San Javier,
tiene una poblacién estudiantil de aproximadamente 1672 nifios, nifias, adolescentes, jovenes y
adultos, provenientes de diferentes zonas (barrios como El Socorro, Antonio Narifio, Juan XXIII, La
Pradera, y sectores como Altos de la Virgen, La Luz del Mundo, El Morro, Los Angeles, La Gabriela,
La Quiebra, La Divisa, Pefiitas). La mayoria de los estudiantes viven en zonas de estrato 1y 2 segun
servicios publicos de EPM. Estas zonas corresponden a asentamientos construidos por personas
provenientes principalmente de municipios antioquefos; otros llegan de diferentes partes del pais, y
ultimamente llegan de la Republica Bolivariana de Venezuela.

MARCO LEGAL Y TEORICO
Normatividad

En el literal E, articulo 1 de La Ley 1029 de 2006, la cual modifica el articulo 14 de la Ley 115 de 1994,
se indica que la educacién sexual debe ser impartida en toda institucion educativa de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad. A través de la resolucion
numero 3353 del 2 de julio de 1993, se establece el desarrollo de programas y proyectos
institucionales de Educaciéon sexual en la educacion basica del pais.

Asi mismo, la Ley 1620 de 2013, en su articulo 1, determina la creacion del Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y formacion para los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos (DHSR) de
los estudiantes de los niveles educativos de preescolar, basica y media y prevenga y mitigue la
violencia escolar y el embarazo adolescente. Esta misma Ley en su articulo 2, define la educacion
para el ejercicio de los DHSR como: “aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse
como sujetos activos titulares de derechos humanos, sexuales y reproductivos con la cual
desarrollaran competencias para relacionarse consigo mismo y con los demas, con criterios de respeto
por si mismo, por el otro y por el entorno, con el fin de poder alcanzar un estado de bienestarfisico,
mental y social que les posibilite tomar decisiones asertivas, informadas y autbnomas para ejercer una
sexualidad libre, satisfactoria, responsable y sana; en torno a la construccion de su proyecto de vida
y a la transformacion de las dinamicas sociales, hacia el establecimiento derelaciones mas justas
democraticas y responsables”.

En la Ley 1098 de 2006, Ley de infancia y adolescencia, articulo 41, numeral 26, el estado busca
prevenir y atender la violencia sexual, las violencias dentro de la familia y el maltrato infantil, y
promover la difusion de los derechos sexuales y reproductivos.

El Proyecto de Educacion Sexual es un proyecto obligatorio de los ejes transversales de los planes de
estudio, por lo que no precisa de una asignatura definida. Fue transformado en el 2008 mediante la
formulacion de una politica publica para la formacion en temas de educacion sexual de los nifos, ninas
y jovenes de la nacion liderada por el Ministerio de Educacion Nacional denominada “Educacionpara la
Sexualidad y Construccién de Nueva Ciudadania”.
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La propuesta pedagogica para los proyectos de Educaciéon para la sexualidad y Construccion de
Ciudadania parte de unos principios conceptuales y desarrolla unos hilos conductores, que permiten
aprovechar las vivencias y circunstancias cotidianas como oportunidades pedagogicas.

Principios conceptuales

Los principios son conceptos complejos, autbnomos e interrelacionados que dan base a los
razonamientos y a las acciones del proyecto.

e Ser humano: las palabras humanidad, ser humano y persona hacen referencia al caracter
igualitario de todos los sujetos de género humano y, por lo tanto, proclama derechos iguales para
todas las personas, considerando sus identidades y diferencias.

— ¢ Qué define al ser humano?

— ¢Como es una vida plena, digna?

— ¢ Qué entendemos por Derechos Humanos?

— ¢Como pueden ser universales los derechos humanos frente a la diversidad cultural existente?

— ¢Como se relacionan los derechos humanos con los derechos sexuales y reproductivos y la
perspectiva de género?

e Género: permite entender que los patrones de organizacion basados en las diferencias sexuales
(biolégicas) son construcciones sociales y culturales.
— ¢Como evitar que las diferencias de género nos sitien en condiciones de ventaja o
desventaja?
— ¢Qué significa educar con perspectiva de género?
— ¢Por qué es necesario incluir el tema de género en el PESCC?

e Educacidén: aproximacion pedagdgica que promueve la construccion de conocimiento con sentido.
Es decir, de un conocimiento que adquiere significacién a partir de la cotidianidad.
— ¢ Qué sentido tiene lo que aprendemos?
— ¢ Como sabemos que comprendemos lo que sabemos?

e Ciudadania: condicién desde la cual las personas participan en la definicién de su destino como
individuos y como sociedad.
— ¢Como entendemos la ciudadania?
— ¢ Qué hay que saber hacer y qué se debe saber hacer para ejercer la ciudadania?

e Sexualidad: construccion social simbdlica, hecha a partir de la realidad de las personas: seres
sexuados en una sociedad determinada. Es una dimension constitutiva del ser humano: bioldgica,
psicolégica, cultural, histérica y ética que compromete sus aspectos emocionales,
comportamentales, cognitivos y comunicativos para su desarrollo en el plano individual y social.
Para facilitar la comprension y estudio de esta construccion simbdlica, es posible identificar sus
elementos estructurales, como son los componentes y las funciones sexuales primordiales:
identidad de género, comportamientos culturales de género, orientacion sexual.

— ¢ Eslo mismo sexo y sexualidad?
— ¢ Por qué los asuntos relacionados con la sexualidad son tan dificiles de abordar?
— ¢Necesitamos basarnos en un marco conceptual sobre sexualidad?
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e Educacion parala Sexualidad y Construccion de ciudadania: conlleva preguntarse sobre como
formar personas con una capacidad reflexiva y critica, para que manejen y resuelvan mejor las
situaciones que se les presentan en relacidon consigo mismas, con los demas, con su entorno.

— ¢Qué sentido tiene para la vida lo que aprendemos sobre sexualidad?

— ¢Qué se debe aprender sobre sexualidad?

— ¢Cuando, donde y con quién se debe aprender sobre sexualidad?

— ¢Como se relacionan la vivencia de la sexualidad y el ejercicio de la ciudadania?

Hilos conductores

Son los ejes tematicos que guian la educacion para la sexualidad. Son una propuesta sistémica, cuya
complejidad y riqueza radica en su conjunto. Se fundamentan en los derechos humanos sexuales y
reproductivos y son un apoyo para el disefio e implantacién de los Proyectos Pedagogicos en
Educacion para la Sexualidad, a partir de:

e Las funciones:

— Comunicativa-relacional: es |la base de las relaciones interpersonales y fundamentales en las
relaciones sexuales, la sexualidad requiere de la comunicacién y en si la sexualidad es una
forma de comunicarnos. Tiene que ver con las multiples formas de expresar las maneras de
sentir, pensar y hacer en relacion con la sexualidad, que facilitan el desarrollo de procesos
cognitivos, emocionales y comunicativos en las relaciones humanas.

— Erética: con la invencion de la pildora anticonceptiva y los movimientos juveniles de los anos
60,70 se propuso la revolucién sexual, dandole significado al erotismo como disfrute placentero
de las experiencias corporales (individualmente vividas o, mas frecuentemente, en interaccion
con otros), en las que ocurren los procesos de activacion de respuesta genital y corporal.

— Afectiva: ésta se relaciona con los sentimientos que pone en juego una persona cuando se
encuentra consigo misma y con otros, ante la ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de
otro ser humano en especifico, asi como las construcciones mentales, individuales y sociales
que de ellos se derivan (Rubio, 1994), relacionadas con la sexualidad.

— Reproductiva: es una de las funciones del sexo, y a diferencia de lo que ocurre en otras
especies, los seres humanos podemos separar la funcion placentera de la sexualidad de la
funcién reproductiva. Implica el ejercicio de la autonomia reproductiva, para la conservacion de
la especie.

e Los componentes:

— Identidad de género: sentimiento profundo de una persona de igualdad, unidad y persistencia
como hombre, mujer o no binario, a través del tiempo y a pesar de los cambios psiquicos y
fisicos. Hoy, el asunto de identidad invita a hablar de subjetividad, dando a entender con ello
las posibilidades de variacion y dinamismo que se presentan en las personas en su
autoconcepto como hombres y mujeres.

— Comportamientos culturales de género: las personas construyen socialmente y se apropian
culturalmente de los papeles de hombre y mujer, y, por extension, de los rasgos de la
masculinidad y la feminidad. Este término esté relacionado con el de roles de género, que se
refiere a los gestos y las conductas asociados a cada uno.
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— Orientacion sexual: habla de la gran variedad de manifestaciones de la atraccion sexo -
erotica y sexo - afectiva. Abarca todas las posibles variaciones entre la orientacion hacia
personas del sexo opuesto (heterosexual), del mismo (homosexual), de ambos sexos
(bisexual) o de todos (pansexual).

e Los contextos: individual, de pareja, familiar y social de la sexualidad.

Este proyecto, elaborado en 1993 combina 4 ejes: Persona, pareja, familia y sociedad y doce (12)
énfasis: identidad, reconocimiento, tolerancia, reciprocidad, vida, ternura, dialogo, cambio, amor-
sexualidad, responsabilidad y conciencia critica y creativa. De igual manera se plane6 el desarrollo de
este bajo las siguientes directrices:

La dimension de la sexualidad en la educacion de nuestros nifios, nifias adolescentes y jovenes y el
proyecto pedagogico y sus hilos conductores. Asi mismo en las siguientes tematicas:

- Reconocimiento y respeto del cuerpo.
- Sexualidad, sexo y genitalidad relacionado con el autocuidado
- Afectacion psicolégica, fisica y social del embarazo en adolescentes.

¢ Qué es la sexualidad?

La sexualidad se reconoce como una dimensién constitutiva del ser humano, presente a lo largo de
todo el ciclo vital e integrada al desarrollo integral de la persona. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), comprende el sexo, las identidades y roles de género, la orientacion
sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion, y se expresa a través de pensamientos,
emociones, valores, actitudes, comportamientos y relaciones interpersonales.

Desde los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA siglas en inglés), la sexualidad es entendida como una construccion
sociocultural que parte del reconocimiento de las personas como seres sexuados. En este sentido,
articula dimensiones biolégicas, psicologicas, sociales, culturales, historicas y éticas, influyendo en la
manera como cada individuo construye su identidad, ejerce sus derechos y establece vinculos en
contextos familiares, escolares y comunitarios.

Tradicionalmente la sexualidad ha sido vista como un problema, abordada como un riesgo y, en el
caso de nifios, nifas, adolescentes y jovenes, invalidada como una potencialidad. La propuesta
del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania se distancia de esa
mirada para ver la sexualidad como una dimensién humana, una de las facetas de la identidad, es
decir, los que reconocemos y valoramos que somos, no lo que hacemos.

La sexualidad es también, la descripcion que hace la persona de si misma en funcién de su sexo,
género y orientacion sexual y se constituye como elementos inherentes al ser humano los cuales le
proporcionan bienestar fisico, emocional y psicoldgico.
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¢, Qué se entiende como educacién parala sexualidad?

La educacion para la sexualidad es un proceso de preparacién de las personas, a lo largo de su vida
para el encuentro libre, responsable y pleno consigo mismo y con las demas personas. Este proceso
conlleva a la apropiacién de experiencias, emociones y conocimientos que redundan en habilidades,
actitudes, valores y practicas que favorecen el ejercicio de los derechos sexuales y los reproductivos,
sin discriminacion, violencia, estigma y/o exclusion.

Desde esta perspectiva, la educacion para la sexualidad busca fortalecer el reconocimiento del
cuerpo, el cuidado de la salud sexual y reproductiva, y el desarrollo de capacidades individuales y
colectivas, especialmente en nifios, nifias y adolescente. Para ello se enfatiza en:

e Personalidad: Permitir que los estudiantes sean auténticos y desarrollen su caracter e identidad
sexual.

¢ Independencia: Educar para la autonomia, el conocimiento personal y la proteccion.
e Aceptacion: tener autoestima y respeto por el otro.
o Respeto: Aceptar, valorar las diferencias y los comportamientos inadecuados en la sociedad.
e Comunicacién: Enfatizar en la importancia de una comunicacion efectiva
e OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Sensibilizar a la poblacion sobre el reconocimiento,
el respeto y el disfrute del cuerpo desde la integridad
Implementar estrategias pedagogicas que fisica y mental.
transversalicen el ejercicio de los derechos | ¢ Orientar a los estudiantes sobre los principios,
humanos sexuales y reproductivos en funciones y componentes de la sexualidad humana.
estudiantes, docentes y cuidadores. e Explicar a los estudiantes la relaciéon entre Ia
construccion de proyecto de vida y el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos.
e META/RESULTADOS ESPERADOS
A diciembre de 2026

1. El 40% de los estudiantes, docentes y cuidadores recibiran formacion sobre aspectos
conceptuales, actitudinales y comunicativos sobre sexualidad y ciudadania.

2. Un 60% de los estudiantes, docentes y cuidadores seran sensibilizados sobre el
reconocimiento, el respeto y el disfrute del cuerpo desde la integridad fisica y mental.

3. Un 60% de los estudiantes se orientardn sobre los principios, funciones y componentes de la
sexualidad humana.

4. Un 60% de los estudiantes recibiran explicacion en la relacion entre la construccion de proyecto
de vida y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.
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e METODOLOGIA/ TRANSVERSALIZACION / RECURSOS

METODOLOGIA

TRANSVERSALIZACION

RECURSOS

Para alcanzar los objetivos
se desarrollaran
sensibilizaciones a los
estudiantes sobre el
conocimiento de sucuerpo,
sus derechosreproductivos
y la prevencion del abuso
sexual.

Se llevaran a cabo a través
de la red, en una direccion
de grupo, la presentacion
de videos y animaciones a
través del Facebook
institucional.

Se propone la realizacién
de un evento de
sensibilizacidn macro con
las tematicas a trabajar,
como el cuidado del
cuerpo, la toma de
decisiones responsables
enfocados en el proyecto
de vida.

Talleres de arte donde se
haga una muestra de los
trabajos realizados en las
aulas de clase o]
exposicion de la evolucion
de los estereotipos de la
sexualidad y se genereuna
proyeccion a lacomunidad,
a través de los diversos
medios de comunicacién

con los que cuenta la
institucion como el
Facebook institucional,
etc.

Desde las diferentes areas se pretende
reconocer que existen muchas formas de vivir
la sexualidad, respetar y valorar su cuerpo y
aceptar las diferencias. Se sugiere hacerlo
abordando las tematicas propuestas en las
siguientes asignaturas:

Idioma extranjero: a partir de la lectura €
interpretacion de textosy videos como
The day of silence
http://www.youtube.com/watch?v=V8f
2ATgTWnk&feature=related
“‘Campana “Sexualidad, derechos y deberes
con responsabilidad”
http://www.youtube.com/watch?v=7wr3ujTt89
A&feature=related
Ciencias Naturales
« Conocimiento y respeto por el cuerpo.
« Crecimiento y desarrollo de mi cuerpo.
Lengua Castellana
« El cuerpo y su imagen frente a los medios
de comunicacion.
« Obstaculos en la comunicacion asertiva en
todos los aspectos sociales.
« El arte como forma de expresiéon vy
comunicacion.
Matematicas
« Planteamiento y resolucién de problemas.
« Estudio y andlisis de casos de la vida
diaria.
Organizacion de datos.
Sociales
« Respetando nuestra diversidad cultural.
« Reconocer distintos modos de vida.
Educacion Fisica
« Reconocimiento de mi espacio y el del otro.
« Expresién del cuerpo
Educacion Religiosa
« El amor hacia el projimo.
« La solidaridad con el otro.
Eticay Valores
« Amistad como relacién interpersonal.

« Con quién nos relacionamos.

Infraestructurales
Aulas de clase y demas

espacios de la
Institucion Educativa
Fundadores

Humanos

Docentes, estudiantes,
directivos, psicélogas
de los programas
Entorno Escolar

Protector y Medellin me
cuida Salud

Didacticos

Guias de trabajo,
plastilina o barro, fichas,
papel, colores, etc.

Legales: LeyGeneral de
la Educacion:

Ley 1029 de 2006

Ley 1098 de 2006
Decreto 1108 de 1994
Decreto 120 de 2010
Ley 1620 de 2013
Decreto 1965 de 2013

Digitales /
tecnolégicos

Redes sociales,
internet, computadores,
televisores,
proyectores,
tablets.

celulares,
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« Valores que me permiten vivir en familia y
sociedad.

« Proyecto de vida

Artistica

« Como se expresa nuestro cuerpo (pintura,
danza, deporte, fotografia).

« Desarrollo de la sensibilidad.

« Afianzamiento de la imagen del Yo.

CRONOGRAMA ANUAL DE PROYECTO 2026

Actividad Macro

Fecha: viernes, 16 de
octubre del 2026

Lugares:

Jornada mafiana:
Sede Socorro - 8:00
a.m..

Sede principal - 9:00
a.m..
Jornada tarde: Sede
Socorro - 1:00 p.m..
Sede principal - 2:00

p.m.

Evento Institucional de Conmemoracion del Dia de la Prevencion del abuso
y la explotacion sexual. Obra de teatro educativa orientada a la prevencion del
abuso sexual, el respeto por el cuerpo, el autocuidado y la toma de
decisiones responsables, dirigida a estudiantes del grado transicion hasta
once. Con adaptaciones segun el nivel de educacién (Transicion-basica
primaria y bachillerato)

Obra de teatro pedagdgica
« Presentacion de una obra con situaciones cotidianas relacionadas con:
« Prevencioén del abuso
« Respeto por el cuerpo propio y ajeno
« Identificacién de sefales de riesgo
« Lenguaje adaptado a la edad de los estudiantes.
« Espacio de reflexién al finalizar la obra.

Subactividades

Fechas: marzo 6, Julio
24 y noviembre 6

Fecha: mayo 29

¢ Pildoras educativas sobre sexualidad publicadas en las redes institucionales
(una por periodo)

e Actividad pedagdgica de sensibilizacion con los estudiantes de transicion y
basica primaria mediante la socializacion de los videos de autocuidado
del ICBF que permitira a los estudiantes fortalecer el cuidado del cuerpo
y la salud, promover el respeto por la intimidad propia y ajena, y aprender
a pedir ayuda ante situaciones que generan incomodidad o dano. sera
ejecutado por las lideres del proyecto.

e Actividad pedagdgica para los grados de basica secundaria y media
Se desarrollara una actividad pedagdgica en la que los docentes lideres
del proyecto y personal de apoyo abordara las teméaticas del sexting y el
turismo sexual, haciendo énfasis en los riesgos fisicos, psicoldgicos y
sociales, la proteccion de la intimidad, el uso responsable de las redes
sociales y la prevencion de la explotacion sexual. La actividad se realizara
mediante la elaboracion de carteleras, afiches, infografias o dibujos, que
permitan a los estudiantes reflexionar y fortalecer la toma de decisiones
responsables.

Trazabilidad

. Actas de planeacién y cronograma del proyecto.
« Programa del evento institucional y guion de la obra de teatro.
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« Listados de asistencia de los estudiantes participantes.

« Registro fotografico y/o videos del evento y las actividades realizadas.

« Evidencias del espacio de reflexién posterior a la obra.

. Capturas o enlaces de las pildoras educativas publicadas en redes
institucionales.

. Fotografias de las carteleras sobre equidad de género en cada sede.

« Planeaciones y registros de la actividad con videos de autocuidado del ICBF
en primaria.

« Evidencias de carteleras, afiches, infografias o dibujos sobre sexting y
turismo sexual.

« Informe final de seguimiento y evaluacién del proyecto.

Tema Macro: ESCNNA (Explotacion sexual y comercial en nifios, nifias v,
adolescentes).
Tematica:

1. Trabajo infantil.

2. Uso adecuado de redes sociales.

3. Factores de riesgo — factores de proteccion.

4. Habilidades para la vida.

5. Violencias sexuales (Derechos sexuales y reproductivos).

6. Jornada de planificacién familiar — MTQS.

Se gestionaran acciones formativas segun necesidades institucionales,
para que apoyen las profesionales de apoyo institucional.

o INDICADORES DE DESEMPENO

Estudiantes,docentes y cuidadores formados) «100

INDICADOR 1=(

Total poblacién objetivo

Estudiantes,docentes y cuidadores sensibilizados) «100

INDICADOR 2 = (

Total poblacién objetivo

Estudiantes en acciones educativas grupales) «100

INDICADOR 3 = (

Total de estudiantes

Estudiantes que recibieron explicacion

INDICADOR 4 = ( ) * 100

Total de estudiantes
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