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Maria Alejandra Bastidas
Alvarez, de 22 afios,
Diseniadora grafica de [a TE
Fundadores, actualmente estd
estudiando Ingenieria de
Alimentos, una carrera que le
encanta y que eligié porque
siempre e gustaron muchos
los mitmeros. Defina su campo
como el estudio del
procesamiento de alimentos,

desde su produccion primaria
hasta la distribucion.

Su experiencia universitaria
fue complicada debido a que [a
mayor parte le tocé durante
la pandemia, con clases
virtuales. Actualmente,
trabaja como monitora en el
laboratorio de licteos de la
Universidad de Aniioquia,
ayudando en las prdcticas.

Como la habilidad mds
importanie en su campo,
destaca la ovganizacion y la
anticipacion de tareas y
exdmenes. El momento mads

. dificil de su vida fue mudarse
de Venezuela a Colombia a los
15 atios. A quienes estdn
comenzando en Ingenieria de
Alimentos, les aconseja
asegurarse de que realmente
les gusten los alimenios, ya
que es una materia muy
compleja.
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KELLY/JOHANNAS
CARDOMS

Tecnédloga en Produccién de Contenidos Grafcios Digitales

En una eutrevista intima y neveladona, Relly
Dotianna Cardena, una joven de 25 aioe,

) compante la coencia de su intppinadena
travesia. Para dlla. o grade ONCE fue an
despentar, an moments fpara afprender a
coa etapa, dejands atide la wisiin de la
teeudloga en Produccicn de (ontenidos
Grdficos Digitates de la eademia Superion
frofundamente de su carnera, ejernci como
comdinadma de marketing y trabajands de
manena independicnte con el conazon. Sa
camine no edtuvo evento de obotdcalos; el mde
deficdl Jue no sen admitida en ol inotituts
Pascual Brave, una puenta conada gue, sin
embargo, le enseis una valioda leceisn: "uo
posdbilidades". Eota filosofia impreguna ou
atraga el aprendizage continuo y define el éxito
"tace a pasite" micatras wisualiza un future
evplonands el diseis de moda y profundizands
en e marketing.
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Con una enetgia contagioﬂa 4 una detetminaciéns

féttea, 3u.lian.a opa'vila., de 217 asios, 'nos
compazte la historia de una  joven multifacética
que ha convertido la pasién en su profesion.
Productora audiovisual, docente en una
academia de m.odelg‘e, modelo profesional Y
fbtégtaﬁ en una % ida discot galian.a
teje su carxera con hilos de diversidad y esfuerzo.

Sin embatgo, Su camino en un campo

tradicionalmente masculino no ha sido ﬁicil,- ha
_ N enftentado la minimizacion ot su género y

-

propuestas que buscaban relegatla a un "segundo
,olan.o & ope estas expexiencias ha extraido una
ﬁ:ttaleza ingaebtantable Y la conviceion de que

todo se logra con valentia y dedicacién. u visién
a futuo es tan claa como inspiradora: anhela
ﬁuulat su propia /Jtodu.ctota audiovisual
in.tegtada exclusivamente ot mujeres, pata
potenciar el talento femenino en la industria.
°£Ate Suefio se suma a su ol como emptendedota
de su marca de accesotios, ofclat. Ju.lmn.a encaza
el estrés de sus maltiples xoles con calma &
disposicion, y su mayor xiesgo, que fue seguit su
vocacién por la ﬁ;togtaﬁfa [rente al escepticismo
familiar, es una decisién de la que no se
atkepiente. Eu consejo para quienes inician es
Alm)ple pexo ,oodetoéo: "dfdgan.le con bettagueta,

sin miedo ry 'delante”, potque su motot
amox pot lo que hace 4 la insaciable sed de seg

aptendlendo Y Aupet&ndaﬁe cada dia.
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UAN MANUEL & PAULINA -

e Creadores deNEXUS

"

~

A 7 s g theZa;Wqumk
A g Y ¢ = A dana, (00 bownana Juan Wanacl (19 aios)
' - - Paulina Huaney (18) eotdn escribiendo con
% . edfuenso g conuiceidn la historia de ou manca de
W %m wn /, W" U/ " ol
e busca sen el vincalo entre los dueios de
“nacis de ana necedidad cotidiana: la baja
, liddad de las p J,Wde./-' y
“apidamente, y de su deseo como "pelados de
Barmio" de demostrar gue loe suenoe e pueden
lin. Sa caméno no la estade exents de
oigy,: los,: la ¢ "’~'-/W/.'J'J,.
smicas ¢ el de imiento total del mando
tertdl —gue Juan Manuel asamis con an
do lay pere a, dicecplina
stancia. Tras superan esas e, ou
o a large plage de posicionar la manca,
M«,WWW S consejo
M‘, picgan es wo nendinte, tener
e¢ de langarnse al mencado para evitar las
on g lae ganas de salin adelante con of




Con una sexenidad que teﬂ%ia la madurez ganada a
pulso, Quan gPablo Castasieda, un joven de 24 asios,
comparte la esencia de un camino fotjado entze la
pasion y la perseverancia. cpeéde su gratificante etapa
en el colegio, supo que el disefio Grdfico eta su
vocacién, una llama que /I.o# alimenta t‘:a.b%iando
como freelancer en la cteacién de logos y contenido
audiovisual. §u trayecto, sin embatgo, no ha estado
exento de enctacg'adas profundas: el momento mas
decisivo fue sopesar la continuidad de su carrera
foxmal ante las demandas econémicas de la vida, una
eleccion dificil que lo llevs a priorizar el trabgjo. gFeo
' el xiesgo mayox fue su independencia total, una época
de privaciones exttemas que, si bien lo vulners,
también lo ﬁr'g‘é como la persona xesiliente que es /zog.
ope estos deﬁaﬁ'os a,oten.dié a madua’, a tenet
siempre un plan 4a valorar la paciencia, la dedicacién
4 el amox propio como pilates fundamentales. Fu
motivacién perduta en la pasion inquebrantable por el
disefio, y aunque consideta que ain no alecanza el éxito,
visualiza un futuro con su propio local y un
emprendimiento s6lido, guiado por una meta claxa y el
deseo constante de aprender y evolucionarx en un
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Con tan solo 20 aios, Juan Pable Gicy froyecta la
camtno de autodescabnimients gue inicis en el colegio,
donde frofesones uisionaniod lo guiancn fara convertin
ou fpadisn for el deporte en una frofedicn con
fropdsite, Aetualmente, estudia Entrenamicnto
Deportive ¢ su meta mds clara es la iwdependencia:
antiela fundar su propio gimnasio o club deportive.
Reconoce que el camine edtd plagado de altibajos,
doade ha forjads su nesiliencia, aprendiendds que ol
con compromice. Su mayon réeego ha dide abragar la
(neotabilidad, de ser independiente, una decioidn gue
lo cmpaloa a innovar condtantemente. Para Juan
Pable. el évite wo eo un destino final, sino la
condecucion diania de metas a través del esfuerzo, la
nesponsabilidad ¢ la capacidad de "dejar buella" en
cada persona. Ya se siente exitodo por cada logno
de que su tabajo tasciende: uo dolo ejerce. dino gue
medéante la ensenanga y el ejemplo.
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“KEVIN QUIROZ -

Visionario

Deade ol colegio. donde s deatacs como
| reprecentante eotudiantil y directon de una
reviota, Revin Luines forjd an camine de
lidenazgo ¢ uisicn que lo Uews a descubrin su
vacacion en la Fenia de la Ceencia, al crear
#or la programacidn. Eote talents, cultivads
e la Wedia Téenica, lo oncents biacia la
Tngencenia de Scotemas en la Univensidad
EAFTT. ana meta gue parecia lejana fon los
altes caotos, pena que Revin convinlid en
realidad al condeguin una beca internacional
le brinds la extraordinania oportunidad de
de diey paises. oy, a punts de graduanse y
con wn trabagjo cstable., u historia de
B acional de emprendimicnts de startupo e
Sutza. Revin o an cjemplo luminoso de cimo
la dedicacidn en el colegéo, anida a la
abrin puertas al mundo, y exticnde ana
§  witacidn a las wuesas generaciones fana gue
\determinacion y nanca subestimen el foder de
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