EL HOMBRE,
ENTIDAD UNA Y TRIPLE.

EN EL CORAZON VIBRA EL SENTIMIENTO,
N LA CABEZA BRILLA EL PENSAR, EN LOS MIEMBROS SE AFIRMA LA

VOLUNTAD.




CONFORMACION DEL SER
HUMANO

Cuerpo fisico

2rpo Eteéerico



CUERPO FISICO: Esta terminado al entrar el espiritu. Se empieza a desarrollar progresivamente, este depende
de la luz y el agua.

CUERPO ETERICO: primer septenio (0 a 7 afios). (SENTIR)
Las formas que lo rodean lo afectan. Este se debe conservar lo mas sano posible. (imitacion)

El maestro no educa sobre lo que sabe, sino en virtud de lo que es. Esto es lo que verdaderamente capta el
nifo, lo que forja su alma. Conciencia.

En esta etapa, tanto el embrion como el nifio recién nacido no tienen conciencia. Fisicamente, el Yo demora mas
0 Mmenos un ano en manifestarse. Ya en los primeros siete anos el nino conforma y consolida su cuerpo fisico; a
Ces las fuerzas que estaban dedicadas al crecimiento se liberan, transformandose en fuerzas del

ales que ayudaron al crecimiento formaran la conciencia del nifio. Desde




EL YO: (14 a 21 ainos). (PENSAR)
Busqueda de una imagen del mundo (seguridad total). MAESTRO (IMAGEN IDEAL)

Una ensefianza adecuada (académica), nos pondran a las respuestas de un ser sediento de
conocimiento sano, enriguecedor del medio en el cual se desenvuelva.

Es uno de los septenios mas dramaticos que tendra que vivir el ser humano. Aparecen las

formas corporales caracteristicas y determinantes de ambos sexos: la menstruacion en las
a aparicion del vello y el cambio de voz en los varones. Durante este septenio el ser
nuevos sentimientos y sensaciones.

entra inmerso




¢, Qué es el ritmo?

El ritmo es salud, es vida y a través de él sanamos nuestro cuerpo. El ritmo es un estado
de contrastes y segun la Pedagogla Waldorf el pensamlento y la memoria estan dentro




El ritmo mensual

El ritmo mensual consolida las funciones vitales del pensamiento, la conciencia y la
memoria.
Es por ello gue en la pedagogia Waldorf cada 5 semanas hay cambio de época, los

salones cambian de decoracion, hay nuevos juegos de palabras, nuevas canciones
2, el ambiente esta dispuesto para un cambio. Este es el ritmo mensual,
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La Mesa de Estacion refleja dentro del aula el cambio de la naturaleza
aso del tlempo Para ello se tiene constantemente una mesa
da con los elementos que nos aporta la




EPOCA

FECHA

MANTA ABAJO
ARCANGEL

MANTA ARRIBA
ARCANGEL

DECORACION

N° 1
ADAPTACION

N° 2
SIEMBRA
N° 3
PASCUA

N° 4
PENTECOSTES

N° 5
SAN JUAN

N° 6
LOS 4 ELEMENTOS

N° 7
MICAEL

N° 8
OFICIOS

N° 9
ADVIENTO

Finalizando enero y todo
febrero

7 de Marzo, hasta finalizar
semana Santa

28 de Marzo hasta el 22de
Abril

25 de Abril hasta el 20 de
Mayo

23 de Mayo hasta la primera
semana despueés de
vacaciones

Todo el mes de agosto

Todo el mes de Septiembre

Todo el mes de Octubre

Todo el mes de Noviembre

Verde oscuro
Uriel

Verde oscuro o café
Uriel

Café o vino tinto

Miguel

Ocre 0 Vvino tinto
Miguel

Naranja
Gabriel

Tonalidades de morado
Gabriel

Roja
Rafael

Ocre o0 vino tinto
Uriel

Violeta
Uriel

Azul oscuro
Gabiriel

Verde pasto
Rafael

Verde limén
Rafael

Amarillo pollito
Rafael

Amarillo palido o dorado
Uriel

Naranja
Rafael

Roja
Gabriel

Morado
Miguel

Azul oscuro
Gabriel

Enanos, topos, ratones, (animales
gue hacen sus casas dentro de la
tierra)

Canastas pequerfias con semillas

Planta pequefia, liebres, pajaros,
gallinas, huevos.

Veldn blanco y palomas.
16 al 20 de mayo la mesa va toda
de blanco

Camino con piedras, aves
migratorias, panales y hadas.

Planta en una bomba de vidrio con
agua.
Animales tierra, aire y agua.

Imagen de Miguel Arcangel, frutos
secos, balanza, espada, elementos
de hierro.

Herramientas de oficios

Gemas o piedras




PASCUA: (Marzo 28). Después de vivir la Semana Santa, los alumnos vivencian en el colegio la
Pascua a traves de cuentos como el de la oruga, para representar la muerte y resurreccion;
duerme el capullo y luego sale a la luz.

En los grados superiores se hacen lecturas de reflexion alusivas al tema.

an y las uvas y se comparten con todos los comparieros.

la liebre de pascua.




SAN JUAN (FIESTA DE LA FAMILIA): (Junio 17). Se realiza en el mes de junio antes de salir
a vacaciones de mitad de ano. En verano crecen las plantas, huelen las flores, la naturaleza
se expande y todo esta en la periferia. El sol bendice la tierra.

Cuentos de San juan: el padre sol y la abeja de miel y el regalo de san juan (este sirve para
los grados superiores)

MICAEL: (septiembre 29). Es el punto de expansion entre el verano y la contraccion del
invierno, tiempo en que las hojas se caen, los frutos maduran y todo empieza a morir. Aparece
on, imagen del mal; Miguel arcangel lucha contra el dragon, pero no lo mata sino que lo
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Al rededor de los nueve anos (grado cuarto), los
ninos pasan por un cambio particularmente
profundo, referido por la Pedagogia Waldorf como el

‘rubicon”, el “punto de no retorno” de la infancia.




Aparecen nuevos temores

Aparece un nuevo tipo tenaz de aburrimiento.

> saparecido la magia del juego.

>



La musica nos puede elevar y estimular asi como nos puede tranquilizar y
ordenar dentro. La vida interior del nifo y del adolescente se encuentran en
1sformacion constante. El objetivo de la clase de musica es guiar y

e modo, la musica se convierte en un arte

4
y/
V%



"Dedos agiles nos llevaran mas adelante a un pensamiento agil®. Rudolf Steiner

En la pedagogia Waldorf, el trabajo con las manos tiene una gran importancia a lo largo de
toda la Primaria. Es a partir del contacto con materiales nobles como el algodoén, la lana, la

madera, productos de la naturaleza gue damos tlempo y espaC|o a los nifos y ninas para




Si bien, el temperamento es innato a la persona, no quiere decir
gue este no se pueda educar. Por ejemplo, el colérico puede
educar sus arranques de ira para que no sean tan violentos, y el
depresivo puede educar sus crisis depresivas.

Nlngun temperamento €S mas ventajoso que otro, tOdOS los




SANGUINEO: Los sanguineos son gente vivaz, alegre, de esos que les encanta ser los
reyes de la fiesta. Tienen un sistema nervioso rapido que se caracteriza por la alta
sensibilidad, y suelen ser personas muy extrovertidas.

COLERICO: La persona de temperamento colérico tiene un sistema nervioso rapido y
desequilibrado. Es rapido, y muy activo en sus decisiones. Este tipo de gente se caracteriza
por ser muy independiente. Es extrovertido aungque no tanto como las personas con
temperamento sanguineo.

LANCOLICO El melancolico es analitico, puede adqumr toda una variedad de talentos.




Tabla de los Cuatro Temperamentos

Fortaleza Debilidad Debilidad Fortaleza
Sanguineo Colérico

Frio y no emocional Voluntarioso
Auto-suficiente Independiente
Impetuoso Visionario
Dominante Practico
Rencoroso Productivo

Sarcdstico Decidido
Irascible Lider

Cruel

Expresivo Indisciplinado
Atento Inestable
Cdlido y amistoso Improductivo

Hablador Egocéntrico
Entusiasta Exagerado
Compasivo

Melancélico el Flemadtico

Variable

Dotado Auto-centrado Moroso Tranquilo

Anialitico Propenso a persecucion Egoista Cinflabla

Estratega Yengativo Mezquine Obijetivo
Susceptible Auto-protector . S

Abnegado Tedrico Indeciso Dlplon.wtlco

Trabajador : Eficaz-Organizado
S Insociable Cobarde : ?

Auto-disciplinado Critico Artsee Practico-Humorista

Negativo Calmado plécido



DEBEMOS ERRADICAR DEL ALMA
TODO MIEDO Y TEMOR
DE LO QUE EL FUTURO PUEDA TRAER AL HOMBRE.

DEBEMOS ADQUIRIR SERENIDAD
EN TODOS LOS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES
CON RESPECTO AL FUTURO.

DEBEMOS ADMIRAR
CON ABSOLUTA ECUANIMIDAD
TODO CUANTO PUEDA VENIR,
Y DEBEMOS PENSAR ABSOLUTAMENTE,
_ QUE TODO CUANTO VENGA,
NOS SERA DADO POR UNA DIRECCION UNIVERSAL
LLENA DE SABIDURIA.

STCO PARTE DE LO QUE TENEMOS QUE
R ER A ERA,

A



LA LUZ AMOROSA DEL SOL
ILUMINA EL DIA PARA M.
EL ESPIRITU QUE VIVE EN MI ALMA
DA VIGOR A LO QUE HAGO.
EN EL BRILLO DE LA LUZ DEL SOL
RO jOH DIOS! LA FUERZA HUMANA
NOSAN TE,




“YO CONTEMPLO EL VASTO MUNDO
DONDE EL SOL BRILLA,

DONDE LAS ESTRELLAS CENTELLAN,
DONDE LAS PIEDRAS YACEN,
DONDE LAS PLANTAS VIVEN

Y VIVIENDO CRECEN,
DONDE LOS ANIMALES SINTIENDO VIVEN,
DONDE EL HOMBRE, DOTADO DEL ALMA,
AL ESPIRITU DA MORADA.
YO CONTEMPLO EL ALMA
QUE EN VIVE EN MI INTERIOR.
EL ESPIRITU DE DIOS TEJE
LY EN LA LUZ DEL ALMA,




HTTP://BABYTRIBU.

ALY

HTTP://ESCUELADEMAMA.COM/LAS-MESAS-DE-ESTACION-WA
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HTTP://WALDORFALICANTE.COM/BLOG/LA-PEDAGOGIA-WALDORF-Y-SY
RELACION-CON-LAS-ETAPAS-EVOLUTIVAS-DEL-NINO/

HTTP://WWW.MEDICOSESCOLARES.COM.AR/INICIO.PHP?S=198



