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El siguiente taller debe ser elaborado por el estudiante, con letra legible, entregarse limpio y ordenado en hojas
de block.

1. Divide laimagen en 2 y sefiala la derecha y la izquierda.
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TALLER DE EDUCACION FiSICA Version 01

PROMOCION ANTICIPADA e 55 o robacion:

3. Escribe 5 habitos que debes tener para poseer un cuerpo y una mente saludable.

4. Escribe la definicién de fuerza, velocidad, resistencia, coordinacién y flexibilidad.
5. Realiza el dibujo de un ejercicio que se pueda hacer para desarrollar cada una de las capacidades fisicas
anteriormente descritas.



