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1. IDENTIFICACION GENERAL

1.1. Identificacidn de la Institucion

Nos guiamos por el lema "Educamos desde la diversidad para la convivencia y la
paz", el cual refleja nuestra identidad y compromiso con una educacion inclusiva y
transformadora. Valoramos la diversidad como una fuente de riqueza que fortalece
nuestra comunidad educativa. Nuestro enfoque pedagdgico se centra en promover

el respeto, la tolerancia y la empatia entre todos los miembros de la comunidad,

fomentando un ambiente de convivencia armonica y colaborativa.

Rectora: Clara Astrid Ceballos
Coordinadora Gloria Cecilia Ramirez

No. Docentes 24

No. Estudiantes 407

Ubicacion: Barrio Girardot

No. de sedes 1

Comuna: 5

Nucleo educativo: 919

Direccion: Calle 103 No. 66 63

Pagina web www.ierodrigocorreapalacio.edu.co
Correo: ie.rodrigocorreapala@medellin.gov.co
Jornadas: Mafanay tarde

Resolucién de aprobacion: 16218 de noviembre 27 de 2002
Cddigo ICFES: 089862

DANE: DANE 105001006483

NIT: 811031045-6

Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
Linea de atencion: (604) 267 74 45
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La Institucion Educativa Rodrigo Correa Palacio ofrece una educacion formal de
calidad en los niveles de preescolar, basica, media académica, aceleracion del
aprendizaje, caminar en secundaria y media técnica, dirigida a nifios, nifias y
jévenes. Su objetivo es fomentar el desarrollo de competencias académicas y
ciudadanas que les permitan enfrentar de manera asertiva los desafios de su
entorno. Todo ello se realiza en un ambiente inclusivo, donde el respeto es el valor

fundamental, contribuyendo a mejorar su calidad de vida.

Version: enero de 2024

1.3.  Vision

En el afio 2026, la Institucién Educativa Rodrigo Correa Palacio sera una institucion
valorada y reconocida por su propuesta pedagogica incluyente, que realiza
procesos con calidad fortaleciendo la formacion integral de los estudiantes.

Version: enero de 2024

1.4. Fundamentacion filoséfica

Nuestra institucion educativa se guia por una filosofia que integra la diversidad, la
convivencia y la paz como ejes centrales de su proyecto educativo. Estos principios
no solo orientan nuestra praxis pedagodgica, sino que también reflejan nuestro
compromiso con la formacion integral de nuestros estudiantes. Al educar desde la
diversidad, para la convivencia y la paz, buscamos contribuir a la construccion de

una sociedad mas inclusiva, justa y pacifica.

Q@  Calle 103 No 66 - 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
@  Lineade atencion: (604) 267 74 45 parala Convivencia y la Paz”
. . . Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002

www.ierodrigocorreapalacio.edu.co DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 7 de 226



http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN
SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I. E. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucién 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

1.5.  Principios Institucionales

Principio rector: La excelencia, fundamentada en los valores:

Excelencia

Respeto Responsabilidad
Liderazgo Tr:‘l;talggoen Solidaridad Cr::::li:;nlto

Entendiendo excelencia en nuestro contexto educativo como, la posibilidad de ser

ciudadanos competentes y comprometidos desde lineas de crecimiento intelectual,

personal y social; en el tratamiento respetuoso y cortés entre todas las personas
que forman nuestra comunidad diversa.

e Respeto: Actitud de consideracion y valoracion hacia uno mismo y hacia los
demas, que se manifiesta en el trato cortés, la escucha activa y la aceptaciéon de
las diferencias.

e Responsabilidad: Compromiso con el cumplimiento de deberes y obligaciones,
asumiendo las consecuencias de las propias acciones y decisiones con seriedad
y honestidad.

e Liderazgo: Capacidad de influir positivamente en los demas para alcanzar
objetivos comunes, demostrando iniciativa, visidbn y motivacion, y guiando con
integridad y empatia.

e Trabajo en equipo: Colaboracion efectiva entre miembros de un grupo para
alcanzar metas compartidas, fomentando la comunicacion abierta, el apoyo

mutuo y la coordinacion.
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e Solidaridad: Actitud de apoyo y comprension hacia las necesidades y
dificultades de los demas, buscando contribuir al bienestar colectivo y ayudar a
quienes lo requieren.

e Crecimiento personal: Proceso continuo de desarrollo y automejora en
aspectos emocionales, intelectuales y sociales, buscando la superacion de
limitaciones y el descubrimiento de potenciales. Tolerancia: Actitud de
aceptacion y respeto hacia las opiniones, creencias y practicas de los demas,
incluso cuando difieren de las propias, promoviendo un ambiente inclusivo y
pacifico. Excelencia académica: Busqueda constante de altos estandares de
rendimiento en el ambito educativo, caracterizada por el esfuerzo diligente, la
curiosidad intelectual y el compromiso con el aprendizaje y la superacion

personal.

1.6. Identificacion del area

Educacion fisica, recreaciéon y deporte.

Desde la implementacion y desarrollo en el area de Educacion Fisica Recreacion y
Deportes se tienen en cuenta los principios de la educacion inclusiva, como:
Calidad, diversidad, pertinencia, participacion, equidad e interculturalidad,
establecidos por la Ley 1618 de 2013 en concordancia con las normas que hacen
parte del bloque de constitucionalidad, asi como en los fines de la educacion

previstos en la Ley 115 de 1994.

Igualmente, se acogen los principios de la Convencion de los Derechos de las
personas con discapacidad, incorporada al derecho interno mediante la Ley 1346

de 2009, como orientadores de la accidon educativa en las diferentes comunidades
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educativas, a saber: i) el respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual,
incluida la libertad de tomar las propias decisiones, y la independencia de las
personas; ii) la no discriminacion; iii) la participacién e inclusion plenas y efectivas
en la sociedad; iv) el respeto por la diferencia y la aceptacién de las personas con
discapacidad como parte de la diversidad y la condicién humanas; v) la igualdad de
oportunidades; vi) la accesibilidad; vii) la igualdad entre el hombre y la mujer; viii) el
respeto a la evolucién de las facultades de los nifios y las nifias con discapacidad y
de su derecho a preservar su identidad.

Estos principios estan enfocados a favorecer las trayectorias educativas de las
nifas, nifos, adolescentes y jovenes para su ingreso, permanencia, promocion y

egreso en el sistema educativo.

1.6.1. Intensidad horario semanal

Docente Grado Intensidad

Maria Ursula Rincén 1° 2h
Erica Andrea Quinchia 2° 2h
Beatriz Amariles 3° 2h
Juan David Suarez 4° 2h
Gloria Patricia Montoya 5° 2h
Vanessa Mejia Aceleracion 2h
Saul David 6°a11° 2h
Saul David Caminar en secundaria 1y 2 2h
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2. POLITICA DE INCLUSION INSTITUCIONAL

En el marco de la ley colombiana, la educacion inclusiva hace referencia al respeto
por los derechos humanos, a la igualdad de oportunidades y a la posibilidad real de
participacion en los procesos escolares, entendiendo que para ello se requiere un
conjunto de acciones que eliminen las barreas que impiden la participacion de los
estudiantes en el aprendizaje y favorezcan la valoracion positiva de las diferencias
individuales. En este sentido, la politica de inclusion escolar requiere de un soporte
legal que dé validez a las distintas acciones formativas desarrolladas en nuestro

Proyecto Educativo Institucional.

2.1.  Modelo desarrollista con enfoque inclusivo

La Institucién Educativa Rodrigo Correa Palacio se propone formar a través de su
proceso educativo, un ser humano integral, que estructure su ser en el desarrollo
de las dimensiones: cognitiva, afectiva, fisica, comunicativa, sociopolitica,

emprendedora, ética, ambiental, estética y motora.

Teniendo como objetivo este perfil de estudiante, la institucion, asume un modelo
PEDAGOGICO DESARROLLISTA con enfoque inclusivo que promueve

aprendizajes significativos y el desarrollo por competencias.

Este modelo pedagdgico apunta a la formacion integral de los estudiantes de la
institucion, haciendo énfasis en el desarrollo del pensamiento, la creatividad, la
responsabilidad social, el desarrollo sostenible, el compromiso ético, politico,

estético, el sentido trascendente del sujeto y la inclusion.

Q@  Calle 103 No 66 - 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
@  Lineade atencion: (604) 267 74 45 parala Convivencia y la Paz”
. . . Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002

www.ierodrigocorreapalacio.edu.co DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 11 de 226



http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN
SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I. E. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucién 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

Las estrategias metodolégicas propias de este modelo fomentan no sélo el
desarrollo conceptual, los procesos mentales, el desarrollo de herramientas
mentales y el aprendizaje significativo, sino la transformacién del estudiante, del
docente y de la institucion educativa, formando individuos mentalmente

competentes, libres y responsables.

La evaluacion se considera un proceso retroalimentador por excelencia que
trasciende el simple hecho de una nota, puesto que lo que se mide no son los
conocimientos sino los indicadores de desempefio, en el saber, el hacer y ser; es
ante todo un espacio de aprendizaje que esta presente al principio, durante y al

finalizar toda actividad.

2.1.1. Metodologia ABP

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una metodologia educativa en la que
aprenden trabajando en proyectos que abordan problemas reales o preguntas
significativas. A través de estos proyectos, no solo adquieren conocimientos
académicos, sino que también desarrollan habilidades importantes como la

resolucion de problemas, el pensamiento critico, la colaboracion y la comunicacién.

El ABP no solo hace que aprender sea mas interesante y menos tedrico, sino que
también prepara a los estudiantes para el mundo real, donde los problemas no

vienen en un libro de texto y las soluciones requieren creatividad y cooperacion.
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2.2. Principios de la educacién inclusiva, decreto 1421 de 2017.

2.2.1. Accesibilidad

Medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con discapacidad, en
igualdad de condiciones con las demas, al entorno fisico, el transporte, la
informacion y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones. Estas
medidas, incluiran la identificacion y eliminacion de obstaculos y barreras de acceso,
de movilidad, de comunicacion y la posibilidad de participar activamente en todas
aquellas experiencias para el desarrollo del estudiante, para facilitar su autonomia

y su independencia.

2.2.2. Acceso a la educacion para las personas con discapacidad

Proceso que comprende las diferentes estrategias que el servicio educativo debe
realizar para garantizar el ingreso al sistema educativo de todas las personas con
discapacidad, en condiciones de accesibilidad, adaptabilidad, flexibilidad y equidad

con los demas estudiantes y sin discriminacion alguna.

2.2.3. Acciones afirmativas

Conforme a los articulos 13 de la Constitucion Politica y 2 de la Ley 1618 de 2013,
se definen como: Politicas, medidas o acciones dirigidas a favorecer a personas o
grupos con algun tipo de discapacidad, con el fin de eliminar o reducir las
desigualdades y barreras de tipo actitudinal, social, cultural o econémico que los

afectan. En materia educativa, todas estas politicas, medidas y acciones estan
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orientadas a promover el derecho a la igualdad de las personas con discapacidad
mediante la superacion de las barreras que tradicionalmente les han impedido
beneficiarse, en igualdad de condiciones al resto de la sociedad, del servicio publico

educativo.

2.2.4. Ajustes razonables

Son las acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o modificaciones
necesarias y adecuadas del sistema educativo y la gestion escolar, basadas en
necesidades especificas de cada estudiante, que persisten a pesar de que se
incorpore el Diseio Universal de los Aprendizajes, y que se ponen en marcha tras
una rigurosa evaluacion de las caracteristicas del estudiante con discapacidad. A
través de estas se garantiza que estos estudiantes puedan desenvolverse con la
maxima autonomia en los entornos en los que se encuentran, y asi poder garantizar
su desarrollo, aprendizaje y participacion, para la equiparacion de oportunidades y
la garantia efectiva de los derechos.

Los ajustes razonables pueden ser materiales e inmateriales y su realizacion no
depende de un diagndstico médico de deficiencia, sino de las barreras visibles e
invisibles que se puedan presentar e impedir un pleno goce del derecho a la
educacién. Son razonables cuando resultan pertinentes, eficaces, facilitan la

participacion, generan satisfaccion y eliminan la exclusion.

2.2.5. Curriculo flexible

Es aquel que mantiene los mismos objetivos generales para todos los estudiantes,

pero da diferentes oportunidades de acceder a ellos, es decir, organiza su
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ensefianza desde la diversidad social, cultural, de estilos de aprendizaje de sus

estudiantes, tratando de dar a todos la oportunidad de aprender y participar.

2.2.6. Disefno universidad del aprendizaje accesible (DUA-A)

Disefio de productos, entornos, programas y servicios que puedan utilizar todas las
personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacién ni disefio
especializado. En educacion, comprende los entornos, programas, curriculos y
servicios educativos disefiados para hacer accesibles y significativas las
experiencias de aprendizaje para todos los estudiantes a partir de reconocer y
valorar la individualidad. Se trata de una propuesta pedagdgica que facilita un
disefio curricular en el que tengan cabida todos los estudiantes, a través de
objetivos, métodos, materiales, apoyos y evaluaciones formulados partiendo de sus
capacidades y realidades. Permite al docente transformar el aula y la practica
pedagogica y facilita la evaluacion y seguimiento a los aprendizajes.

El disefio universal de aprendizaje accesible (DUAA) no excluird las ayudas
técnicas para grupos particulares de personas con discapacidad, cuando se

necesiten.

2.2.7. Educacion Inclusiva

Es un proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente
a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los
nifas, nifos, adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su
desarrollo, aprendizaje y participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente
de aprendizaje comun, sin discriminacion o exclusion alguna, y que garantiza, en el

marco de los derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos en
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su proceso educativo, a través de practicas, politicas y culturas que eliminan las

barreras existentes en el entorno educativo.

2.2.8. Esquema de atencién educativa

son los procesos mediante los cuales el sector educativo garantiza el servicio a los
estudiantes con discapacidad en todos los niveles de la educacion formal de
preescolar, basica y media, considerando aspectos basicos para su acceso,
permanencia y oferta de calidad, en términos de curriculo, planes de estudios,
tiempos, contenidos, competencias, metodologias, desempefios, evaluacion y

promocion.

2.2.9. Estudiante con discapacidad

Persona vinculada al sistema educativo en constante desarrollo y transformacion,
con limitaciones en los aspectos fisico, mental, intelectual o sensorial que, al
interactuar con diversas barreras (actitudinales. derivadas de falsas creencias, por
desconocimiento, institucionales, de infraestructura, entre otras), pueden impedir su
aprendizaje y participacion plena y efectiva en la sociedad, atendiendo a los

principios de equidad de oportunidades e igualdad de condiciones.
2.2.10. Permanencia educativa para las personas con discapacidad
Comprende las diferentes estrategias y acciones que el servicio educativo debe

realizar para fortalecer los factores asociados a la permanencia y el egreso de los

nifos, nifnas. adolescentes. jovenes y adultos con discapacidad en el sistema
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educativo, relacionadas con las acciones afirmativas, los ajustes razonables que
garanticen una educacion inclusiva en términos de pertinencia, calidad, eficacia y
eficiencia y la eliminacion de las barreras que les limitan su participacion en el

ambito educativo.

2.2.11. Plan individual de ajustes Razonables (PIAR)

Herramienta utilizada para garantizar los procesos de ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes, basados en la valoracion pedagodgica y social, que incluye los
apoyos y ajustes razonables requeridos, entre ellos los curriculares, de
infraestructura y todos los demas necesarios para garantizar el aprendizaje, la
participacion, permanencia y promocién. Son insumo para la planeacion de aula del
respectivo docente y el Plan de Mejoramiento Institucional (PMI), como

complemento a las transformaciones realizadas con base en el DUA.

2.3. Pilares de la educacion

Desde el area Educacion fisica, recreacion y deportes, articulada al horizonte
institucional con enfoques de educacion inclusiva visible en la misién, vision y el
modelo pedagogico desarrollista, se reconoce la importancia de un aprendizaje
basado en competencias especificas , ciudadanas, de la educacion y para la vida,
saber hacer en contextos reales y cotidianos como lo plantean los lineamientos
curriculares del area y en concordancia con los cuatro (4) pilares u objetivos basicos
de la educacion de la UNESCO planteados por Jacques Delors (1925-) que se
amplian a continuacion y que se hacen de manera transversal con los proyectos

obligatorios institucionales.

Q@  Calle 103 No 66 - 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
@  Lineade atencion: (604) 267 74 45 parala Convivencia y la Paz”
. . . Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002

www.ierodrigocorreapalacio.edu.co DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 17 de 226



http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN
SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I. E. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucién 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

Aprender a conocer

Construir el conocimiento para que se pueda seguir aprendiendo toda la vida, se
pueda adquirir una postura critica respecto al saber y se pueda orientar el

pensamiento hacia los valores trascendentes.

2.3.1. Aprender a hacer

Este pilar se relaciona con el trabajo, con el compromiso con el mejoramiento de la
sociedad y con la dignidad de los seres humanos en relacion con sus actividades

de subsistencia.

2.3.2. Aprender a ser

La educacion debe ensenar a ser, debe fraguar la identidad en base a los valores
deseados, para asi garantizar mejores generaciones y mas comprometidas con las
virtudes de la cultura, para pasar a formar individuos e individualidades, dotados de

un sentido de pertenencia, de justicia, de trascendencia y de verdad.

2.3.3. Aprender a vivir con los demas

La educaciéon debe implicar un profundo sentido de comunidad a convivir, 0 sea,
debe enfrentar las dificultades que como sociedad global se le plantean a la
humanidad en el siglo XXI, educar en funcién de la armonia en el descubrimiento
del otro, y en un sentido profundo de comunidad que permita resolver las diferencias

habidas o por haber de una manera civilizada, responsable y sobre todo ética.
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3. INTRODUCCION

3.1. Contexto

La Instituciéon Educativa Rodrigo Correa Palacio se encuentra situada en el barrio
Girardot (Comuna 5 de la ciudad de Medellin). Las familias de esta comunidad
comparten caracteristicas similares: pertenecen a la clase media, son trabajadoras
y cuentan con un nivel de formacién que oscila entre el bachillerato completo, la
educacidn técnica y, en algunos casos, la educacidon universitaria. Aunque sus
necesidades basicas estan satisfechas, la comunidad enfrenta desafios sociales
significativos, como el consumo de sustancias psicotrépicas, que ha permeado la
institucion y ha aumentado en los ultimos anos. La violencia generalizada en el
sector influye en las relaciones interpersonales dentro de la comunidad educativa.
Los jovenes, pertenecientes a una generacion vulnerable a los conflictos sociales,
luchan por su formacién académica y tienen grandes deseos de superar las
adversidades a pesar del entorno hostil.

Estos jovenes no son ajenos a problemas como embarazos en adolescentes,
infecciones de transmisidon sexual, consumo de sustancias psicotrépicas, abandono
parental, familias extensas y el trabajo informal que solo cubre necesidades
inmediatas. Asisten al establecimiento educativo con la esperanza de obtener un
titulo de bachiller, requisito impuesto por la sociedad y sus familias, y asi poder
continuar con estudios superiores. Muchos han elegido esta institucién por sus
procesos de inclusion, que han permitido a jovenes con dificultades
comportamentales y de aprendizaje continuar sus procesos académicos y
graduarse como bachilleres.

La institucion ha luchado por ofrecer propuestas académicas flexibles y trabajos en
clase como oportunidades de avance en el aprendizaje, en colaboracién con el
docente. Sin embargo, la inasistencia injustificada afecta notablemente el

rendimiento académico de muchos estudiantes. La desercidn escolar esta alrededor
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del 10.4%, atribuida principalmente al proceso de remodelacion y adecuacion en
infraestructura fisica por la cual atraviesa la institucion desde mediados del 2024.
Las politicas estatales han limitado la repeticion de afno escolar, por lo que son
pocos los estudiantes que repiten el afo, mientras que los demas alcanzan los

logros minimos mediante actividades de apoyo y evaluaciones.
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En su tiempo libre, muchos jovenes se dedican al deporte y han aprovechado las
escuelas populares del INDER para entrenar en disciplinas como voleibol, futbol,
patinaje, bicicros, natacion, entre otras, utilizando los espacios disponibles en el
barrio. En el trabajo en clase, en las areas de tecnologia, informatica y
emprendimiento, los jovenes desarrollan sus habilidades emprendedoras y
tecnoldgicas. Se fomenta el trabajo en equipo para que los estudiantes se apoyen
mutuamente y avancen en sus procesos de aprendizaje. Ademas, se promueve la
lectura tanto en clase como fuera de ella, con el objetivo de formar jovenes amantes
de la literatura y cultos.

Los procesos de calidad gestionados por el comité correspondiente apuntan a la
formacion integral de sujetos lideres, capaces de transformar su propia realidad sin
dejar de lado la construccion de una identidad cultural, mediante una dinamica

motivacional en las areas y acorde a las necesidades institucionales.

3.2. Diagnostico general

La IE Rodrigo Correa Palacio, ubicada en el barrio Girardot, calle 103 No. 66 — 63,
nucleo educativo 919 en la comuna 5 de la ciudad de Medellin, limita al norte con
el barrio Boyaca las Brisas, al oriente con la carrera 65 y la autopista norte; al sur
con el barrio Castilla y al occidente con el barrio Santander. Es una Institucion de
facil acceso por contar con una excelente malla vial y el servicio de diferentes rutas
de buses que pasan cerca de ella, como Florencia, Barrio Nuevo, Troncal La 65,
Gratamira, el Integrado del Metro y las diferentes lineas del Municipio de Bello.

Su planta fisica es amplia, con espacios abiertos y bien iluminados, una fortaleza
para el aprendizaje y la recreacion de los estudiantes. Cuenta con 12 salones de
clase, 3 patios, 1 sala de sistemas, biblioteca, tienda escolar y restaurante, ademas

de una placa polideportiva cubierta, espacio de intercambio cultural y deportivo con
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la comunidad. En la parte externa se encuentra un parque infantil, una cancha de
microfutbol y una pista de patinaje. Utilizada por el INDER para dar las clases
deportivas a nifos y jévenes de la comunidad.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje se brindan a 200 nifios en los niveles de
Preescolar, Basica Primaria y a 250 adolescentes y jovenes en los niveles de Basica
Secundaria y Media Vocacional. En la jornada de la mafiana asisten 8 grupos de
secundaria y en la tarde 1 grupo de preescolar y 5 grupos de primaria. El numero
total de estudiantes es pequefio debido a la gran oferta educativa del sector; cerca
de la Institucion se encuentran: la Institucion Educativa Maestro Fernando Botero;
Institucion Educativa Maestro Jairo Arenas Betancur, La Institucion Educativa Sor
Juana Inés de la Cruz; ElI Buen Consejo; Sebastian de Belalcazar y el Centro

Educativo Auténomo.

El equipo de profesores y docentes administrativos esta conformado por la Rectora,
1 coordinadora académica y disciplinaria, 24 docentes, grupo caracterizado por su
sentido de compromiso con el quehacer pedagogico y la construccidn de relaciones
horizontales con los estudiantes en un marco del respeto, la tolerancia, la paz y la

inclusion.

Con el fin de ofrecer una educacion en un marco de la inclusién y la calidad, se
establecen convenios con diferentes entidades, como: el Programa UNIRES de la
Alcaldia y la Universidad de Antioquia, Surgir, INDER, Policia Juvenil.

En la comuna hay un conjunto de instituciones que facilitan la utilizacion de
diferentes servicios, como son una Unidad Intermedia de Salud, Comisaria de
Familia, Inspeccién de Policia, Mas Cerca de EPM, Parque Juanes, SENA, ITM y

una estacién de gasolina.
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Las familias...
La poblacion estudiantil atendida vive en los barrios Girardot, Boyaca las Brisas,
Téjelo, Gratamira, Pedregal, Castilla y Belalcazar. Dichos lugares tienen un estrato
socio economico de nivel 3; cuentan con los servicios publicos basicos y una malla
vial en buen estado, sus casas estan construidas en adobe y cemento de dos o tres
plantas (apartamentos) con fachadas amplias, pintadas y bien organizadas.
La tipologia de las familias se caracteriza, basicamente en tres grandes grupos, a
saber:
e Familia nuclear: un 40% de la poblacion estudiantil viven con papa, mamay
hermanos
e Familia monoparental: El 25% de los estudiantes viven con uno de sus
padres, se evidencia principalmente aquella donde hay jefatura femenina.
Hay un porcentaje minimo donde se presenta jefatura masculina.
e Familias extensas: esta conformada por uno de los padres, madrastra o
padrastro, hermanos, abuelos y tios, a este tipo de familia corresponde un
35% de la poblacion. En este grupo se incluyen los jovenes y nifios que viven
con sus abuelos para no compartir con sus padrastros o madrastras debido
a las relaciones que se manejan entre ellos y hay un porcentaje minimo de
ninos y jovenes que provienen de bienestar Familiar con sus madres

sustitutas.

El acceso a la educacién de padres y madres de los estudiantes han sido
equilibrada, muchos tienen la posibilidad de terminar sus estudios de secundaria y
pocos alcanzan su formacion profesional a pesar de la oferta de becas, auxilios y
beneficios. En la Educacion secundaria son las mujeres quienes tienen mayor
posibilidad de terminar sus estudios secundarios, aunque muchas debes iniciar a

trabajar por su maternidad a temprana edad. Solo el 11%de padres y madres
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alcanzan un titulo universitario. Se eligen carretas técnicas y otro grupo

considerable eligen la formacién del SENA.

Las posibilidades en el campo laboral son escasas tanto para los padres como las
madres, en términos generales, la posibilidad de subsistir se deriva del empleo
informal representado en los pequefios negocios en el barrio que en las ultimas
décadas ha aumentado de manera considerable, el trabajo doméstico, la
conduccion de vehiculos de servicio publico y las confecciones a terceros son las
opciones mas comunes de la poblacion de este sector. Sobre todo, empleos que
son inconstantes ya que son a término fijo y pocas veces los renuevan. Los ingresos
van desde un salario minimo en un 75% de quienes trabajan y de hasta dos salarios
minimos para una minoria (25%). Las familias extensas subsisten con los ingresos
de uno o dos miembros de la familia. Esto significa que los recursos son pocos y

muchas veces no alcanza para suplir las necesidades basicas.

El contexto social de la ciudad se refleja en el barrio, y, por ende, en la Institucion
Educativa. Por ello, nifios, adolescentes y jovenes conviven en espacios
caracterizados por la violencia, el trafico y consumo de sustancias psicoactivas.
Factores como el desplazamiento urbano y el no ser duefio de una propiedad

inciden para el constante cambio de institucion de los estudiantes.

Los procesos de calidad que se vienen gestionando en la institucion con el comité
previsto para esto apuntan a la formacién integral de sujetos lideres
transformadores de su propia realidad sin dejar de lado la construccion de identidad
cultural mediante una dinamica motivacional en el area y acorde a las necesidades

institucionales.
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Los estudiantes...

Las caracteristicas de los nifios y jévenes de la Institucion Rodrigo Correa Palacio
no son diferentes a los nifios y jovenes de la ciudad de Medellin, En preescolar y
Basica Primaria tienen edades entre los 5 afnos a 14 anos y en Basica Secundaria
y Media entre los 11 afios hasta 19 afios, son nifios y jévenes deseosos de saberes,
practicos y utiles para la vida; la inmediatez hace parte de ella, los cambios
repentinos de animo hacen parte de su cotidiano vivir, alegres, ansiosos, tristes,
depresivos e inquietos forman una comunidad educativa muy heterogénea en sus
gustos e inquietudes. Esta poblacion es vulnerable al consumo de sustancias
psicoactivas, a contraer infecciones de transmision sexual, violencia familiar,
problemas sicolégicos y grandes dificultades en el manejo de las emociones;
circunstancias que no le permiten tener buenos resultados académicos y que se
convierten en un reto para los administrativos y docentes de la institucion quienes

constantemente esta buscando estrategias nuevas para la poblacion estudiantil.

3.3. Diagnostico general del area

Los deportes que se practican con mas regularidad son: Micro futbol, con poca
regularidad el futbol, también se practica tenis de mesa, tenis de campo ( por
primera vez en la institucion se realizé en éste 2011 el torneo Inter clases de tenis
de campo, patrocinados por el club el bosque el cual administra el tenis de campo
en el parque Juanes de la paz), baloncesto, voleibol, ajedrez; el atletismo ( en la
clase de educacion fisica se hace énfasis en la practica del atletismo como una
alternativa de practica deportiva cotidiana; también se realizan actividades a nivel
de convenios con los gimnasios de la zona y la natacién, poco se practica.

En un sentido mas psicomotriz, puede afirmarse, grosso modo, que los nifos y nifias

de la basica primaria presentan un acervo motor acorde a su edad, aunque también
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se presentan casos en los cuales se observan dificultades en su desarrollo motriz,
especialmente respecto a la coordinacion y a algunas cualidades fisicas, como la
flexibilidad, la elasticidad y la resistencia, lo cual puede darse por diferentes
razones:
e Falta de un docente de educacion fisica, para la basica primaria se hace
necesario tener practicantes de educacion fisica.
e Falta hacer énfasis en un adecuado desarrollo a nivel de la gimnasia en la
basica primaria.
e Inadecuado balance nutricional, se observa estudiantes obesos, estudiantes
con baja talla y bajo peso para la edad.
e Uso excesivo de los videojuegos

e Poca conciencia desde los hogares de la importancia de un estimulo
adecuado en torno al componente psicomotor

A pesar de lo anterior, en los diferentes grados, los estudiantes han participado
activamente de las actividades que se realizan en el municipio a través del INDER.
Se ha participado como Institucién en: Juegos multiples, Juegos Intercolegiados e

Inter escolares copa buen consejo, copa bachilleres entre otras.

A nivel deportivo con regularidad sobresalen los estudiantes que presentan
debilidad en el aspecto académico y disciplinario y como medida a mejorar ésta
situacion, se ha ido llegando a la conclusién que, aquellos estudiantes que pierdan
mas de una materia en el periodo y tengan problemas a nivel disciplinario; no podran
representar la institucion en la actividades programadas como las selecciones de
los diferentes equipos, aunque si podran participar del proyecto de juegos Inter

clases el cual se desarrolla dentro de la jornada escolar.
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3.4. Fundamentos légicos-disciplinares del area

La educacion fisica en su devenir histérico, y en la misma construccién paulatina de
la educacién institucionalizada, ha estado presente de diferentes maneras y
perspectivas en los procesos de estructurar un curriculo abierto y flexible, con
miradas permanentes a los cambios y las necesidades de los estudiantes y a las

condiciones de los contextos donde estos se desarrollan.

Su actual andamiaje es producto de procesos sociales, educativos, politicos y
econdomicos que transforman constantemente y de manera sistematica su cuerpo
tedrico, y que asumen practicas diferenciadas en periodos determinados de la
historia. Revisar de manera sucinta este trayecto es necesario para comprender la

configuracion conceptual y epistemologica del area.

Asi, a inicios del siglo XIX se puede advertir una marcada tendencia al
fortalecimiento del cuerpo en términos fisicos, con clara orientacién militar. Dando
respuesta de alguna manera a las condiciones educativas y politicas del momento,
en donde la rigurosidad y los esquemas corporales dirigidos y estrictos formaban
ciudadanos aptos para producir econdmicamente y colaborar con el interés general

de la Nacion.

Si bien, a mediados del siglo XIX se incluye en el Decreto Organico de Instruccién
Publica de 1871 una formacion que integre el espiritu, continua siendo fundamental
y relevante el adiestramiento del cuerpo como medio de preparacion para la guerra
(MEN, 2002).
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Ademas de esta alta incidencia politica en la formacion del cuerpo y del ser, se tuvo
a inicios del siglo XX intervencién de la iglesia en la educacion; siendo la formacion
de la moral la prioridad en los procesos educativos, concibiendo una formacion fisica
que propendia a la prudencia y el acatamiento de la moralidad. Un cuerpo limitado,
un pensamiento sujeto a las directrices sociales y religiosas de la época;
expresiones corporales y motrices, sobre todo en el género femenino, limitadas bajo
el concepto de delicadeza y pudor; vestuarios que no permitian la posibilidad de
amplitud y libertad de los movimientos y mucho menos la percepcién de las figuras

corporales.

La Campafa de Cultura Aldeana se inicié en 1934 bajo el ministerio de Luis Lopez
de Mesa y constituyé un intento ambicioso en sus planteamientos, limitado en
recursos materiales, y efimero en su duracion. Esta campafa conté con buena
difusién y sembroé grandes esperanzas en la ambicion de democratizar la educacion.
Sus planes giraron en torno a la idea de llevar a los sectores populares nuevos
habitos y costumbres relacionadas con principios de higiene, estética, alimentacion

y nutricion.

Se llegé a plantear la necesidad de restaurar en primer término la condicidon
fisiologica de la poblacion escolar, entendida como la atencion al régimen
alimenticio, la nutricién, la salud fisica y mental, lo cual se consideré como premisa
para mejorar las condiciones y los ambientes para la adquisicion de los

conocimientos en los escolares.

El discurso presente en la década del veinte en los analisis sobre la poblacion,
plagado de determinismo geografico y racial, empezo6 a ser desplazada y aunque

persisten algunos de sus defensores, se abren paso nuevas explicaciones sobre los
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problemas sociales y educativos. Por lo tanto, se emprenden estudios y se elaboran
analisis que pretendian tener sustento cientifico en disciplinas como la psicologia
experimental, la medicina, la sociologia y la antropometria.

La escasez presupuestal, el aumento de la poblacion, la falta de continuidad en las
politicas y en los funcionarios estatales, llevaron al distanciamiento entre los ideales
enarbolados y su cobertura a nivel cuantitativo, ademas de la implementacion de

acciones que apuntaran a la solucion de problemas bien definidos.

Para mediados del siglo XX se expide la Resolucién 2011 de 1967, en la cual se
contemplan como objetivos especificos, en el programa de Educacién Fisica para
la ensefianza media, la formacion fisica, la actitud y formacion postural, el cuidado
corporal, el tiempo libre, la formacion en destrezas naturales, destrezas técnicas y
el ritmo. Con los decretos 088 de 1976 y 1419 de 1978 se establecieron
lineamientos para conceptualizar los diferentes niveles educativos, formulandose
los curriculos de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional.
El contenido principal en el preescolar y la primaria fue la psicomotricidad, las
funciones perceptivo-motoras, la gimnasia infantil y las cualidades fisicas. En
secundaria, los contenidos corresponden a la gimnasia, las cualidades fisicas y los
deportes; mientras para la ensefianza media se crea la modalidad Bachillerato en
Educacion Fisica (MEN, 2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, la programacion curricular debe estar ajustada a los

fines del sistema educativo colombiano, entre otros:

e Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base
del respeto por la vida y por los derechos humanos.
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e Estimular la formacion de actitudes y habitos que favorezcan la conservacion de

la salud fisica y mental de la persona y el uso racional del tiempo.

En la educacion media vocacional se focaliza la importancia de:

Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de
educacion basica.

Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas
basicas, que ademas de prepararlo para continuar estudios superiores, lo
orienten hacia un campo de trabajo.

Utilizar creativa y racionalmente el tiempo libre para el sano esparcimiento,
la integracién social y el fomento de la salud fisica y mental.

Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar
decisiones responsables.

Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de
educacion basica.

Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas
basicas, que ademas de prepararlo para continuar estudios superiores, lo
orienten hacia un campo de trabajo.

Utilizar creativa y racionalmente el tiempo libre para el sano esparcimiento,
la integracién social y el fomento de la salud fisica y mental.

Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar
decisiones responsables.

Las anteriores consideraciones dinamizadas en el aula dentro del proceso de la

educacion fisica como estructura que fundamenta y afianza la naturaleza de un

sujeto consciente y comprometido con su integridad.

¢
(&)

Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
Linea de atencidn: (604) 267 74 45 para la Convivencia y la Paz”

. . . Resolucion 1618 de noviembre 27 de 2002
www.ierodrigocorreapalacio.edu.co DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 30 de 226



http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN
SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I. E. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucién 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

En Antioquia, en el afio 1975, se da inicio al Programa Centros de Educacion Fisica
direccionando aportes en la estructuracion y el acompafamiento en los planes de
area, pero ademas un acompafniamiento en las practicas pedagdgicas mediante el

desarrollo de procesos de formacién permanente para el profesorado.

En ese sentido, en la basica primaria se asesora y acompanfa para la construccion
de dichos planes, de acuerdo con las particularidades institucionales; también, se
desarrollan eventos de caracter deportivo y recreativo, con el objetivo de potenciar

y motivar, a traveés del juego, la formacion corporal de los estudiantes.

Con la expedicion de la Constitucion Nacional en 1991, se reconoce la educacién
fisica como practica social que favorece la formacion de los ciudadanos y como
practica educativa que permite la formacion integral; mientras que, con la expedicion
de la Ley General de Educacion en el aino 1994, la educacion fisica adquiere su

caracter de obligatoria y fundamental para alcanzar los objetivos de la educacion.

Se reconocen otras practicas culturales como posibilidad de implementacion en el
plan de estudios; ademas de su aporte en las transformaciones sociales desde el
reconocimiento del cuerpo y de los otros, ligados a procesos que posibiliten,

basicamente, el desarrollo del pais.

La Ley 934 de 2004 establece que todas las instituciones educativas del pais deben
incluir en sus proyectos educativos institucionales, ademas del plan de area de

Educacion Fisica, los proyectos pedagdgicos complementarios del area.

En Medellin, con el objetivo de implementarla, a través del Acuerdo Municipal 019

de 2005, se establecen criterios basicos para el desarrollo y el fortalecimiento del
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area, relacionada con la necesidad de iniciar el proceso formativo desde la basica
primaria, articulando todos los aspectos y criterios fundamentales y propios de cada
grado y nivel, ademas de la etapa de madurez motora y cognitiva del estudiante.

Es necesario tener claridad que las actividades de Tiempo Libre y Jornada
Complementaria ofertadas a los estudiantes obedecen a la continuacion y el
fortalecimiento de aquellas practicas que el docente implementa en el area, con la
finalidad de afianzar de manera intencionada aquellos asuntos relacionados con la
formacion de los nifios y jovenes, tales como: expresiones y técnicas motrices,
valores, convivencia, estilos de vida saludables y generacién de una cultura del
cuidado propio, del otro y del entorno, propiciando una calidad de vida y ambientes

sanos para la ciudad.

Teniendo en cuenta lo anterior, ademas de lo establecido dentro de la normatividad
vigente, desde la Ley General de Educacion, en donde se establece la autonomia
escolar, para definir la intensidad horaria del area es significativo que se reconozcan
las garantias de ejecutar una educacion fisica planificada sistematicamente,
teniendo en cuenta la continuidad, el seguimiento, la participacion y el compromiso
institucional, reconociendo los productos obtenidos a través de la ludica del cuerpo
en interaccion con el saber y las competencias especificas de otras areas, ademas

del saber y las competencias como ciudadano.

Desde el afo 2005 se inicia la estructuracion y dinamizacion de las Mesas de
Educacién Fisica en el municipio de Medellin, como una estrategia pedagdgica y
metodoldgica donde participan entidades e instituciones educativas de las zonas
urbanas y rurales que de una u otra forma intervienen en el desarrollo pedagodgico
de la Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, a través de actividades

curriculares 'y complementarias, aplicando criterios técnicos, cientificos,
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tecnolégicos y ludicos, contribuyendo al desarrollo y formacién integral de los

estudiantes.

Esta estrategia esta abierta a la participaciéon de los entornos y caracteristicas

poblacionales, sin perder de vista el enfoque integral, formativo y sistematico.

Las dinamicas de las Mesas de trabajo, que conforman la estructura del Laboratorio
de la Ensefianza de la Educacion Fisica y el Olimpismo, son espacios de formacién
permanente en donde la experiencia, los saberes y las preguntas son el punto de
partida para construir teorias y conceptos establecidos por expertos, que son
ubicados por los docentes de las Mesas, a las realidades y condiciones de nuestras

instituciones educativas y sus estudiantes.

Por lo tanto, la educacion fisica de hoy se convierte en un area real, producto de
una evolucion, en donde la historia, las competencias, los saberes y las experiencias
de los docentes son puestos a prueba en la cotidianidad escolarizacion de docentes
de primaria y licenciados en el area de bachillerato fue generando lineas de accion

contextualizadas.

3.5.  Fundamentos Pedagdgicos — Didacticos

La educacion es un proceso cambiante que se ajusta a las dinamicas sociales. No
hay concepto de educacion que con el tiempo permanezca. Establecemos esta
afirmacioén para reconocer que la educacion fisica también esta mediada por esas
dindmicas, ademas de otras connotaciones de caracter tedrico y epistemoldgico.
Desde esa ultima consideracion, en atencion a los aportes y conceptos de otras

disciplinas como antropologia, sicologia, biologia, sociologia y la misma pedagogia

Q@  Calle 103 No 66 - 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
@  Lineade atencion: (604) 267 74 45 parala Convivencia y la Paz”
. . . Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002

www.ierodrigocorreapalacio.edu.co DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 33 de 226



http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN
SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I. E. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucién 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

(saber fundante) se observan diferentes acepciones y practicas alrededor de la
educacion fisica (Uribe, 2007).

Desde los aportes de Jean Piaget hasta otros tedricos contemporaneos se ha
reconocido la importancia de una formacion que incluya la corporalidad como ambito

fundamental para el adecuado desarrollo de los sujetos.

Diferentes construcciones pedagdgicas y educativas coinciden en su aporte para la
formacion integral de los sujetos implicados en el proceso educativo. La intervencion
pedagogica del cuerpo debe trascender la mirada técnica e instrumentalista a la que
ha sido sometido, transgredir los limites del paradigma biolégico y somato gnostico
en el que se ha encasillado (Moreno, 2007) para adquirir importancia en cuanto

permite la formacion del ser humano en términos de desarrollo humano.

La escuela es, entonces, un lugar privilegiado para que nifios, nifias y jévenes se
reconozcan como sujetos por medio de la motricidad que posibiliten la
transformacién del contexto social y que promuevan aspectos propios de la
existencia como “la identidad, la interaccion, la inclusion, la interculturalidad, el
respeto, la resistencia, el control, la vinculacion, la transformacion, la diferenciacion,
la autonomia, la visibilizarian, la democracia, el arraigo y la potencializacion del
sujeto” (Arboleda, 2010, p. 20).

Si la educacion fisica, como disciplina pedagdgica, es la ciencia y el arte de ayudar
a los sujetos en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus
facultades de movimiento y de sus facultades personales (Gonzalez, 1993 citado
por Chaverra et al., 2010), entonces desde esa mirada, se puede considerar que la
educacion fisica pretende “la formacion del ser humano, por medio de la motricidad,

entendiendo esta ultima como medio y fin en si misma, como vivencia del cuerpo.
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La motricidad comprende la expresidon motriz intencionada de percepciones,

emociones, sentimientos, conocimientos y operaciones cognitivas con el objeto de

lograr potencialidades que conduzcan al perfeccionamiento del ser humano”
(Chaverra et al., 2010, p. 37).

Si la potenciacién del ser humano es la maxima pretensién desde la educacién

fisica, consideramos importantes asumir las grandes metas de formacion, tal como

lo plantean las Orientaciones pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte (MEN, 2010, p.13-16):

¢
(&)

“Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano. Esto
exige la formacion de actitudes y modos de actuar que otorguen sentido a las
practicas, técnicas, los saberes y habitos de actividad motriz, al hacer énfasis
en acciones preventivas y participativas que fomenten la cooperacion y la
solidaridad”.

“Aportar a la formacién del ser humano en el horizonte de su complejidad,
desarrollo del pensamiento, la sensibilidad, la expresion y la ludica, a través
de acciones motrices como, por ejemplo, la resolucion de problemas
relacionados con la anticipacion, la destreza operativa y el sentido critico,
que sean capacidades requeridas durante los procesos de abstraccion y
generalizacion para la toma de decisiones”.

“Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracion de sus
expresiones autoctonas. Educacion de la sensibilidad y el desarrollo del
lenguaje corporal”.

“Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales para
la convivencia y la paz. Base de la convivencia ciudadana, como el respeto
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a la diferencia, a la libre eleccion y a la participacion en decisiones de interés
general’.

“Apoyar una educacion ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el
medio ambiente. Se generan vivencias, exploraciones, experiencias,
conocimientos y técnicas que disponen al estudiante como un ser que se
desarrolla en un medio ambiente y en virtud de ello es responsable del
cuidado de este, su recuperacion y proteccion”.

“Desarrollar una pedagogia de la inclusién de todas las personas en practicas
de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Esta disciplina involucra
componentes fundamentales.

. Fomentar la participacion de todos los estudiantes en las actividades,
asignando roles significativos a los estudiantes con discapacidad. Esto puede
incluir ser arbitro, anotador o participante activo en actividades modificadas.
. Se utiliza apoyos visuales como tarjetas conos reflectivos, que muestren los
pasos de cada actividad. Esto ayuda a los estudiantes autistas a comprender
mejor las instrucciones y las expectativas. Colocar estas imagenes en
lugares visibles del area de trabajo facilita su participacion en algunas
actividades.

es de la naturaleza humana, de modo que el trabajo pedagdgico dirigido a
cada ser humano en particular debe adaptarse a sus necesidades”.

La educacion fisica adquiere unas particularidades que la diferencian de otras

disciplinas del saber y que a su vez establecen unos modos particulares en su

configuracion teorico-practica. El cuerpo y la motricidad, en su sentido mas amplio,

determinan un abordaje diferente desde los procesos de ensefianza-aprendizaje y

en correspondencia al sujeto que se pretende formar. Si las teorias educativas dan

cuenta de la complejidad del ser humano, debido al reconocimiento de su

¢
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singularidad bioldgica y cultural, entonces la pedagogia debera hacer su reflexiéon

desde esa misma complejidad manifiesta.

Es pertinente entonces que la educacion fisica como practica pedagdgica, al decir
de Morin (1999), pueda ensefar mas alla de los contenidos y exponga problemas
centrales que generalmente son ignorados y olvidados. No se puede concebir una
traslacion ingenua y estéril de contenidos que poco o nada ayuden en el desarrollo
humano del sujeto y en su forma de ser y estar en el mundo, pues el sujeto debe
tener lecturas acertadas acerca de si mismo, de los otros y de la sociedad en la que
vive. Asi, deben identificarse los origenes de errores, de ilusiones y de cegueras
propios del conocimiento que permitan establecer otros modos de acercamiento

para su comprension.

De igual manera, debe propiciarse un conocimiento pertinente en atencion a: el
contexto, lo global, lo multidimensional y lo complejo, con el fin de abordar
problematicas generales pero que respondan a lo local. Conocimiento que permita
conocer el mundo y sus dinamicas a través de experiencias particulares y
contextualizadas. La educacion fisica, ademas, debe reconocer la condicidn
humana de los sujetos, aspecto que parte desde la realizacién de unos interrogantes
ontoldgicos; ¢ Quiénes somos?, Dénde estamos? ;De dénde venimos? ¢ A dénde
vamos? (Morin, 1999). Existe entonces un reconocimiento corporal que supera lo
biologico para aprehender y reconocer la condicion humana y el reconocimiento, a
su vez, de otras culturas, de otras formas de estar en el mundo. El cuerpo confina
diferentes esferas que permiten la comunicacion y la expresion, en €l se inscriben
las manifestaciones de la cultura, pero ademas determina y esta inmerso en la
modificacion del contexto social (Bustamante, Arteaga, Gonzalez, Chaverra y
Gaviria, 2012).
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Finalmente, en lineas apretadas, debe enfrentarse las incertidumbres, ensefiar la
comprensién y responder a la ética del género humano desde la educacion fisica.
Esto supone el enfrentamiento de obstaculos y la superacion de retos desde el
reconocimiento de si mismo y el respeto por los otros, la comprension de la
condicion humana, de la configuracion del planeta y el respeto por el espacio fisico
y vital que habitamos. Pues “individuo - sociedad - especie son no solamente
inseparables sino coproductores el uno del otro. Cada uno de estos términos es a
la vez medio y fin de los otros. No se puede absolutizar a ninguno y hacer de uno

solo el fin supremo de la triada” (Morin, 1999, p. 54).

Orientaciones didacticas: estilos de ensenanza

El estilo de ensefanza, segun Contreras (1998), corresponde a la estrategia
pedagdgica o didactica del profesor. Hace referencia a la forma particular de orientar
la clase, de interactuar con los estudiantes y con el saber. Cada estilo no puede
enfrentarse, sino que, en funcién de la ensefianza, el aprendizaje y los objetivos
debe considerarse la utilidad de este. Siguiendo la propuesta y el abordaje
conceptual de Contreras (1998), pueden clasificarse los estilos de ensefianza de la

educacion fisica de la siguiente manera:

e Estilos de ensefianza tradicionales.

e Estilos de ensefianza participativos.

e Estilos de ensefianza que tienden a la individualizacion.
e Estilos de ensefianza cognitivos.

e Estilos de ensefianza que promueven la creatividad.

Estilos de ensefianza tradicionales.
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Se caracterizan por el control permanente del profesor sobre lo que va a ser
ensefiado, el como va a ser ensefiar y desde qué criterios se realiza la evaluaciA3n.

Se recomienda para la ensefianza de destrezas fisicas especificas:

e Instruccion directa: se caracteriza porque el profesor ofrece la respuesta ante un
problema motriz determinado. Las decisiones sobre contenidos, ejecucién y
evaluacion de la clase son determinadas unicamente por el profesor. La
secuencia entonces corresponde a: explicacion, demostracion, ejecucion vy
evaluacion. La evaluacién hace referencia a la correccion de la ejecucion.

e Asignacion de tareas: este estilo se caracteriza porque la ejecucién de la tarea
motriz ya no esta sometida al control absoluto del profesor, sino que el
estudiante, a partir de sus particularidades individuales, determina de qué

manera la realizara. El profesor tiene una mejor comunicacién con sus alumnos

Estilos de ensefanza participativos.

Se caracterizan por la participacion de los estudiantes en su proceso de aprendizaje
y en la colaboracion para el aprendizaje de sus pares: debido a la flexibilidad en la

organizacion de la clase.

e Ensenanza reciproca: Se caracteriza por el momento de la evaluacién. Los
estudiantes organizados por parejas o trios realizan observaciones a sus
pares mientras ejecutan las tareas asignadas por el profesor. Ademas de las
correcciones que el compafero pueda brindar, él mismo corrige sus
ejecuciones a partir de lo observado en sus pares. Aqui el profesor tendra
mas posibilidad de correccidén a los estudiantes en sus ejecuciones debido al

tiempo que tiene para la observacion individual.
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La ensefianza en pequefos grupos: los grupos estan organizados por mas
de dos estudiantes, lo que supone una mayor participacion de estos. El
profesor se convierte en un tutor, asesor que acompana el desarrollo de las
actividades definidas por los estudiantes. Este estilo permita una mayor
comunicacion, autonomia y responsabilidad de los estudiantes, es
aconsejable en clases donde el numero de participantes es muy numeroso y

el espacio reducido.

Microensefianza: es muy similar a la anterior, en este caso el profesor
proporciona informacion a un numero de estudiantes para que estos luego la
transmitan a otro numero de estudiantes previamente organizados. El
profesor permite la participacion de los estudiantes previamente informados

en las variantes y otros aspectos que considere importantes.

Estilos de ensefanza que tienden a la individualizacién: Tiene en cuenta los

intereses de los estudiantes, sus ritmos de aprendizaje y sus particularidades.

Mediante el trabajo individualizado se permite la autonomia de los estudiantes:

¢
(&)

Organizacion por grupos: la organizacién por grupos se realiza a partir de los
niveles de aptitud de los estudiantes. Esta diferenciacion permite al profesor
una distribucion particular de las tareas para el aprendizaje gradual de los
estudiantes.

La ensefianza modular: a diferencia del anterior, la distribucién se realiza en

torno a los intereses de los estudiantes.
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Estilos de ensefianza cognitivos. Este estilo se caracteriza, entre otros aspectos,
por la integracion del alumno en la realizacion de la tarea y en la proporcidon de

ayudas de acuerdo con sus dificultades y sus avances:

El descubrimiento guiado: se fundamenta en los procesos cognitivos que pueden
desarrollarse en la practica de la educacion fisica. El profesor no da las respuestas,
sino que el alumno busca responder para alcanzar un objetivo determinado. En esa
linea, se define el objeto de aprendizaje para luego estructurar las etapas que
permitan dar solucién final. Este estilo se recomienda para que el estudiante

descubra conceptos basicos relacionados con su corporalidad y con su motricidad.

e Resolucion de problemas: se pretende que el estudiante dé respuestas
motrices con total autonomia e independencia. El profesor interviene en el
disefio de los problemas, estos ultimos deben estar determinados a partir de

las experiencias y los intereses de los estudiantes.

Estilos de ensenanza que promueven la creatividad. Se caracteriza por la
posibilidad de exploracion que tiene el estudiante. Permite la creacion de nuevos
movimientos y con amplia libertad en la actuacion de los estudiantes. Se

recomienda en grupos autdbnomos.

Acerca de la evaluacion

La evaluacién como proceso permanente, sistematico e integral permite valorar el

estado en que se desarrollan los distintos aspectos y componentes de trabajo

curricular propio del area, tal como se plantea en el Decreto 1290 de 2009.
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Es pertinente establecer que la evaluacién de los aprendizajes en educacion fisica
debe superar la concepcion tradicional en la que la ejecucion técnica de un
fundamento deportivo correspondia al unico criterio para establecer el nivel de
aprendizaje. Si la pretension de la educacion fisica es la formacion de ciudadanos,
entonces debe atenderse el principio de la integralidad propio de una verdadera
evaluacion que se sobreponga a la de una simple y reducida seleccidon de atletas.
Esta debe atender al ser humano en su complejidad.

Este aspecto le confiere a la educacion fisica el respeto por la condicién humana de
los sujetos, apartandose de otras perspectivas donde el cuerpo es cosificado y
pensado en términos positivistas. Pensar de esa manera la evaluacion es reconocer
que la clase se convierte en un escenario diversificado de experiencias, ya no

ubicada solo desde el deporte.

Por lo tanto, es fundamental indicar que la educacion fisica no debe confundirse con
entrenamiento deportivo, en donde se convertiria en una clase excluyente y en
donde la valoracion de las competencias motrices especificas de la técnica del
deporte comprenderia otro tipo de miradas, desde el rendimiento deportivo,
efectividad y eficiencia del trabajo motriz bajo la perspectiva de competir y rendir

para ganarle al otro.

La evaluacién, como manifiesta Lépez (2000), debe entenderse como un proceso
en vez de como un simple resultado, debe ser un proceso de dialogo entre los
implicados y no la simple aplicacion de examenes, pruebas o test a los estudiantes;
ademas, dicho proceso busca la comprensién de lo que esta ocurriendo, como paso

previo y necesario para poder mejorar.
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En ese sentido, debe darse prioridad a una evaluacion formativa que realmente
abogue por el mejoramiento de las potencialidades humanas. A su vez, debe
ampliarse la concepcion de evaluacién en una sola direcciéon: del profesor al
estudiante; para reconocer que el profesorado, de manera abierta y democratica,
puede propiciar espacios en los cuales sus estudiantes, como sujetos de saber,
evaluen las practicas en las cuales se inscriben. Relaciones de aprendizaje
reciprocas que redundan en el mejoramiento de las practicas pedagdgicas. Unido a
lo anterior, convendria destacar algunos aspectos que deben tenerse en cuenta a
la hora de evaluar en educacion fisica:

Autoevaluacion. La autoevaluacion es la valoracion que hace cada individuo sobre
su actitud y su propio desempefo en clase, a partir de sus conocimientos y las
particularidades de las tareas motrices. Son datos que solo conoce quien se
autoevalua (Camacho, Castillo y Monje, 2007), corresponden a la experiencia
misma del estudiante. Vista de esa manera, es conveniente educar a los ninos,
desde edades tempranas, en procesos de autoevaluaciéon que pueden instalarse
desde la practica de juegos y deportes, elaboracion de materiales, participacion en
actividades motrices y otros que considere pertinente el profesor, que potencien la
autonomia y el autoconocimiento, ademas del componente axioldégico que

constituye este tipo de evaluacion.

e Coevaluacion. Corresponde a la evaluacion realizada por grupos de
personas sobre una actividad, desempefo o productos de uno de sus
miembros (Camacho, Castillo y Monje, 2007). Permite la participacién de los
pares en los procesos de aprendizaje. Cuando se manifiestan las fortalezas
y los aspectos por mejorar, segun los criterios establecidos por el profesor,
se crean ambientes de dialogo y responsabilidad. Es necesario precisar los

criterios determinados a evaluar, pues como sugiere Salinas (2001), podria
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evaluarse lo negativo exclusivamente o, en una practica equivocada de
solidaridad, cubrir al companero frente al profesor, aspecto que negaria la

posibilidad de comprender los procesos formativos del estudiante.

Heteroevaluacion. Es la evaluacioén realizada por una persona, generalmente
el profesor al estudiante. En educacion fisica el profesor debera evaluar no
solo los niveles de destreza de los estudiantes, sino desde las
potencialidades del sujeto. Se insiste en superar la perspectiva reduccionista
de la educacion fisica, por lo tanto, la evaluacion también debera acogerse a
miradas integrales de quienes participan en ella, pues como bien sefiala el
Decreto 1290 de 2009, la evaluacion debera proporcionar informacién basica
para consolidar o reorientar los procesos educativos relacionados con el

desarrollo integral del estudiante.

Ahora bien, convendria sefalar que los profesores, en aras de mejorar sus practicas

pedagdgicas, también deben permitir que sus estudiantes los evaluen. Dichas

evaluaciones pueden partir de una entrevista con un estudiante o un grupo de ellos,

un didlogo grupal, en el cuaderno de la asignatura o en fichas previamente

establecidas. Una Heteroevaluacion debe servir tanto a estudiantes como

profesores para mejorar los procesos educativos, pues unos y otros son

indispensables en la configuracion de mejores practicas pedagdgicas.

3.6.

Competencias del siglo XXI

Blanco (2020) define las competencias como un conjunto de conocimientos,

habilidades y actitudes que le permite al estudiante enriquecer su proceso de

aprendizaje con teorias, analisis de problemas y conciencia ética. Actualmente, es

¢
(&)
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indispensable formar personas competentes no soélo en areas especificas sino en
competencias transversales donde el individuo sea capaz de asimilar los cambios
de manera positiva, aportando ideas innovadoras para el crecimiento de actividades
socio econdmicas que surgen en la sociedad. Asi mismo, “las competencias basicas
se incluyen para integrar los aprendizajes tanto formales como no formales de
diferentes materias, relacionar los distintos tipos de contenidos en diferentes
situaciones y contextos, orientar la ensefianza en la seleccién de contenidos y

criterios de evaluacién” (Franco,2015, p.86).

3.6.1. Competencias clave para el siglo XXI segun la UNESCO

La UNESCO ha identificado competencias clave que los sistemas educativos deben

promover para formar ciudadanos capaces de enfrentar los desafios actuales y

futuros:

e Competencias cognitivas: Habilidades como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, la creatividad y la innovacion.

e Competencias sociales y emocionales: Inteligencia emocional, trabajo en
equipo, empatia, gestion de conflictos y capacidad de adaptacion.

e Competencias digitales: Alfabetizacion digital y el uso ético de la tecnologia,
crucial en un mundo cada vez mas digitalizado.

e Competencias globales y civicas: Conciencia de los problemas globales,
como la sostenibilidad ambiental, los derechos humanos, la justicia social, y la

capacidad para participar de manera activa y responsable en la sociedad.

3.7. Educacién para el desarrollo sostenible (EDS)
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La UNESCO impulsa la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS), que tiene
como objetivo integrar los desafios ambientales, sociales y econdmicos dentro de

los curriculos educativos. Esto implica:

e Crear conciencia sobre los problemas del cambio climatico, la biodiversidad, el
consumo responsable, la justicia social y la paz.

e Fomentar el pensamiento critico y la toma de decisiones responsables para
actuar sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

3.8.  Educacién inclusiva y equitativa

Un pilar fundamental en las politicas educativas de la UNESCO es garantizar una

educacion inclusiva, equitativa y de calidad para todos. Esto incluye:

e Fomentar un enfoque pedagdgico que valore la diversidad en las aulas y
promueva entornos de aprendizaje donde todos los estudiantes puedan
prosperar.

3.9. Ciudadania global

La UNESCO promueve la Educaciéon para la Ciudadania Global (ECG), que
busca preparar a los estudiantes para ser ciudadanos activos, conscientes de los

problemas mundiales, y capaces de actuar en pro de un mundo mas justo, pacifico

e inclusivo.
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e Este enfoque desarrolla en los estudiantes un sentido de pertenencia a la
humanidad, fomentando valores como la justicia social, el respeto a los derechos

humanos y la diversidad cultural.

3.10. Aprendizaje a lo largo de la vida

La UNESCO promueve el concepto de aprendizaje continuo, donde las personas
deben tener oportunidades de aprender a lo largo de toda su vida, no solo en las

etapas formales de la educacion.

Las competencias educativas del siglo XXI promovidas por la UNESCO vy los
Disefios Universales para el Aprendizaje y la Accesibilidad (DUA-A) crea un
enfoque educativo inclusivo, equitativo y accesible para todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o estilos de aprendizaje. El DUA-A es una
estrategia que busca eliminar las barreras para el aprendizaje, permitiendo que los
curriculos sean mas flexibles y accesibles para un grupo diverso de estudiantes, en
sus procesos de pensamiento, acceso a la informacidon, generando mayor

participacion, equidad, democracia e inclusién para todos.

Disefio Universal del Aprendizaje Accesibles (DUA-A): Disefio de productos,
entornos, programas y servicios que puedan utilizar todas las personas, en la mayor
medida posible, sin necesidad de adaptacién ni disefio especializado. En educacion,
comprende los entornos, programas, curriculos y servicios educativos disefiados
para hacer accesibles y significativas las experiencias de aprendizaje para todos los
estudiantes a partir de reconocer y valorar la individualidad. Se trata de una
propuesta pedagdgica que facilita un disefo curricular en el que tengan cabida todos

los estudiantes, a través de objetivos, métodos, materiales, apoyos y evaluaciones
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formulados partiendo de sus capacidades y realidades. Permite al docente
transformar el aula y la practica pedagdgica y facilita la evaluacion y seguimiento a

los aprendizajes.

El disefio universal de aprendizaje accesible no excluira las ayudas técnicas para
grupos particulares de personas con discapacidad, cuando se necesiten.

Se tendran en cuenta los siguientes aspectos accesibles en el desarrollo de las
diferentes clases del area, tratando de vincular los principios de la accesibilidad, que

a continuacién se nombran.

Principios de la accesibilidad que se tienen en cuenta desde el desarrollo de

las estrategias pedagogicas implementados en el area.

e Uso equitativo: Se utiliza por estudiante con distintas capacidades y
habilidades. Implica que los espacios, actividades y materiales deben ser
accesibles y equitativos.

e Flexibilidad en el uso: El disefio se adapta a un amplio rango de preferencias
y capacidades individuales. Este principio implica el uso de multiples modos de
acceso y expresion y favorecer el procesamiento con distintos niveles de
profundizacion.

e Uso simple e intuitivo: El uso del disefio es facil de entender
independientemente de la experiencia, conocimientos, competencia linguistica,
nivel cultural o capacidad de concentracion.

e Informacidn perceptible: El disefio transmite la informacién necesaria de forma
eficaz al usuario, independientemente de las condiciones ambientales o de su
capacidad sensorial. Este principio implica que la informacién sea perceptible

para todos los estudiantes.
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e Tolerancia al error: El disefio minimiza el peligro y las consecuencias negativas
producidas por acciones accidentales o involuntarias.

e Poco esfuerzo fisico: El disefio debe ser usado de forma comoda y eficiente
con el minimo esfuerzo fisico. Este principio implica que los espacios y
actividades deben ser fisicamente accesibles.

e Dimensiones que permitan un uso adecuado: Las dimensiones y el espacio
son apropiados para permitir el acercamiento, alcance, manipulacion y uso
independientemente del tamano del cuerpo del usuario, su postura o movilidad.

e Este principio implica la realizacion de adaptaciones o adecuaciones necesarias
para adaptarse al estudiante, cuando el resto de los principios se han aplicado y

no han sido suficientes.

3.11. Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

El DUA se basa en tres principios fundamentales, que se alinean con las

competencias educativas del siglo XXI promovidas por la UNESCO:

e Proporcionar multiples formas de representacion (El "qué" del aprendizaje):
Este principio sugiere ofrecer varias maneras de presentar la informacién para
que los estudiantes, con diferentes capacidades perceptivas y cognitivas,
puedan acceder al contenido de manera efectiva. Esto se conecta con la
competencia digital y la alfabetizacion mediatica defendida por la UNESCO,
ya que es importante que los estudiantes puedan interactuar con distintos tipos
de herramientas tecnologicas.

e Proporcionar multiples formas de acciéon y expresion (El "como" del
aprendizaje): Este principio permite que los estudiantes puedan demostrar lo que

saben a través de diversos medios. Esto se relaciona directamente con el
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fomento de la creatividad e innovacion del siglo XXI, ya que les permite a los
estudiantes con diferentes perfiles de aprendizaje expresar sus ideas de manera
no convencional, usando tecnologias digitales, arte, o enfoques practicos.

e Proporcionar multiples formas de motivacion (El "por qué" del aprendizaje):
Este principio se enfoca en proporcionar opciones que fomenten la participacion
y la motivacion de todos los estudiantes, valorando sus intereses, necesidades
y capacidades. Se conecta con el desarrollo de competencias
socioemocionales y aprendizaje autbnomo defendidas por la UNESCO, lo
que es clave para mantener a los estudiantes comprometidos con sus procesos

de aprendizajes.

3.11.1. La identificacién de barreras y los ajustes razonables.

Desde el area educacion fisica, recreacién y deportes, se tienen en cuenta las
barreras identificadas durante el desarrollo de los tres periodos académicos en el
contexto escolar, que afecten la participacion, la comunicacioén, el acceso a la
informacion y la movilidad, para generar los debidos ajustes razonables y

flexibilizacion curricular, entendiendo estos como a continuacion se definen:

Barreras para el aprendizaje: Las barreras para el aprendizaje y la participacion
son todos los elementos del sistema y entorno educativos que limitan, obstaculizan
o incluso imposibilitan el acceso del estudiante a una educacion de calidad y en
equidad de condiciones. (MEN,2017)

Ajustes Razonables: Son las acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos,
recursos 0 modificaciones necesarias y adecuadas del sistema educativo y la

gestion escolar, basadas en necesidades especificas de cada estudiante, que
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persisten a pesar de que se incorpore el Diseiio Universal de los Aprendizajes, y
que se ponen en marcha tras una rigurosa evaluacion de las caracteristicas del
estudiante con discapacidad. A través de estas se garantiza que estos estudiantes
puedan desenvolverse con la maxima autonomia en los entornos en los que se
encuentran, y asi poder garantizar su desarrollo, aprendizaje y participacion, para
la equiparacion de oportunidades y la garantia efectiva de los derechos. Decreto
1421

Curriculo flexible: es aquel que mantiene los mismos objetivos generales para
todos los estudiantes, pero da diferentes oportunidades de acceder a ellos, es decir,
organiza su ensefanza desde la diversidad social, cultural, de estilos de aprendizaje
de sus estudiantes, tratando de dar a todos la oportunidad de aprender y participar,

de acuerdo con las habilidades identificadas en cada estudiante.

Construccion e implementacion de los Planes Individuales de apoyos y
ajustes razonables-(PIAR). El PIAR se constituye en la herramienta idonea para
garantizar la pertinencia del proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante con
discapacidad dentro del aula, respetando sus estilos y ritmos de aprendizaje. Es un
complemento a las transformaciones realizadas con el Disefo Universal de los

Aprendizajes Accesibles.

El PIAR es el proyecto para el estudiante durante el aflo académico, que se debe
llevar a cabo en la institucidon y en el aula en conjunto con los demas estudiantes de
su clase, y debera contener como minimo los siguientes aspectos: i) descripcion del
contexto general del estudiante dentro y fuera del establecimiento educativo (hogar,
aula, espacios escolares y otros entornos sociales); ii) valoracion pedagdgica; iii)

informes de profesionales de la salud que aportan a la definicion de los ajustes; iv)
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objetivos y metas de aprendizaje que se pretenden reforzar; v) ajustes curriculares,
didacticos, evaluativos y metodolégicos para el afio electivo, si se requieren; vi)
recursos fisicos, tecnoldogicos y didacticos, necesarios para el proceso de
aprendizaje y la participacién del estudiante y; vii) proyectos especificos que se
requieran realizar en la institucidon educativa, diferentes a los que ya estan
programados en el aula, y que incluyan a todos los estudiantes; viii) informacién
sobre alguna otra situacion del estudiante que sea relevante en su proceso de
aprendizaje y participacion y ix) actividades en casa que daran continuidad a
diferentes procesos en los tiempos de receso escolar.

El disefio de los PIAR lo lideraran el o los docentes de aula con el docente de
apoyo, la familia y el estudiante. Segun la organizacién escolar, participaran los
directivos docentes y el orientador. Se debera elaborar durante el primer trimestre
del ano escolar, se actualizara. anualmente y facilitara la entrega pedagogica entre
grados. Frente al mismo, el establecimiento educativo debera hacer los
seguimientos periodicos que establezca en el sistema institucional de evaluacion de
los aprendizajes existente. Incluira el total de los ajustes razonables de manera

individual y progresiva.

Los requerimientos de los PIAR deben incluirse en los planes de mejoramiento
institucional (PMI) de los establecimientos educativos y en los planes de apoyo al
mejoramiento de las secretarias de educacion de las entidades territoriales

certificadas.

El PIAR hara parte de la historia escolar del estudiante con discapacidad, y permitira
hacer acompanamiento sistematico e individualizado a la escolarizacion vy

potencializar el uso de los recursos y el compromiso de los actores involucrados.
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PARAGRAFO 1. En el evento en que un estudiante se vincule al sistema educativo
de manera extemporanea, se contemplara un término no mayor a treinta (30) dias
para la elaboracién de los PIAR y la firma del acta de acuerdo en la instituciéon

educativa y la familia, de conformidad con lo previsto en el articulo siguiente.

PARAGRAFO 2. En el evento en que un estudiante requiera el traslado de
institucion educativa, la institucién de origen, en coordinacion con la familia, debera
entregar formalmente la historia escolar del estudiante al directivo de la institucion
receptora. Esta ultima debera actualizar el PIAR al nuevo contexto escolar y
conservar la historia escolar del estudiante para facilitar su transicion exitosa entre

los diferentes grados, ciclos y niveles educativos.

ARTICULO 2.3.3.5.2.3.6. Acta de Acuerdo. Una vez finalizado el disefio del PIAR,
se elaborara un acta de acuerdo con los compromisos que se adquieren frente las
situaciones particulares requeridas por cada estudiante, la cual debera ser firmada
por el acudiente, el directivo de la institucién educativa, el docente de apoyo y los

docentes a cargo, quienes tendran una copia para su seguimiento.

El PIAR definira estrategias de trabajo para las familias durante los recesos
escolares, en el marco del principio de corresponsabilidad, y para facilitar las
transiciones entre grados y niveles.

3.12. Referente Técnico-Legal

El referente legal de la incorporacién y el uso de las tecnologias en educacién en

Colombia estan delimitados por:
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e Elarticulo 67 de la Constitucién Politica y la Ley 115 de 1994, en el articulo 5 en
el cual se plantean los fines de la educacion.

e Ley 115: articulo 23. En el cual se plantea la Tecnologia e Informatica como una
de las areas obligatorias y fundamentales

Las instituciones de educacion formal gozan de autonomia para organizar su
curriculo y construir e implementar el modelo pedagdgico, dentro de los
lineamientos que establece el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2008). Para
el area de Tecnologia e Informatica especificamente, el MEN ha disehado
orientaciones generales, que son criterios de dominio publico que determinan unos
referentes de calidad con los cuales las instituciones pueden elaborar el curriculo y

el plan de estudios.

El gobierno nacional se ha comprometido con un Plan Nacional de Tecnologias de
Informacién y Comunicacion 2008 — 2019 (PNTIC, 2008) utilizandolo como un plan
sombirilla dentro del cual se desarrollan los distintos planes que tienen las entidades
del estado en materia de TIC, buscando asi que al final del afio 2019 todos los

colombianos hagan un uso eficiente de ellas, aumentando la competitividad del pais.

Este PNTIC establece que “Las politicas de uso y aplicaciéon de las TIC en lo
referente a la educacion en el pais cubren las areas de gestion de infraestructura,
gestion de contenidos y gestion de recurso humano, maestros y estudiantes”, e
incluye ocho ejes de trabajo, entre los cuales se encuentra la educacion como uno
de sus cuatro ejes verticales, pues lo considera requisito indispensable para

alcanzar estos objetivos propuestos.
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De igual forma, y como una manera de caminar hacia estos grandes objetivos
propuestos por Colombia hacia un desarrollo de su poblacion, se definié hacia el
afno 2006 el Plan Nacional Decenal de Educacion 2006-2016, (PNDE - MEN, 2006).
Este plan trabaja entonces para que las TIC se integren al proceso pedagogico de
los docentes y los estudiantes, a los procesos de mejoramiento de las instituciones

educativas y, en general, a la vida cotidiana de la comunidad educativa del pais.

El Plan Nacional Decenal de Educacion (MEN, 2006), expresa que “mas alla y tal
como lo plantean sus metas ante estos objetivos es necesario que las instituciones
se comprometan a desarrollar curriculos basados en la investigacion que incluyan
el uso transversal de las TIC, asi como que esas mismas estructuras curriculares
sean flexibles y pertinentes, articuladas al desarrollo de las capacidades de
aprender a ser, aprender a aprender y aprender a hacer y sin olvidar la incorporacion
de las competencias laborales dentro del curriculo, en todos los niveles de

educacion, en busqueda de la formacién integral del individuo”.

4. OBJETIVOS DEL AREA

4.1. Objetivo general del area

Formar integralmente a los estudiantes a través de la actividad fisica, el deporte y

la recreacion que permitan orientar el Proyecto de vida personal y comunitario.

4.2. Objetivos especificos

e Valorar el aprendizaje de habilidades motrices y el desarrollo de las
capacidades fisicas, como posibilidad de vivenciar y conocer el propio
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cuerpo, por medio de actividades fisicos motrices como el juego, la danza, el
ejercicio y el deporte.

Identificar la practica de actividades fisico-motrices como un medio de
aprendizaje y de desarrollo que posibilita espacios para el goce, el placer y
la satisfaccidn personal y brinda oportunidades de expresion, comunicacion
y relacidon con los demas

Identificar las caracteristicas del propio cuerpo y su funcionamiento, por
medio de la practica de juegos, ejercicios y actividades deportivas

Dosificar los esfuerzos fisicos en la practica de ejercicios y juegos, de
acuerdo con las propias capacidades, caracteristicas de la tarea motriz a
realizar y segun los objetivos planteados

Presentar alternativas adecuadas, para solucionar problemas que requieran
el dominio de habilidades y destrezas motrices, durante la practica de
actividades fisico-motrices

Adquirir habitos de sana higiene corporal en la practica de actividades fisicas,
demostrando una actitud responsable en el manejo del propio cuerpo.
Participar en la practica de juegos, actividades motrices y juegos colectivos,
asumiendo con entusiasmo los roles de colaboracion y oposicion, como una
forma natural que se presenta en estas actividades y que ayuda al
autocontrol y a la formacion del caracter y de la personalidad.

Participar con autonomia en la practica de juegos, deportes y actividades
fisicas, asumiendo las responsabilidades en las acciones y decisiones,
aceptando las reglas y manejando adecuadamente las victorias y las derrotas
Utilizar las posibilidades expresivas y sensitivas de la corporeidad para
percibir, comprender, interpretar, transmitir y comunicar ideas, sentimientos
y emociones relacionadas con la practica individual y colectiva de los juegos,

danzas, deportes y otras actividades fisicas y motrices
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43.2.
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Aplicar el dominio de las habilidades, el desarrollo de las capacidades fisicas,
el conocimiento de la propia corporeidad y de las caracteristicas de los juegos
y deportes, para adaptar las acciones motrices a las condiciones objetivas
que se presentan en cada situacion particular

Participar en la practica de juegos, actividades deportivas y motrices,
asumiendo la iniciativa con el aporte de ideas y soluciones corrientes,
innovadoras y creativas, para las diferentes situaciones y problemas que se
puedan presentar.

Integrarse a la practica de deportes, juegos colectivos y actividades fisico-
motrices, estableciendo relaciones de amistad y equidad con los demas sin

ningun tipo de discriminacion.

Objetivos especificos basica primaria

Grado Primero

Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y
contextos.

Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.
Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la
actividad fisica.

Grado Segundo

Explorar formas basicas del movimiento en relacién con diferentes
situaciones y contextos.
Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del

movimiento y la expresion corporal.
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Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las
practicas propias de la actividad fisica.

Grado Tercero

Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes
situaciones y contextos, en forma individual y pequefios grupos.

Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su
interaccion con el otro.

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las
buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica.

Grado Cuarto

Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en
diversas situaciones y contextos.
Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Grado Quinto

Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en
diversas situaciones y contextos.
Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

Objetivos especificos basica secundaria
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. Grado Sexto

Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y
contextos.

Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de
expresar las emociones.

Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion personal y

social.

Grado Séptimo

Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de
juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de grupo y sana
convivencia.

Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices,
reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social.
Entender la importancia practica fisica en la formacién personal como habito
de vida saludable individual y social.

Grado Octavo

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de
perfeccionar su ejecucion.

Elegir las técnicas de expresidén corporal que mejoren la eficiencia de los
movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.

Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que
ensena la educacion fisica para la formacion del ser.
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4.5.

4.5.1.

4.5.2.

¢
(&)

. Grado Noveno

Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el
momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio de los resultados del
grupo.

Generar estrategias para la practica de una accion motriz acorde a las
condiciones del momento y el contexto.

Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la
actividad fisica para la formacion personal.

Objetivos especificos educacion media

Grado Decimo

Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada
en conceptos técnicos, cientificos y sociales.

Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser
desde el cuerpo, la mente y las emociones.

Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo
el cuidado de si mismo.

Grado Undécimo

Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses
y aportes a su bienestar.

Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus

companeros.
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e Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse actividades
que favorecen el cuidado de si mismo.

e Crear una actitud de liderazgo en la organizacién de eventos y festivales

[udico — recreativos.

5. PLANES DE AULA

Define los momentos de la clase desde de la autonomia institucional, en la
planeacion e intervenciones pedagogicas se tienen en cuenta desde los Disefios
Universales Accesibles los principios y las pautas de este como se relaciona a

continuacion.

e Teniendo como referencia, los propuestos por el MEN: Exploracion,
Estructuracién, Practica o Ejecucién, Transferencia y Valoracion.

e Refleja las pautas y puntos de verificacion del DUA, evidenciando que se
encuentran presentes no en uno, sino en cada uno de los momentos de la
experiencia pedagdgica. Se implementa metodologias activas como el
aprendizaje cooperativo y colaborativo, la ensefianza multinivel, entre otras, en

el disefio y ejecucion de las practicas de aula.

En el anexo A se encuentran detallados los principios y pautas de la planeacion

pedagdgica.
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6. MALLAS CURRICULARES

Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Ao 2024

Docente: BEATRIZ AMARILES

Grado: 1°

| Periodo académico: 1

Objetivos.

® Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos
e Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.
e Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

Derecho Basico de Aprendizaje:
Realiza movimientos técnicos coordinados y combinados con Diferentes formas de movimiento.
Ocupa diferentes posiciones, durante el proceso de juego.

Preguntas
Problematizadoras
Qué siente mi cuerpo
cuando exploro el
movimiento?

EJES DE LOS ESTANDARES

con pequefios elementos y sin ellos.

MOTRIZ EJE EXPRESIVA-CORPORAL
Busco posibilidades de movimiento |Manifiesta Expresiones corporales y gestuales
con mi cuerpo a nivel global y para comunicar mis emociones (tristeza, alegria
segmentario. Exploro formas e ira, entre otras) en situaciones de juego y
basicas de movimiento en conexidn |otras opciones de actividad fisica.

AXIOLOGICA —CORPORAL
Realizo las orientaciones sobre higiene corporal antes, durante y
después de la actividad fisica

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
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INSTITUCION EDUCATIVA

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER HACER

EJES

TEMATICOS SABER CONOCER

SABER SER

Ejecuta las posibilidades de movimiento a Manifiesta de manera verbal y corporal

nivel global y segmentario.

Expresiones corporales y
gestuales para comunicar
emociones en situaciones

de juego y otras opciones

de actividad fisica.

Movimiento con el cuerpo a
nivel global y segmentario.
Higiene corporal antes, durante
y después de la actividad fisica

partir de juegos y actividad fisica.

diferentes expresiones para comunicarse a

Pone en practica acciones de cuidado de
su cuerpo antes, durante y después de la
actividad fisica

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacidn conlleva a establecer condiciones
para que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacién se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de nivelacién
con respecto a las competencias que desarrolld el grupo
en el grado anterior. Algunas de estas actividades son:
*Realizacidn, presentacidn y sustentacion de taller de
complementario donde se ejercite las competencias del
area.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

Para motivar los estudiantes con
un Desempefio Superior, Desempefio
Alto, Desempefio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:
«Visualizacion de videos que amplien las
aplicaciones de las situaciones problemas
desarrolladas en clase, lo cual genere la
propuesta y el andlisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.
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*Solucidén y presentacion de resultados de algunas

situaciones problemas (derivadas de las trabajadas en el

grado anterior o en curso).
eDesarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

*Visualizacion de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.
+Realizacidn, presentacidn y sustentacion de taller
complementario donde se promueva las competencias
del area, con asesoria del docente del areay el
compromiso del padre de familia

* Desarrollo de actividades virtuales, como
forma de complementar las actividades
presenciales.

*Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la
aplicacién de las situaciones problemas
trabajadas en clase.

* Propuesta de elaboracién por parte del
estudiante de otras situaciones problemas que
surjan de sus andlisis y creatividad.
*Incentivacion para que estos estudiantes
propongan actividades de investigacién en el
aula (partiendo de sus intereses)

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluaciéon Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacién y la comunicacion

segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Aio 2024

Docente: BEATRIZ AMARILES

Grado: 1°

Periodo académico: 2

Objetivos.

e Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
e Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.
e Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

Derecho Basico de Aprendizaje:

e Realiza movimientos técnicos coordinados y combinados con diferentes formas de movimiento.
e Mantiene el equilibrio y control postural al realizar destrezas gimnasticas.

Pregunta Problematizadora

EJES DE LOS ESTANDARES

¢ Qué expreso con mi cuerpo? MOTRIZ

EJE EXPRESIVA-CORPORAL

Exploro y realizo movimientos con mi cuerpo en [Exploro y vivencio practicas de danzay
concordancia con diferentes posibilidades de  |expresidn corporal guiada y espontanea.
ritmos y juegos corporales.

AXIOLOGICA —CORPORAL
Atiendo y ejecuto las
orientaciones sobre los tiempos
para realizar actividad fisica en los
espacios determinados y en
armonia con los compafieros del

aula
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INSTITUCION EDUCATIVA

EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
-Danza y expresion corporal guiaday Identifica las diferentes expresiones - Ejecuta las actividades - Coopera y disfruta con sus
espontdnea. motrices ritmicas y armoniosas propuestas |propuestas de pre-danza a partir de compafieros en las  diferentes
- Movimientos con el cuerpo en en la clase rondas y canciones. actividades propuestas en clase.

concordancia con diferentes
posibilidades de ritmos y juegos
corporales.

- Tiempos para realizar actividad fisica
en los espacios determinados y en
armonia con los compafieros del aula.
- Participacidn en juegos y actividades

gimnasticas.
PLANES DE MEJORAMIENTO
NIVELACION APOYO PROFUNDIZACION
La nivelacién conlleva a establecer Las actividades de apoyo se pueden dar desde la Para motivar los estudiantes con
condiciones para que los estudiantes puedan contar | evaluacién continua durante todos los periodos un Desempeiio Superior, Desempefio
con unas competencias minimas, en este sentido académicos, estas pueden responder al trabajo de las Alto, Desempefio Basico.
este plan de nivelacion se propone para aquellos debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron Para los estudiantes con fortalezas:
estudiantes que ingresan al grupo en una forma las competencias basicas estimadas para el periodo y al «Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones
extemporanea (en el transcurso del afio) y requieren | trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos de las situaciones problemas desarrolladas en clase,
de un plan de nivelacién con respecto a las estudiantes que superaron notablemente las lo cual genere la propuesta y el analisis de aspectos
competencias que desarrollé el grupo en el grado competencias basicas y que requieren profundizar. complementarios a los vistos en clase.
anterior. Algunas de estas actividades son: Algunas de las actividades que proponemos son: « Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
Para estudiantes con debilidades: complementar las actividades presenciales.
9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
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INSTITUCION EDUCATIVA

*Realizacidn, presentacidn y sustentacion de taller *Visualizacion de videos complementarios donde se *Propuesta de proyectos colaborativos

de complementario donde se ejercite las ejemplifique lo visto en clase de formas diversas. complementarios donde se extienda la aplicacion de

competencias del area. *Realizacidn, presentacion y sustentacion de taller las situaciones problemas trabajadas en clase.

*Solucién y presentacién de resultados de algunas complementario donde se promueva las competencias *Propuesta de elaboracidn por parte del estudiante

situaciones problemas (derivadas de las trabajadas del area, con asesoria del docente del areay el de otras situaciones problemas que surjan de sus

en el grado anterior o en curso). compromiso del padre de familia analisis y creatividad.

*Desarrollo de actividades virtuales, como forma de « Incentivacion para que estos estudiantes

complementar las actividades presenciales. propongan actividades de investigacién en el aula
(partiendo de sus intereses)

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin
de fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacion
Escolar.

Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido
y debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios
establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacion y la comunicacion
segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Afo. 2024

Docente: BEATRIZ AMARILES

Grado: Primero

Periodo académico: 3

Objetivos.

e Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
e Explorary manifiesta emociones a través del movimiento corporal.
e Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

Derecho Basico de Aprendizaje:
Realiza movimientos técnicos coordinados y combinados con diferentes formas de movimiento.
Mantiene el equilibrio y control postural al realizar destrezas gimnasticas.

Ocupa diferentes posiciones, durante el proceso de juego.

Pregunta Problematizadora
¢Como ubico mi cuerpo en
el espacio?

¢Cémo puedo divertirme
con mis compafieros?

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ
Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacion con
pequeiios objetos. Exploro formas basicas de
movimiento aplicados a modalidades gimnasticas.
Realizo juegos y actividades propuestas que
posibilitan la expresién de mis habilidades fisicas.

EJE EXPRESIVA-CORPORAL
Exploro movimientos gimnasticos y espontaneos
con diferentes ritmos musicales. Reconozco mis
propios gestos y los de mis compafieros a través
de representaciones corporales, bailes y juegos
en parejas y pequefios grupos.

AXIOLOGICA —CORPORAL
Manifiesta agrado por la participacién en juegos y
actividades gimnasticas coherentes con mi edad y
desarrollo.
Identifico mis capacidades y reconozco la de mis
compafieros. Valoro el esfuerzo individual y
grupal de la actividad realizada.

Q
(&
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PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacion conlleva a establecer condiciones
para que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacidn se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de
nivelacién con respecto a las competencias que
desarrolld el grupo en el grado anterior. Algunas de
estas actividades son:

«Realizacidn, presentacidn y sustentacion de taller de
complementario donde se ejercite las competencias
del area.

*Solucidén y presentacion de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas en
el grado anterior o en curso).

eDesarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde
la evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y
al trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

*Visualizacion de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.
*Realizacidn, presentacion y sustentacion de taller
complementario donde se promueva las competencias
del area, con asesoria del docente del areay el
compromiso del padre de familia

Para motivar los estudiantes con un Desempefio
Superior, Desempefio Alto, Desempefio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:
«Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones
de las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo
cual genere la propuesta y el analisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.

e Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

* Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la aplicacién de
las situaciones problemas trabajadas en clase.

* Propuesta de elaboracion por parte del estudiante de
otras situaciones problemas que surjan de sus analisis
y creatividad.

*Incentivacion para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacion en el aula (partiendo de
sus intereses)
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ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.
El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacion y la comunicacion

segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Aio 2024

DOCENTE: MARIA URSULA RINCON

Grado: 2° Periodo académico: 1

Objetivos.

e Explorar formas basicas del movimiento en relacion a diferentes situaciones y contextos.

e Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresién corporal.

e Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica

Derecho Basico de Aprendizaje:
Realiza movimientos técnicos coordinados y combinados con diferentes formas de movimiento.
Ocupa diferentes posiciones, durante el proceso de juego

Pregunta Problematizadora EJES DE LOS ESTANDARES
¢Qué expresa mi cuerpo a MOTRIZ EJE EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA —CORPORAL
través del ritmo y la actividad fisica? Descubro posibilidades de movimiento siguiendo Vivencio y comprendo los Atiendo y cumplo las orientaciones
diversos ritmos musicales. Exploro técnicas corporales de [sentimientos que genera las sobre los tiempos para el juego y realizar
tension, relajacion y control del cuerpo practicas de danza y ritmo actividad fisica
propuesto y espontaneo.
EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
@ Lineade atencion: (604) 267 74 45 parala Convivencia y la Paz”
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Practicas de danzay ritmo propuesto y
espontaneo.

Movimiento siguiendo diversos ritmos
musicales.

Técnicas corporales de tension, relajacion
y control del cuerpo.

Tiempos para el juego y actividad fisica

Relaciona las posibilidades de
movimiento de ritmo y actividad fisica a

-. Realiza y origina movimientos
siguiendo diferentes ritmos.

- . Realiza habitos de higiene
postural y espacial al realizar las actividades

partir de juegos y rondas.

fisicas

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacidn conlleva a establecer
condiciones para que los estudiantes puedan contar
con unas competencias minimas, en este sentido este
plan de nivelacidn se propone para aquellos
estudiantes que ingresan al grupo en una forma
extemporanea (en el transcurso del afio) y requieren
de un plan de nivelacién con respecto a las
competencias que desarrolld el grupo en el grado
anterior. Algunas de estas actividades son:
«Realizacidn, presentacidn y sustentacion de taller de
complementario donde se ejercite las competencias
del area.

*Solucidén y presentacion de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas
en el grado anterior o en curso).

e Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

«Visualizacion de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.
*Realizacion, presentacion y sustentacion de taller
complementario donde se promueva las competencias
del area, con asesoria del docente del areay el
compromiso del padre de familia.

Para motivar los estudiantes con un Desempefio
Superior, Desempefio Alto, Desempeiio Basico. Para
los estudiantes con fortalezas: Visualizacion de videos
que amplien las aplicaciones de las situaciones
problemas desarrolladas en clase, lo cual genere la
propuesta y el analisis de aspectos complementarios a
los vistos en clase.

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades

presenciales. *Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la aplicacién de
las situaciones problemas trabajadas en

clase. *Propuesta de elaboracién por parte del
estudiante de otras situaciones problemas que surjan
de sus andlisis y creatividad.
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ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.
El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacién y la comunicacion

segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacién Fisica

Ao 2024

Docente: MARIA URSULA RINCON

Grado: 2° Periodo académico: 2

Objetivos.

e Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.

e Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresidn corporal.

e Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Ocupa diferentes posiciones, durante el proceso de juego.

Asume con seguridad y responsabilidades su papel dentro de un equipo.
Ejecuta e identifica las figuras basicas de algunas danzas

Pregunta EJES DE LOS ESTANDARES
Problematizadora _ MOTRIZ EJE  EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA ~CORPORAL
¢Qué cambios p.erC|bo demi | Atiendo las indicaciones para realizar el Reconozco los cambios corporales y Coopero con la participacion y atencién de las
cuerpo cuando juego? calentamiento al iniciar la actividad de clase y la  (fisiolégicos propios y el de los demas. orientaciones para sentir mi cuerpo y el de

recuperacion al finalizar la actividad fisica.
Participo en los juegos individuales y colectivos
propuestos en la clase.

mis compaferos.

Q
(&
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EJES
TEATICOS

SABER CONOCER

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER HACER SABER SER

El calentamiento al iniciar la actividad de clase y la
recuperacion al finalizar la actividad fisica.

compafieros.

Gestos y expresiones motrices en diferentes actividades.

Cooperacion participacion para sentir su cuerpo y el de sus

Identifica las reacciones y cambios de
su cuerpo cuando realiza actividad
fisica.

Respeta el desempefio en los
juegos de sus companfieros.

Desarrolla diferentes juegos y
actividades ritmicas
reconociendo las posibilidades
de su cuerpo.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacion conlleva a establecer condiciones para
que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacién se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de
nivelacidn con respecto a las competencias que
desarrollo el grupo en el grado anterior. Algunas de
estas actividades son:

Realizacidn, presentacion y sustentacion de taller de
complementario donde se ejercite las competencias
del drea.

Solucidén y presentacion de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas
en el grado anterior o en curso).

Las actividades de apoyo se pueden dar
desde la evaluacion continua durante todos
los periodos académicos, estas pueden
responder al trabajo de las debilidades de
aquellos estudiantes que no alcanzaron las
competencias basicas estimadas para el
periodo y al trabajo de las fortalezas
presentadas por aquellos estudiantes que
superaron notablemente las competencias
basicas y que requieren profundizar. Algunas
de las actividades que proponemos son:
Para estudiantes con debilidades:
Visualizacion de videos complementarios
donde se ejemplifique lo visto en clase de

formas diversas.

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior, Desempefio
Alto, Desempefio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:

Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones de las situaciones
problemas desarrolladas en clase, lo cual genere la propuesta y el analisis
de aspectos complementarios a los vistos en clase.

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las
actividades presenciales.

Propuesta de proyectos colaborativos complementarios donde se
extienda la aplicacion de las situaciones problemas trabajadas en clase.
Propuesta de elaboracion por parte del estudiante de otras situaciones
problemas que surjan de sus analisis y creatividad.

Incentivacidn para que estos estudiantes propongan actividades de
investigacion en el aula (partiendo de sus intereses)

Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
Linea de atencion: (604) 267 74 45
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INSTITUCION EDUCATIVA

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de | Realizacién, presentacion y sustentacion de
complementar las actividades presenciales. taller complementario donde se promueva las
competencias del drea,

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios
establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacion y la comunicacion
segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
@ Lineade atencion: (604) 267 74 45 parala Convivencia y la Paz”
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Ao 2024

Docente: MARIA URSULA RINCON

Grado: 2°

Periodo académico: 3

Objetivos.

e Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
e Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresién corporal.
e Identificar las normasy los principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

Derecho Basico de Aprendizaje:
Realiza movimientos técnicos coordinados y combinados con diferentes formas de movimiento.
Mantiene el equilibrio y control postural al realizar destrezas gimndsticas.

Pregunta
Problematizadora

¢ Qué siente mi cuerpo a
través del juego individual y
grupal?

¢ Cudles son mis habitos de
vida saludable en la actividad
fisica y el juego?

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ
Exploro la practica de diferentes juegos
individuales y grupales.
Aplico orientaciones sobre hidratacion,
nutricion e higiene durante el desarrollo de la
actividad fisica. Participo en juegos de acuerdo
con mis preferencias y posibilidades del

contexto escolar

EJE  EXPRESIVA-CORPORAL
Exploro gestos y expresiones motrices en
diferentes actividades. Identifico variaciones en
mi respiracion y sistema cardiaco en diferentes
actividades fisicas.
Expreso entusiasmo en las actividades
propuestas en la clase. Respeto el cuerpoy los

espacios fisicos de mis compaferos.

AXIOLOGICA —CORPORAL
Identifico mis habilidades y posibilidades
motrices cuando me esfuerzo en la actividad
fisica.

Atiendo las indicaciones del profesor y
ejecuto las actividades de acuerdo a ellas.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacidn conlleva a establecer condiciones para
que los estudiantes puedan contar con unas

Las actividades de apoyo se pueden dar
desde la evaluacién continua durante todos

Alto, Desempefiio Basico.

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior, Desempefio

Q
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competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacién se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de
nivelacién con respecto a las competencias que
desarrolld el grupo en el grado anterior. Algunas de
estas actividades son:

Realizacidn, presentacion y sustentacion de taller de
complementario donde se ejercite las competencias
del area.

Solucidén y presentacion de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas
en el grado anterior o en curso).

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

los periodos académicos, estas pueden
responder al trabajo de las debilidades de
aquellos estudiantes que no alcanzaron las
competencias basicas estimadas para el
periodo y al trabajo de las fortalezas
presentadas por aquellos estudiantes que
superaron notablemente las competencias
basicas y que requieren profundizar. Algunas
de las actividades que proponemos son:
Para estudiantes con debilidades:
Visualizacion de videos complementarios
donde se ejemplifique lo visto en clase de
formas diversas.

Realizacién, presentacién y sustentacién de
taller complementario donde se promueva las
competencias del area, con asesoria del
docente del drea y el compromiso del padre
de familia

Para los estudiantes con fortalezas:

Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones de las situaciones
problemas desarrolladas en clase, lo cual genere la propuesta y el andlisis
de aspectos complementarios a los vistos en clase.

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las
actividades presenciales.

Propuesta de proyectos colaborativos complementarios donde se
extienda la aplicacion de las situaciones problemas trabajadas en clase.
Propuesta de elaboracion por parte del estudiante de otras situaciones
problemas que surjan de sus analisis y creatividad.

Incentivacidn para que estos estudiantes propongan actividades de
investigacion en el aula (partiendo de sus intereses)

Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
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ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.
El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacion y la comunicacion

segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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INSTITUCION EDUCATIVA

Malla Curricular: Area de Educacion Fisica Aio 2024

Grado: 3° ERICA ANDREA QUINCHIA Periodo académico: 1

Objetivos.

e® Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios grupos.
e Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro.

e Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacidn de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica.

Derecho Basico de Aprendizaje:
Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la
actividad fisica

EJES DE LOS ESTANDARES

Pregunta MOTRIZ EJE EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA -CORPORAL
Problematizadora Sigo orientaciones sobre hidratacién, nutricion, Exploro y coordino las posibilidades de mis Manifiesto interés por la practica de juegos y
¢En qué contribuye el higiene y convivencia para el adecuado movimientos con diferentes situacionesdela  actividad fisica de acuerdo con mi edad y mis
movimientoy laactividad  gesarrollo de la actividad fisica. clase. posibilidades.

fisica de mi cuerpoala
calidad de vida?

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION APOYO PROFUNDIZACION
La nivelacion conlleva a establecer condiciones Las actividades de apoyo se pueden dar desde la evaluacion Para motivar los estudiantes con
para que los estudiantes puedan contar con unas continua durante todos los periodos académicos, estas pueden un Desempenfio Superior, Desempefio
competencias minimas, en este sentido este plan de responder al trabajo de las debilidades de aquellos estudiantes que |Alto, Desempefio Basico.
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nivelacion se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de nivelacion
con respecto a las competencias que desarrollo el grupo
en el grado anterior. Algunas de estas actividades son:

*Realizacidn, presentacion y sustentacion de taller
de complementario donde se ejercite las competencias
del area.

*Solucién y presentacién de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas en el
grado anterior o en curso).

e Desarrollo de actividades virtuales, como forma
de complementar las actividades presenciales.

no alcanzaron las competencias basicas estimadas para el periodo
y al trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos estudiantes
que superaron notablemente las competencias basicas y que
requieren profundizar. Algunas de las actividades que proponemos
son:

Para estudiantes con debilidades:

«Visualizacion de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

*Realizacion, presentacion y sustentacién de taller
complementario donde se promueva las competencias del
area, con asesoria del docente del area y el compromiso del padre
de familia

Para los estudiantes con fortalezas:

*Visualizacion de videos que amplien
las aplicaciones de las situaciones problemas
desarrolladas en clase, lo cual genere la
propuesta y el andlisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.

e Desarrollo de actividades virtuales,
como forma de complementar las actividades
presenciales.

*Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la
aplicacion de las situaciones problemas
trabajadas en clase.

*Propuesta de elaboracién por parte
del estudiante de otras situaciones problemas
que surjan de sus andlisis y creatividad.

«Incentivacion para que estos
estudiantes propongan actividades de

investigacion.

Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
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EJES
TEMATICOS

SABER CONOCER

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER HACER

SABER SER

- Los gestos y cambios del cuerpo, los
gestos faciales en reposo y movimiento.

- Manifestaciones del cuerpo desde
diferentes actividades y posturas corporales
(respiracion, pulsaciones cardiacas y
sudoracion.

- Tiempos para jugar, sentir e
interactuar con los demads.

Reconoce los diferentes
segmentos corporales en situaciones de
juego.

-. Ejecuta formas basicas de
movimiento y las relaciona con los
segmentos corporales.

- Valorayrespetasucuerpoy el
de sus compafieros..

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluaciéon Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacion y la comunicacién

segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Ao 2024

Grado:3° ERICA ANDREA QUINCHIA

Periodo académico: 2

Objetivos.

e Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios grupos.
e Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro.
e Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica.

Derecho Basico de Aprendizaje:

actividad fisica

Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la

Pregunta

EJES DE LOS ESTANDARES

Problematizadora MOTRIZ
¢iEn qué contribuye el

EJE  EXPRESIVA-CORPORAL

AXIOLOGICA —CORPORAL

movimientoyla actividad [Sigo orientaciones sobre hidratacion, Exploro y coordino las posibilidades de mis Manifiesto interés por la practica de juegos y

fisica de mi cuerpo ala nutricion, higiene y convivencia para el movimientos con diferentes situaciones de la [actividad fisica de acuerdo con mi edad y mis
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calidad de vida? adecuado desarrollo de la actividad fisica. clase. posibilidades.
EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

-Seguimiento a los cambios
corporales y fisioldgicos.

- Gestos corporales y habilidades
motrices individuales y en equipo.

-Posturas en estado de reposo y
movimiento.

- Cambios fisioldgicos que se
presentan entre actividad fisica — pausa
- actividad fisica.

-Seguimiento de instruccionesy
trabajo de equipo.

- Importancia del esfuerzo para el
desarrollo de capacidades en la
actividad fisica.

- Identifica las habilidades motrices
basicas a partir de diferentes situaciones de
juego y las posibilidades de su desarrollo.

- Conoce los cambios fisioldgicos
presentados en la realizacion de juegos y
actividad fisica y en las partes del cuerpo
que logra identificarlos.

- Utiliza las habilidades motrices
basicas para implementarlas en las
diferentes situaciones de juego y de la
vida.

- Realiza formas bdasicas de
movimiento y sus combinaciones en
situaciones de juego.

- Valora los diferentes niveles de
desarrollo de las habilidades motrices
basicas propias y las de sus compafieros.

- Respeta las normas
establecidas en la realizacidn de juegos.

Q
(&

Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
Linea de atencion: (604) 267 74 45

www.ierodrigocorreapalacio.edu.co

“Educamos desde la diversidad
parala Convivencia y la Paz”

Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 84 de 226



http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

INSTITUCION EDUCATIVA

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE
MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacion conlleva a establecer condiciones
para que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacion se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de
nivelacién con respecto a las competencias que
desarrollo el grupo en el grado anterior. Algunas de
estas actividades son:

*Realizacion, presentacion y sustentacion de
taller de complementario donde se ejercite las
competencias del area.

*Soluciény presentacion de resultados de
algunas situaciones problemas (derivadas de las
trabajadas en el grado anterior o en curso).

*Desarrollo de actividades virtuales, como
forma de complementar las actividades
presenciales.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

*Visualizacion de videos complementarios donde
se ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

* Realizacidn, presentacion y sustentacion de
taller complementario donde se promueva las
competencias del drea, con asesoria del docente del area
y el compromiso del padre de familia

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:

«Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones de
las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual genere
la propuesta y el analisis de aspectos complementarios a los
vistos en clase.

*Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

*Propuesta de proyectos colaborativos complementarios
donde se extienda la aplicacién de las situaciones problemas
trabajadas en clase.

*Propuesta de elaboracion por parte del estudiante de
otras situaciones problemas que surjan de sus analisis y
creatividad.

*Incentivacion para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacion en el aula (partiendo de sus

intereses)
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ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.
El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacion y la comunicacion

segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Aio 2024

Grado: 3° ERICA ANDREA QUINCHIA

Periodo académico: 3

Objetivos.

e Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios grupos.
e Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccién con el otro.
e Identificar las normasy los principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica

Derecho Basico de Aprendizaje:
Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos
Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal
Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica

Pregunta
Problematizadora
¢Cémo mejoro mis
habilidades motrices
basicas a través de
diferentes situaciones de
juego?
¢Cudles son los cambios
fisioldgicos cuando juego?

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ
Realizo distintas posturas en estado de reposo
y movimiento. Exploro diversidad de
actividades fisicas de acuerdo con mis
posibilidades corporales y cognitivas. Exploro
cambios fisioldgicos que se presentan entre
actividad fisica — pausa - actividad fisica.
Comparto mis cambios y mejoras de los gestos
motrices y fisioldgicos con mis compafieros de

clase.

EJE EXPRESIVA-CORPORAL
Vivencio y reconozco gestos corporales y
habilidades motrices individuales y en
equipo. Expreso entusiasmo en las
actividades propuestas en la clase. Hago
seguimiento a los cambios corporales y
fisioldgicos de mi cuerpo.

AXIOLOGICA —CORPORAL
Identifico mis capacidades y el
desarrollo de estas cuando me es- fuerzo en la
actividad fisica. Atiendo las indicaciones del
profesor sobre la forma correcta de realizar los
ejercicios y aporto al trabajo de mis
compafieros de clase.

Q
(&
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EJES INDICADORES DE DESEMPENO

TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

- Coordinacién de las posibilidades de Identifica y reconoce las practicas de - Sigue orientaciones - Asume la importancia de
movimientos con diferentes situaciones de la  |una nutricién saludable y la realizacién de  |[durante la realizacién de la poner en practica actitudes
clase. actividades motrices individuales y grupales |actividad fisica que favorecen su saludables para mejorar su

- Hidratacion, nutricion, higiene y en beneficio de la convivencia. bienestar. bienestar.
convivencia para el adecuado desarrollo de la
actividad fisica,

- Practica de juegos y actividad fisica

PLANES DE MEJORAMIENTO
NIVELACION APOYO PROFUNDIZACION

La nivelacion conlleva a establecer condiciones
para que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacion se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el

transcurso del afio) y requieren de un plan de
nivelacién con respecto a las competencias que

desarrollo el grupo en el grado anterior. Algunas de

estas actividades son:

*Realizacion, presentacidn y sustentacién de

taller de complementario donde se ejercite las
competencias del area.

*Soluciény presentacion de resultados de
algunas situaciones problemas (derivadas de las

trabajadas en el grado anterior o en curso).

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

+Visualizaciéon de videos complementarios donde
se ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

+Realizacidn, presentacidn y sustentacion de
taller complementario donde se promueva las
competencias del drea, con asesoria del docente del area
y el compromiso del padre de familia

Para motivar los estudiantes con un Desempeiio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:

*Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones de
las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual genere
la propuesta y el analisis de aspectos complementarios a los
vistos en clase.

*Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

*Propuesta de proyectos colaborativos complementarios
donde se extienda la aplicacién de las situaciones problemas
trabajadas en clase.

*Propuesta de elaboracion por parte del estudiante de
otras situaciones problemas que surjan de sus analisis y

creatividad.
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e Desarrollo de actividades virtuales, como
forma de complementar las actividades
presenciales.

e Incentivacion para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacion en el aula (partiendo de sus
intereses)

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluaciéon Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacioén y la comunicacién

segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Aio 2024

Grado: 4° JUAN D SUAREZ

Periodo académico: 1

Objetivos.

® Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
e I|dentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
e Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal

Derecho Basico de Aprendizaje:

Realiza movimientos técnicos coordinados y combinados con diferentes formas de movimiento.
Mantiene el equilibrio y control postural Al realizar destrezas gimnasticas.

Pregunta
Problematizadora

para mi salud?

¢Qué importancia
tiene la actividad fisica

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ
Controlo de forma global y segmentaria la
realizacién de movimientos técnicos. Aplico
formas bdsicas de movimiento en la
realizacién de diferentes practicas deportivas.
Identifico pruebas que me indiquen el estado
de mis capacidades fisicas y registro los
resultados. Analizo diversas situaciones de

EJE  EXPRESIVA-CORPORAL
Identifico técnicas de expresion corporal que
llevan a la regulacion emocional en
situaciones de juego y actividad fisica.

TEMATICOS

EJES

SABER CONOCER

AXIOLOGICA —CORPORAL
Reflexiono sobre la importancia de la actividad

fisica para mi salud.

INDICADORES DE DESEMIPENO

SABER HACER

SABER SER

Q
(&
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- Técnicas de expresion corpora
para la regulacibn emocional entécnicos
situaciones de juego y actividad fisica.

- Control global y segmentaria I3
realizacion de movimientos técnicos
Formas basicas de movimiento en
diferentes practicas deportivas.

- Importancia de la actividad fisica
para la salud.

Reconoce

deportivas.

movimientos
de diferentes practicas

situaciones de juego.

- Ejecuta movimientos técnicos
de diferentes practicas deportivas que
ayudan a la regulacion emocional en las

e Valoro la importancia de

actividad fisica para la salud.

la

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacion conlleva a establecer condiciones
para que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacién se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de
nivelacién con respecto a las competencias que
desarrollo el grupo en el grado anterior. Algunas de
estas actividades son:

*Realizacidn, presentacion y sustentacion de
taller de complementario donde se ejercite las
competencias del area.

*Solucién y presentacion de resultados de
algunas situaciones problemas (derivadas de las
trabajadas en el grado anterior o en curso).

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

*Visualizacion de videos complementarios donde
se ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

s Realizacién, presentacion y sustentacion de
taller complementario donde se promueva las

Para motivar los estudiantes con un Desempefio
Superior, Desempefio Alto, Desempefiio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:
*Visualizacion de videos que amplien las
aplicaciones de las situaciones problemas desarrolladas

en clase, lo cual genere la propuesta y el analisis de
aspectos complementarios a los vistos en clase.
e Desarrollo de actividades virtuales, como forma
de complementar las actividades presenciales.
*Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la aplicacidn de las
situaciones problemas trabajadas en clase.

Q
(&

Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
Linea de atencion: (604) 267 74 45

www.ierodrigocorreapalacio.edu.co

“Educamos desde la diversidad
parala Convivencia y la Paz”

Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 91 de 226



http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

INSTITUCION EDUCATIVA

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE
MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

e Desarrollo de actividades virtuales, como
forma de complementar las actividades
presenciales.

competencias del area, con asesoria del docente del area
vy el compromiso del padre de familia

*Propuesta de elaboracidon por parte del
estudiante de otras situaciones problemas que surjan de
sus analisis y creatividad.

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacion y la comunicacién

segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Ao 2024

Grado: 4° JUAN D SUAREZ Periodo académico: 2

Objetivos.

® Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
e [dentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.
e Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Se integra con facilidad en diferentes grupos de trabajo.
Identifica los bailes tipicos de Antioquia Participa en juegos de manera frecuente. Discute y concreta con sus companieros reglas de juego.
Enumera elementos positivos del ejercicio fisico con referencia a la salud.

Pregunta
Problematizadora
¢De qué soy capaz
cuando juego y bailo?

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ EJE EXPRESIVA CORPORAL
Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la Reconozco y ejecuto danzas y practicas
manipulacién de objetos. Cuido mi postura en la Itdicas de tradicion regional con lenguaje
realizacion de diferentes practicas y modalidades verbal y no verbal.

gimnasticas. ldentifico mis capacidades fisicas en la
realizacion de ejercicios fisicos y juegos. Acepto y pongo
en practica las reglas de juego.

AXIOLOGICA —CORPORAL
Decido mi tiempo de juego
y actividad fisica.
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EJES INDICADORES DE DESEMPENO

TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

- Técnicas de Reconoce movimientos técnicos - Ejecuta movimientos técnicos ¢ Valoro la importancia de la
expresion corporal para lade diferentes practicas deportivas. de diferentes practicas deportivas que actividad fisica para la
regulacion  emocional en ayudan a la regulacion emocional en las salud.
situaciones de juego situaciones de juego.
actividad fisica.

- Control global
segmentaria la realizacion de
movimientos técnicos.
Formas basicas de
movimiento en diferentes
practicas deportivas.

- Importancia de Ia
actividad fisica para la salud.

PLANES DE MEJORAMIENTO
NIVELACION APOYO PROFUNDIZACION

La nivelaciéon conlleva a establecer condiciones
para que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacion se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de
nivelacion con respecto a las competencias que

Las actividades de apoyo se pueden dar desde
la evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no
alcanzaron las competencias basicas estimadas para
el periodo y al trabajo de las fortalezas presentadas
por aquellos estudiantes que superaron

Para motivar los estudiantes con un Desempefio

Superior, Desempefio Alto, Desempefio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:
«Visualizacién de videos que amplien las aplicaciones

de las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot

@ Lineade atencion: (604) 267 74 45
www.ierodrigocorreapalacio.edu.co

“Educamos desde la diversidad
parala Convivencia y la Paz”

Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 94 de 226



http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE
MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

INSTITUCION EDUCATIVA

desarrolld el grupo en el grado anterior. Algunasde [notablemente las competencias basicas y que genere la propuesta y el analisis de aspectos
estas actividades son: requieren profundizar. Algunas de las actividades que [complementarios a los vistos en clase.
+Realizacion, presentacion y sustentacién de  [proponemos son: *Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
taller de complementario donde se ejercite las Para estudiantes con debilidades: complementar las actividades presenciales.
competencias del area. *Visualizacion de videos complementarios *Propuesta de proyectos colaborativos
*Solucién y presentacion de resultados de donde se ejemplifique lo visto en clase de formas complementarios donde se extienda la aplicacién de las
algunas situaciones problemas (derivadas de las diversas. situaciones problemas trabajadas en clase.
trabajadas en el grado anterior o en curso). *Realizacion, presentacion y sustentacion de *Propuesta de elaboracién por parte del estudiante
*Desarrollo de actividades virtuales, como taller complementario donde se promueva las de otras situaciones problemas que surjan de sus analisis y
forma de complementar las actividades competencias del area, con asesoria del docente del |[creatividad.
presenciales. area y el compromiso del padre de familia e Incentivacion para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacion en el aula (partiendo de sus
intereses)

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios
establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacién y la comunicacién
segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Aio 2024

Grado: 4° Juan D Suarez

Periodo académico: 3

Objetivos.

® Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
e [dentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.
e Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

Derecho Basico de Aprendizaje:
Ejecuta e identifica las figuras basicas de algunas danzas.
Se integra con facilidad en diferentes grupos de trabajo. Identifica los bailes tipicos de Antioquia Participa en juegos de manera frecuente.

Pregunta
Problematizadora

¢Qué pricticas
corporales me permiten
potencializar el trabajo en
equipo?

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ

Aplico técnicas de tension, relajacion y
control del cuerpo. Identifico movimientos y
actividades de calentamiento y recuperacién en la
actividad fisica.

Relaciono variaciones en mi respiracion en la
actividad fisica y relajacién. Aplico reglas sencillas
en diferentes practicas deportivas individuales y de
grupo. ldentifico habitos de comportamiento
saludable para el adecuado desarrollo de la
actividad fisica.

EJE  EXPRESIVA-CORPORAL

Reconozco movimientos que se ajusten
al ritmo musical. Realizo secuencias de
movimientos con musica, aplicando los
tres ejes del cuerpo: adelante - atras,
arriba - abajo, izquierda - derecha, de
forma individual y grupal.

AXIOLOGICA —CORPORAL

Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica
adecuada con mis condiciones personales. Realizo
actividad fisica actuando con respeto a mi cuerpo.
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EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
- Danzas y practicas ludicas de tradicidn regional con - Identifica las - Préctica juegos, [Expresa con lenguaje verbal
lenguaje verbal y no verba capacidades fisicas en la |ejercicios gimndsticos y |y no verbal los juegos,
- Practicas y modalidades gimnasticas. Ejerciciosrealizacién de juegos, |[danzas con sus compafieros |ejercicios gimnasticos vy
fisicos y juegos. gjercicios  gimnasticos vy danzas
- Tiempo de juego y actividad fisica danzas.
PLANES DE MEJORAMIENTO
NIVELACION APOYO PROFUNDIZACION

La nivelacién conlleva a establecer condiciones
para que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacion se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de nivelacion
con respecto a las competencias que desarrollo el grupo
en el grado anterior. Algunas de estas actividades son:

+Realizacidn, presentacion y sustentacion de taller
de complementario donde se ejercite las competencias
del area.

*Solucidn y presentacién de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas en el
grado anterior o en curso).

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

+Visualizacién de videos complementarios donde
se ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

« Realizacidn, presentacion y sustentacién de
taller complementario donde se promueva las

Para motivar los estudiantes con un Desempefio
Superior, Desempefio Alto, Desempefio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:

*Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones de
las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual genere
la propuesta y el analisis de aspectos complementarios a los
vistos en clase.

* Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

* Propuesta de proyectos colaborativos complementarios
donde se extienda la aplicacidn de las situaciones problemas
trabajadas en clase.
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e Desarrollo de actividades virtuales, como forma
de complementar las actividades presenciales.

competencias del area, con asesoria del docente del
area y el compromiso del padre de familia

*Propuesta de elaboracidon por parte del estudiante de
otras situaciones problemas que surjan de sus analisis y
creatividad.

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluaciéon Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacion y la comunicacién

segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica Aio 2024

Grado: 5° PATRICIA MONTOYA Periodo académico: 1

Objetivos.

® Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
e I|dentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

e Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

Derecho Basico de Aprendizaje:
Ejecuta e identifica las figuras basicas de algunas danzas. Se integra con facilidad en diferentes grupos de trabajo.
Identifica los bailes tipicos de las regiones de Colombia. Ocupa diferentes posiciones, durante el proceso de juego.

EJES DE LOS ESTANDARES
Pregunta MOTRIZ EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA —CORPORAL
Problematizadora Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la Identifico y ejecuto practicas deportivasy |Decido la utilizacién adecuada y
¢Como puedo manipulacién de objetos. Cuido mi postura en la recreativas de mi gusto y comparto con  [productiva de mi tiempo de juego y
hacer uso adecuado y realizacion de diferentes practicas y modalidades mis companieros. actividad fisica, en beneficio de mi
creativo de mi tiempo gimndsticas. Identifico mis capacidades fisicas en la calidad de vida.
libre para miformacion  realizacién de ejercicios fisicos y juegos. Acepto y
personal? pongo en practica las reglas de juego.
9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
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INSTITUCION EDUCATIVA

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE
MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

- Practicas deportivas y recreativas Identifica posibilidades - Realiza formas de juego |Demuestra interés por hacer un
en equipo. motrices adecuadas para usar su |[donde se trabaja el ajuste y control |uso adecuado y creativo del

-Practicas y modalidadesitiempo libre. corporal tiempo libre.
gimnasticas. Ejercicios fisicos y juegos.

- Utilizacién adecuada del tiempo
libre.

PLANES DE MEJORAMIENTO
NIVELACION APOYO PROFUNDIZACION
studiantes con un Desempeno Superior, Desempeiio

leva a establecer condiciones para que los estudiantes

n unas competencias minimas, en este sentido este plan
ropone para aquellos estudiantes que ingresan al grupo
emporanea (en el transcurso del afio) y requieren de un
con respecto a las competencias que desarroll6 el
anterior. Algunas de estas actividades son:

entacién y sustentacion de taller de complementario
las competencias del area.

ntacién de resultados de algunas situaciones problemas
trabajadas en el grado anterior o en curso).

tividades virtuales, como forma de complementar las
nciales.

apoyo se pueden dar desde la evaluacidn continua durante

s académicos, estas pueden responder al trabajo de las

uellos estudiantes que no alcanzaron las competencias

para el periodo y al trabajo de las fortalezas presentadas por

es que superaron notablemente las competencias basicas y

bfundizar. Algunas de las actividades que proponemos son:

ton debilidades:

videos complementarios donde se ejemplifique lo visto en

iversas.

entacion y sustentacidn de taller complementario donde se
petencias del drea, con asesoria del docente del area y el

adre de familia

Basico.

es con fortalezas:

videos que amplien las aplicaciones de las situaciones
olladas en clase, lo cual genere la propuesta y el analisis
lementarios a los vistos en clase.

tividades virtuales, como forma de complementar las
nciales.

pyectos colaborativos complementarios donde se

cion de las situaciones problemas trabajadas en clase.

Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
Linea de atencion: (604) 267 74 45
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INSTITUCION EDUCATIVA

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE

MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.
El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacion y la comunicacion

segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
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INSTITUCION EDUCATIVA

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN 3

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I.LE. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

Malla Curricular: Area de Educacién Fisica Afio 2024
EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

derifi cérdittioag edapontbeasipresiveatives

R e fleex igi pp @r. acerca del valor de la actividad fisic
-Practicas y modalidades

a manifdettifi;zaemociongbosibilidades
mnod ric ésfoadecivadas sgrarla usar su
tiempo libre.

- Realiza formas de juego
donde se trabaja el ajuste y control
corporal

Demuestra interés por hacer un
uso adecuado y creativo del
tiempo libre.

ERPRAEASCERTERIG8TIEHSs v jegs

Marten ¢ ¢l ieadidrrica eeutnd B asél railgrh rpﬂ

liPbarret.icipa en juegos de manera frecuente. Discu| € y concreta con sus compafieros reglas

lizar destrezas gimnasticas.

de juego.

Enumera elementos positivos del ejercicio fisico con referencia a la salud.

EJES DE LOS ESTANDARES

Pregunta Problematizadora

¢ Como puedo identificar mis
condiciones y caracteristicas fisicas
individuales para la practica de la
actividad fisica y los juegos y el
deporte?

MOTRIZ EJE
Controlo formas especificas de
movimiento y duracion de las mismas
aplicadas e intencionadas individual y en
equipo.
actividades de calentamiento y
recuperacion en la actividad fisica.
Reconozco a mis compafieros como co-
constructores del juego.

Identifico movimientos y

Reconozco e implemento movimientos y
decisiones de juego y actividad fisica.

EXPRESIVA-CORPORAL

AXIOLOGICA —CORPORAL

Valoro mi capacidad para realizar actividad
fisica adecuada teniendo en cuenta mis
condiciones personales.

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
e Linea de atencién: (604) 267 74 45
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INSTITUCION EDUCATIVA

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I.LE. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002

DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

leva a establecer condiciones para que los estudiantes

n unas competencias minimas, en este sentido este plan
ropone para aquellos estudiantes que ingresan al grupo
emporanea (en el transcurso del afio) y requieren de un
con respecto a las competencias que desarrollo el
anterior. Algunas de estas actividades son:

entacién y sustentacion de taller de complementario

las competencias del area.

ntacién de resultados de algunas situaciones problemas
trabajadas en el grado anterior o en curso).

tividades virtuales, como forma de complementar las
nciales.

apoyo se pueden dar desde la evaluacidn continua durante
s académicos, estas pueden responder al trabajo de las
uellos estudiantes que no alcanzaron las competencias

para el periodo y al trabajo de las fortalezas presentadas por
es que superaron notablemente las competencias basicas y
bfundizar. Algunas de las actividades que proponemos son:
ton debilidades:
videos complementarios donde se ejemplifique lo visto en
iversas.

entacidn y sustentacidn de taller complementario donde se
petencias del drea, con asesoria del docente del areay el
adre de familia

studiantes con un Desempeno Superior, Desempeiio
Basico.

es con fortalezas:

videos que amplien las aplicaciones de las situaciones
olladas en clase, lo cual genere la propuesta y el analisis
lementarios a los vistos en clase.

tividades virtuales, como forma de complementar las
nciales.

pyectos colaborativos complementarios donde se

cion de las situaciones problemas trabajadas en clase.

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

establecidos por la institucion.

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
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Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacion y la comunicacion
segun los objetivos de las areas.
Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
13 : :
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INSTITUCION EDUCATIVA

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I.LE. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Ao 2024

Grado: 5° Patricia Montoya

Periodo académico: 3

Objetivos.

® Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
e I|dentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
e Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal

Derecho Basico de Aprendizaje:

Ejecuta e identifica las figuras basicas de algunas danzas.
Se integra con facilidad en diferentes grupos de trabajo.
Identifica los bailes tipicos de las regiones de Colombia Ocupa diferentes posiciones, durante el proceso de juego.

Pregunta
Problematizadora

¢Qué importancia
tiene la comunicacién
corporal en situaciones de
juego?
¢Cémo valoro mi
condicion fisica y su
importancia paralasalud e
interaccion con los demas?

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ

Relaciono variaciones en mi respiracion en la
actividad fisica y relajacion. Aplico reglas sencillas en
diferentes practicas deportivas individuales y de grupo.
Identifico habitos y aplico acciones de vida saludable y la
actividad fisica como parte de ella. Propongo momentos
de juego en el espacio escolar. Propongo la realizacidon
de juegos y actividades fisicas que practico en mi
comunidad. Tomo el tiempo de juego como momento

independiente de tareas escolares

EJE  EXPRESIVA-CORPORAL

Realizo secuencias de movimientos
con pequeiios elementos y ritmos de
forma individual y grupal. Identifico como
las emociones afectan mi cuerpo cuando
estoy alegre, triste, deprimido, decaido u
ofuscado; y de esta manera como afecto
la relacion con los demas.

AXIOLOGICA —CORPORAL
Realizo actividad fisica

actuando con respeto hacia mi
cuerpo, el de mis comparieros y el
ambiente. Identifico la importancia
de la practica motriz para mejorar mi
condicion fisica y su aporte para mi
salud.
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INSTITUCION EDUCATIVA

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN 3

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I.LE. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002

DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

leva a establecer condiciones para que los estudiantes

n unas competencias minimas, en este sentido este plan

ropone para aquellos estudiantes que ingresan al grupo

emporanea (en el transcurso del afio) y requieren de un
con respecto a las competencias que desarrollo el
anterior. Algunas de estas actividades son:

entacion y sustentacion de taller de complementario

las competencias del area.

ntacién de resultados de algunas situaciones problemas

trabajadas en el grado anterior o en curso).

tividades virtuales, como forma de complementar las

nciales.

apoyo se pueden dar desde la evaluacidn continua durante
s académicos, estas pueden responder al trabajo de las
uellos estudiantes que no alcanzaron las competencias

para el periodo y al trabajo de las fortalezas presentadas por
es que superaron notablemente las competencias basicas y
bfundizar. Algunas de las actividades que proponemos son:
ton debilidades:
videos complementarios donde se ejemplifique lo visto en
iversas.

entacidn y sustentacidn de taller complementario donde se
petencias del drea, con asesoria del docente del areay el
adre de familia

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

studiantes con un Desempeno Superior, Desempeiio
Basico.

es con fortalezas:

videos que amplien las aplicaciones de las situaciones
olladas en clase, lo cual genere la propuesta y el analisis
lementarios a los vistos en clase.

tividades virtuales, como forma de complementar las
nciales.

pyectos colaborativos complementarios donde se

cion de las situaciones problemas trabajadas en clase.

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios
establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacién y la comunicacién
segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
e Linea de atencién: (604) 267 74 45
www.ierodrigocorreapalacio.edu.co

“Educamos desde la diversidad
parala Convivencia y la Paz”

Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 105 de 226


http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

INSTITUCION EDUCATIVA

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

I.LE. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002

Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Ao 2025

Grado: 6° SAUL DAVID

Periodo académico: 1

Objetivos.

e Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.

e  Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.

e Entender la importancia de la actividad fisica en la formacién personal y social.

Derecho Basico de Aprendizaje:

- Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacidn de practicas deportivas.
-Reconozco procedimientos para realizar el calentamiento y recuperacién en la actividad fisica.
-Comprendo la importancia de mi tiempo para la actividad fisica y el juego.

Pregunta
Problematizadora

¢De qué manera la
actividad fisica mejora mi
calidad de vida?

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ

-Relaciono las variaciones del crecimiento de mi cuerpo con la realizacidn
de movimientos.

-Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacion de practicas
deportivas.

-Comprendo los conceptos de las pruebas que miden mi capacidad fisica y
hago aplicacion de ellas.

-Interpreto situaciones de juego y propongo diversas soluciones.

-Demuestro como las situaciones de juego me ayudan a respetar las
condiciones y mejoro las relaciones con mis compafieros.

-Comprendo los efectos fisioldgicos que mejoran mi condicion fisica y salud
corporal y mental.

-ldentifico la importancia de reconocer la aplicacion de normas y
condiciones de juego y deporte.

-Relaciono la practica de la actividad fisica, las expresiones corporales y

los habitos de vida saludables.

EJE EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA —CORPORAL

Comprendo que la
Comprende diferentes técnicas de| practica fisica se refleja en

expresion corporal para la
manifestacion de mis emociones
en situaciones de juego y
actividad fisica.

mi calidad de vida.
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EJES
TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER

SABER HACER

SABER SER

Autocuidado y Habitos de higiene en la
actividad fisica.

Movimientos técnicos basicos en la
practica deportiva.

Estilos de vida saludable.

Estilos de vida saludable.

Identifica las diferentes pruebas que le
permiten conocer su condicion y respuesta

fisica y social.
a su calidad de vida

Conoce los resultados de las
pruebas fisicas y de convivencia
y se apropia de ellas para
desarrollar acciones que aporten

Valida la actividad fisica como forma
de asumir estilos de vida saludables.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

La nivelacién conlleva a establecer condiciones para que
los estudiantes puedan contar con unas competencias
minimas, en este sentido este plan de nivelacién se
propone para aquellos estudiantes que ingresan al
grupo en una forma extemporanea (en el transcurso del
afo) y requieren de un plan de nivelacién con respecto a
las competencias que desarrollé el grupo en el grado
anterior. Algunas de estas actividades son:
Realizacion, presentacion y sustentacion de taller
complementario donde se ejercite las
competencias del area.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la evaluacion
continua durante todos los periodos académicos, estas pueden
responder al trabajo de las debilidades de aquellos estudiantes
gue no alcanzaron las competencias bdsicas estimadas para el
periodo y al trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos

estudiantes que superaron notablemente las competencias
basicas y que requieren profundizar. Algunas de las actividades

que proponemos son:
-Para estudiantes con debilidades:
Visualizacion de videos complementarios donde se ejemplifique
lo visto en clase de formas diversas.

PROFUNDIZACION
- Visualizacion de videos que amplien las
aplicaciones de las situaciones problemas

desarrolladas en clase, lo cual genere la propuesta y|

el analisis de aspectos complementarios a los vistos|

en clase.

- Desarrollo de actividades virtuales, como forma

de complementar las actividades presenciales.
Propuesta de proyectos colaborativos

complementarios donde se extienda la aplicacion

de las situaciones problemas

trabajadas en clase.
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*Solucién y presentacién de resultados de
algunas situaciones problemas (derivadas de las
trabajadas en el grado anterior o en curso).

* Realizacidn, presentacion y sustentacién de taller
complementario donde se promueva las competencias del area.

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el drea de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estdn en riesgo de exclusidn por discapacidad, vulneracién de
derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de fortalecer los objetivos propuestos durante los tres
periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacion Escolar. Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las

competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y debe ser resuelto, entregado
y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segln calendario y horarios establecidos por la institucidn.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacidn y la comunicacion segun los objetivos de las

areas.

Realizado por: Fecha: Revisado por: Fecha:
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
e Linea de atencién: (604) 267 74 45

www.ierodrigocorreapalacio.edu.co

“Educamos desde la diversidad
parala Convivencia y la Paz”

Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 108 de 226


http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

INSTITUCION EDUCATIVA

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I.LE. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Afio 2025

Grado: 6° SAUL DAVID

Periodo académico: 2

Objetivos.

e Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos. ® Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de

expresar las emociones.
e Entender la importancia de la actividad fisica en la formacién personal y social.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Identifico los principios fisiolégicos que permiten la realizacion de algunas acciones motrices basicas y otras mas complejas.

Pregunta Problematizadora

éPor qué la gimnasia me
ayuda a explorar mis
posibilidades de
movimiento?

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ

e Ejecuto espontdneamente mis movimientos
corporales y gestuales en las condiciones espaciales
y con los objetos o materiales dispuestos para su
realizacion.

e Reconozco mis posibilidades y condiciones propias y
externas para la exploracion de las variedades
gimnasticas y expresiones motrices.

e Comprendo y reconozco los conceptos de mis
capacidades fisicas, que me permiten elegir y
participar en actividades y juegos que las ponen en
practica.

EJE EXPRESIVO-CORPORAL

Comparo y ejecuto expresiones ritmicas
y motrices en concordancia con las
expresiones corporales y posibilidades
gimnasticas.

AXIOLOGICA —CORPORAL

Comprendo la importancia de utilizar mi
tiempo libre para mejorar e interiorizar la
actividad motriz y las expresiones
corporales como parte de mi vida.

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
e Linea de atencién: (604) 267 74 45
www.ierodrigocorreapalacio.edu.co

“Educamos desde la diversidad
parala Convivencia y la Paz”

Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 109 de 226


http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

INSTITUCION EDUCATIVA

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I.LE. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER HACER

EJES TEMATICOS

SABER CONOCER SABER SER

Actividades dancisticas y otros ritmos musicales.
Calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.
Importancia del uso adecuado del tiempo libre.
Movimientos técnicos basicos en la practica
deportiva.

Habilidades atléticas y gimnasticas. Importancia del
uso adecuado del tiempo libre.

Describe coherentemente
algunas acciones gimnasticas
basicas.

Comparo y ejecuto expresiones
ritmicas y motrices en concordancia
con las expresiones corporales y
posibilidades gimnasticas

Comprendo la importancia de utilizar mi
tiempo libre para mejorar e interiorizar la
actividad motriz y las expresiones
corporales como parte de mi vida.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION APOYO PROFUNDIZACION

Para motivar los estudiantes con un Desempefio
Superior, Desempefio Alto, Desempefiio Basico.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos

La nivelacidn conlleva a establecer condiciones para que los
estudiantes puedan contar con unas competencias minimas, en

este sentido este plan de nivelacién se propone para aquellos

estudiantes que ingresan al grupo en una forma extemporanea

(en el transcurso del afio) y requieren de un plan de nivelacion

con respecto a las competencias que desarrollo el grupo en el
grado anterior. Algunas de estas actividades son:

e Realizacidn, presentacidn y sustentaciéon de taller de
complementario donde se ejercite las competencias del
area.

e Soluciény presentacion de resultados de
algunas situaciones problemas (derivadas de las
trabajadas en el grado anterior o en curso).

académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son: Para
estudiantes con debilidades:
e Visualizacién de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

e Realizacidn, presentacidn y sustentacion de taller

complementario donde se promueva las

competencias.

Para los estudiantes con fortalezas:

* Visualizacion de videos que amplien las

aplicaciones de las situaciones problemas

desarrolladas en clase, lo cual genere la

propuesta y el analisis de aspectos

complementarios a los vistos en clase.
 Desarrollo de actividades virtuales, como
forma de complementar las actividades
presenciales.

* Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la
aplicacién de las situaciones problemas
trabajadas en clase.
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*Desarrollo de actividades virtuales, como competencias del drea, con asesoria del docente del

forma de complementar las actividades area y el compromiso del padre de familia
presenciales.

* Propuesta de elaboracién por parte del estudiante de otras
situaciones problemas que surjan de sus analisis y
creatividad.

* Incentivacidn para que estos estudiantes propongan

actividades de investigacion en el aula (partiendo de sus
intereses)

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL
Se entrega plan de apoyo en el drea de Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusién por discapacidad,
vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de fortalecer los objetivos
propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacion Escolar. Dicho plan de apoyo contempla
actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.
El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y debe ser

resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios establecidos por la
institucion.

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacion y la comunicacién segun los
objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha: Revisado por: Fecha:
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Ao 2025

Grado: 6° SAUL DAVID

Periodo académico: 3

Objetivos.

o Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
» Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad
» de expresar las emociones.

Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion personal y social.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Identifico los principios fisioldgicos que permiten la realizacion de algunas acciones motrices basicas y otras mas complejas.

¢Cémo puedo
comunicarme con los
otros a través del cuerpo?

¢Cudl eslarelaciondela
actividad fisica
contemporaneay los
habitos fisicos y sociales
saludables?

Pregunta Problematizadora

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ

Realizo secuencias de movimiento individual y en parejas,
con duracidn y cadencia preestablecidas.
Combino técnicas de tensidn, relajacion y control
corporal y gestual. Reconozco procedimientos para
realizar el calentamiento y la recuperacion en la actividad
fisica. Contribuyo a la conformacidn equitativa de los
grupos de juego. Comprendo la importancia de las reglas
para el desarrollo del juego. Comprendo los efectos
fisioldgicos que mejoran mi condicidn fisica y salud
corporal y mental. Identifico la importancia de reconocer
la aplicacion de normas y condiciones de juego y
deporte. Relaciono la practica de la actividad fisica, las
expresiones corporales y los habitos de vida saludables.

EJE EXPRESIVO CORPORAL

Ajusto mis movimientos al de mis
compafieros y al ritmo de la musica.
Comparto mis posibilidades de
expresion con mis compafieros de
grupo. Participo propositivamente
en actividades de clase. Manifiesto la
importancia de aplicar actividades
corporales y juegos como una
manera de facilitar los aprendizajes.

AXIOLOGICA —CORPORAL

Identifico mis posibilidades de
expresion corporal y procuro explorar otras
gue me permitan alcanzar y mejorar mis
logros, para aportar a mi salud fisica y social.
Identifico mis fortalezas y aspectos a mejorar
en las practicas fisicas, de una manera
saludable. Oriento favorablemente la
practica de mi aseo personal, con agrado y
de manera natural, expresado mis
beneficios y considerando la apreciacion de
mis compaferos.

PLANES DE MEJORAMIENTO
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NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacion conlleva a establecer condiciones para
que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacion se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de
nivelacion con respecto a las competencias que
desarrolld el grupo en el grado anterior. Algunas de
estas actividades son:

* Realizacidn, presentacion y sustentacidn de
taller de complementario donde se ejercite las
competencias del area.

* Solucidn y presentacion de resultados de
algunas situaciones problemas (derivadas de
las trabajadas en el grado anterior o en
curso).

* Desarrollo de actividades virtuales, como forma
de complementar las actividades presenciales.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y
al trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

*Visualizacion de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.
+Realizacidn, presentacidn y sustentacién de taller
complementario donde se promueva las
competencias del area, con asesoria del docente

del area y el compromiso del padre de familia.

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior,
Desempefio Alto, Desempeiio Basico.
Para los estudiantes con fortalezas:

*Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones
de las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual
genere la propuesta y el andlisis de aspectos complementarios
a los vistos en clase.

*Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

* Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la aplicacion de las
situaciones problemas trabajadas en clase.

* Propuesta de elaboracion por parte del estudiante de
otras situaciones problemas que surjan de sus analisis y
creatividad.

e Incentivacion para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacion en el aula (partiendo de sus
intereses)
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ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el drea de Educacion Fisica, Recreacidn y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusidn por discapacidad,
vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de fortalecer los objetivos
propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacion Escolar. Dicho plan de apoyo contempla

actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el drea.

El plan de apoyo se entregard a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y debe ser
resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios establecidos por la

institucion.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada drea para el acceso a la informacidn, la evaluacién y la comunicacion
segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Grado: 7°

Ao 2025

Periodo académico: 1

Objetivos.

* Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de grupo y sana convivencia.
* Explorar las emociones en relacidn con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social.
* Entender la importancia practica fisica en la formacién personal como habito de vida saludable individual y social.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Realizo secuencias de movimiento con duracion y cadencia preestablecidas, Reconociendo mis fortalezas y limitaciones en la exploracion de modalidades gimnasticas.

Pregunta Problematizadora

EJES DE LOS ESTANDARES

¢Cémo reconozco mis
fortalezas motricesy

condiciones a mejorar a
través de la gimnasia?

¢Cdémo reconozco mis
fortalezas motrices y
condiciones a mejorar a
través de la gimnasia?

Controlo el movimiento en diversos espacios al desplazarme
y manipular objetos. Reconozco mi condicidn corporal y
motriz a través de la exploracién de modalidades
gimnasticas. Aplico recomendaciones complementarias para
mejorar mis condiciones y expresiones motrices.
Comprendo la importancia de aplicar los criterios de trabajo
para el desarrollo de personalidad. Participo en la aplicacion
de pruebas fisicas como herramienta para conocer mis
posibilidades corporales y motrices.

EJE EXPRESIVA- CORPORAL

Ejecuto y exploro diferentes
posibilidades de movimientos en
armonia con los ritmos, los espacios
y elementos de acompafiamiento,
gue me generen bienestar y disfrute

Comprendo la importancia de utilizar mi
tiempo en la practica de la actividad
fisica y el juego; como una manera de
fortalecer mi autoestima, disciplina e
incorporar estilos de vida saludables.

AXIOLOGICA —CORPORAL
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EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

 Autocuidado y Habitos de higiene en la actividad fisica.

* Movimientos técnicos en la practica deportiva.

* Estilos de vida saludable

* Higiene deportiva.

* Importancia de las reglas para el desarrollo del juego y el
deporte.

 Habilidades atléticas y gimnasticas.

 Importancia del uso adecuado del tiempo libre.

Caracteriza e identifica las diferentes
modalidades de la gimnasia deportiva,
ritmica y artistica.

Disfruta, motiva y posibilita la
realizacidn de actividades
gimnasticas de manera
individual y del grupo.

Ejecuta sistematicamente
acciones gimnasticas como habito
de vidas saludables.

PLANES DE MEJORAMIENTO
APOYO

NIVELACION PROFUNDIZACION

La nivelacién conlleva a establecer
condiciones para que los estudiantes puedan
contar con unas competencias minimas, en este
sentido este plan de nivelacion se propone para
aquellos estudiantes que ingresan al grupo en una
forma extemporanea (en el transcurso del afio) y
requieren de un plan de nivelacién con respecto a
las competencias que desarrollé el grupo en el
grado anterior. Algunas de estas actividades son:
*Realizacidn, presentacidn y sustentacién de
taller de complementario donde se ejercite las
competencias del area.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

Para motivar los estudiantes con un Desempefio
Superior, Desempefio Alto, Desempefio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:

*Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones
de las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual
genere la propuesta y el andlisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.

e Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.
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*Solucién y presentacion de resultados de
algunas situaciones problemas (derivadas de las
trabajadas en el grado anterior o en curso).

e Desarrollo de actividades virtuales, como
forma de complementar las actividades
presenciales.

*Visualizacién de videos complementarios
donde se ejemplifique lo visto en clase de formas
diversas.

« Realizacién, presentacion y sustentacion de
taller complementario donde se promueva las
competencias del drea, con asesoria del docente del
area y el compromiso del padre de familia

*Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la aplicacién de las
situaciones problemas trabajadas en clase.

*Propuesta de elaboracién por parte del estudiante
de otras situaciones problemas que surjan de sus analisis y
creatividad.

e Incentivacion para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacidn en el aula (partiendo de sus

intereses)

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

establecidos por la institucion.

segln los objetivos de las areas.

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusién por
discapacidad, vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacidn, la evaluacion y la comunicacion

Realizado por: Fecha: Revisado por: Fecha:
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacién Fisica Ao 2025
Grado: 7° SAUL DAVID Periodo académico: 2
Objetivos:
e Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de grupo y sana
convivencia.

e Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social.
Entender la importancia practica fisica en la formacién personal como habito de vida saludable individual y social.

Derecho Basico de Aprendizaje:
Realizo secuencias de movimiento con duracién y cadencia preestablecidas.
Reconozco mis fortalezas y limitaciones en la exploracion de modalidades gimnasticas.

EJES DE LOS ESTANDARES
Pregunta MOTRIZ EEEJE EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA —CORPORAL
Problematizadora Realizo secuencias de movimiento con duracion
y cadencia preestablecidas. Combino y coordino |Ajusto mis movimientos a los de mis Identifico mis fortalezas y las condiciones que
¢Como me puedo diferentes segmentos corporales en relacion compafieros y al ritmo de la musica. Genero |debo mejorar mediante la actividad fisica
comunicar a través de mi |con diferentes ritmos y objetos. Exploro expresiones corporales y gestuales para afinada a ritmos propuestos para realizar
cuerpo, mis gestos Y |movimientos corporales ritmicos en armonia  |manifestar mis ideas y emociones al grupo. |espontaneamente, de manera individual y en
expresiones corporales? |con |os manifestados por el grupo. Practico parejas.
actividades fisicas alternativas y Relaciono mis emociones en concordancia Me adapto a las condiciones, caracteristicas y
contemporaneas. Soy tolerante ante las con las situaciones de juego y los espacios posibilidades de realizar mi actividad fisica y
diferentes circunstancias que me presenta el dispuestos para su practica. Tengo en deportiva, en concordancia con mis
juego para contribuir a su desarrollo. Respeto |cuenta las disposiciones espaciales y las preferencias y disposiciones espaciales.
los espacios empleados por mis compafieros comparto con facilidad en el grupo.
para sus propias practicas. Practico actividades y
comparto con mis compafieros, adaptando los
espacios que la institucion me ofrece.
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EJES
TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER

SABER HACER

SABER SER

e Actividades dancisticas y otros
ritmos musicales.

e Calentamientoy recuperacién en
la actividad fisica.

e Importancia del uso adecuado del

e Referencia los elementos tedricos y

e |dentifica con claridad las actividades

conceptuales sobre ritmo.

gue se adaptan a diferentes espacios y

e Combina creativamente
movimientos desde diferentes
ritmos musicales.

e Practica y participa de las

e Expresa con su cuerpo diferentes
ritmos acordes a un estilo musical.

e Asume de forma eficiente el
respeto, el cuidado de los espacios

tiempo libre. condiciones ofrecidas para la practica diversas actividades, y el compartir con sus compa-
e Habilidades atléticas y motriz. conservando el manejo fieros.
gimnasticas. espacial.
e Importancia del uso adecuado
del tiempo libre.
PLANES DE MEJORAMIENTO
NIVELACION APOYO PROFUNDIZACION

La nivelacidn conlleva a establecer condiciones
para que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las

de nivelacion se propone para aquellos estudiantes [debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron

que ingresan al grupo en una forma extemporanea
(en el transcurso del afio) y requieren de un plan

las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos

de nivelacion con respecto a las competencias que [estudiantes que superaron notablemente las

desarrolld el grupo en el grado anterior. Algunas
de estas actividades son:

competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:
Para estudiantes con debilidades:

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.
Para los estudiantes con fortalezas:

» Visualizacién de videos que amplien las aplicaciones de
las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual
genere la propuesta y el analisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.

o Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.
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e Realizacion, presentacion y sustentacion de

competencias del area.
e Solucidn y presentacion de resultados de

e Desarrollo de actividades virtuales, como
forma de complementar las actividades
presenciales.

taller de complementario donde se ejercite las

algunas situaciones problemas (derivadas de
las trabajadas en el grado anterior o en curso).

e Visualizacion de videos complementarios
donde se ejemplifique lo visto en clase de
formas diversas.

e Realizacion, presentacion y sustentacion de
taller complementario donde se promueva
las competencias del area, con asesoria del
docente del area y el compromiso del padre
de familia

e Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la aplicacion de
las situaciones problemas trabajadas en clase.

e Propuesta de elaboracién por parte del estudiante
de otras situaciones problemas que surjan de sus
analisis y creatividad.

e Incentivacion para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacion en el aula (partiendo de
sus intereses)

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

establecidos por la institucion.

segun los objetivos de las areas.

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusién por
discapacidad, vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada 4rea para el acceso a la informacidn, la evaluacién y la comunicacion

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica
Grado: 7° SAUL DAVID
Objetivos.

Afo 2025

Periodo académico: 3

e Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de grupo y sana convivencia.
e Explorar las emociones en relacién con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social.
e Entender la importancia practica fisica en la formacién personal como habito de vida saludable individual y social.

Derecho Basico de Aprendizaje:
e Perfecciono posturas corporales propias de las técnicas de movimiento.
e Ajusto mis movimientos al movimiento de mis compafieros y al ritmo de la musica.
e Procuro cuidar mi postura en la practica de la actividad fisica y de la vida cotidiana.
e Comprendo la importancia de las reglas para el desarrollo del juego y del deporte.

EJES DE LOS ESTANDARES

« . .
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Pregunta MOTRIZ EEEJE  EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA —CORPORAL
Problematizadora
Realizo actividades de diferentes impactos, Participo en las propuestas de juego y Comprendo que la practica fisica se refleja en
¢Cémo reconozco mis para sentir y comprender los cambios actividad fisica dentro de la clase. mi calidad de vida y en la importancia de los
cambios fisioldgicos fisioldgicos en la practica de cada una de estas.|

valores y la ética dentro de la convivencia.
durante la actividad Comparto con la clase los resultados de mis

fisica? Ejecuto actividades teniendo en cuenta la cambios corporales, motrices y fisioldgicos. |Me adapto a las condiciones, caracteristicas y
regulaciéon de mis respuestas en el sistema posibilidades de realizar mi actividad fisica y
é¢Cémo optimizo y disfruto cardiorrespiratorio. Relaciono como la Soy consciente de los resultados de mi deportiva, en concordancia con mis
de los espacios para la practica de la actividad fisica mejora las atencién y concentracion preferencias y disposiciones espaciales.
practica de actividades |respuestas motorasy los sistemas fisiolégicos. durante otras clases en el aula.
fisicas propuestas en clase
y las preferidas por el Soy tolerante ante las diferentes Relaciono mis emociones en concordancia
grupo? circunstancias que me presenta el juego para | con las situaciones de juego y los espacios
contribuir a su desarrollo. Respeto los dispuestos para su practica.
espacios empleados por mis compafieros para
sus propias practicas. Practico actividades y Tengo en cuenta las disposiciones
comparto con mis compafieros, adaptando los |espaciales y las comparto con facilidad y
espacios que la institucion me ofrece. gusto.
EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
@ calle 103 No 66 - 63. Barrio Girardot “Ed“ca;nocs desdela ,d“'eir Si)daﬂ
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e Habilidades atléticasy e Reconoce los cambios y desarrollo Ejecuta actividades fisicas identificando | Valora la practica de la actividad fisica como
gimnasticas. de las respuestas Fisioldgicas los cambios y beneficios para su salud.  [habito saludable y la asume como parte de su
e Importancia del uso manifestadas dentro de la actividad | Realiza cuadros simples que le permiten vida diaria.
adecuado del tiempo libre. fisica. registrar los resultados y hacer
e Entiende las funciones de los seguimiento a los cambios presentados,
sistemas cardiaco, respiratorio, compartiéndolos con los compafieros de
esquelético y muscular. la institucion.
PLANES DE MEJORAMIENTO
NIVELACION APOYO PROFUNDIZACION

La nivelacién conlleva a establecer condiciones para
que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan
de nivelacion se propone para aquellos estudiantes
que ingresan al grupo en una forma extempordnea
(en el transcurso del afio) y requieren de un plan de
nivelacién con respecto a las competencias que
desarrollo el grupo en el grado anterior. Algunas de
estas actividades son:

e Realizacion, presentacion y sustentacion de

taller de complementario donde se ejercite las

competencias del area.

e Solucidn y presentacién de resultados de
algunas situaciones problemas (derivadas de las
trabajadas en el grado anterior o en curso).

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacién continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

e Visualizaciéon de videos complementarios
donde se ejemplifique lo visto en clase de
formas diversas.

e Realizacion, presentacidn y sustentacion de

taller complementario donde se promueva las

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.
Para los estudiantes con fortalezas:

e Visualizacién de videos que amplien las aplicaciones de
las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual
genere la propuesta y el andlisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.

e Desarrollo de actividades virtuales, como forma de

complementar las actividades presenciales.

e Propuesta de proyectos colaborativos complementarios
donde se extienda la aplicacién de las situaciones
problemas trabajadas en clase.

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
e Linea de atencién: (604) 267 74 45

www.ierodrigocorreapalacio.edu.co

“Educamos desde la diversidad
parala Convivencia y la Paz”

Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 124 de 226


http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

e, . |DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I.LE. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

*Desarrollo de actividades virtuales, como  |competencias del area, con asesoria del docente del * Propuesta de elaboracién por parte del estudiante de
forma de complementar las actividades area y el compromiso del padre de familia otras situaciones problemas que surjan de sus analisis y
presenciales. creatividad.

« Incentivacion para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacion en el aula (partiendo de sus
intereses)

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el drea de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes , a los estudiantes que estdn en riesgo de exclusidén por discapacidad,
vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de fortalecer los objetivos
propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar Dicho plan de apoyo contempla
actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el drea.

El plan de apoyo se entregard a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido debe ser
resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segln calendario y horario establecidos por la
institucion.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacién, la evaluacién y la comunicacién segun lo:
objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha: Revisado por: Fecha:
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
[13 3 3
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Grado: 8° SAUL DAVID Periodo académico: 1

Objetivos.

e Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion.

o Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.
* Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacién fisica para la formacion del ser.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Reconoce que el movimiento incide en su desarrollo corporal.

Domina la ejecucion de técnicas de movimiento de diferentes practicas motrices y deportivas.
Selecciona actividades para el uso adecuado del tiempo libre.

Reconoce sus potencialidades para realizar actividad fisica orientada a la salud.

EJES DE LOS ESTANDARES
Preguntas MOTRIZ EJE EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA —CORPORAL
Problematizadora Reconozco que la practica regulada, continuay
sistematica de la actividad fisica, incide en mi Selecciono técnicas de expresion Selecciono y pongo en practica actividades
¢Cémo enriquezco mis  |desarrollo corporal, motriz y emocional. Controlo la |[corporal para la manifestacion y el fisicas para la conservacion de la salud
movimientos corporales  |ajecucién de formas y técnicas de movimiento en  |control de mis emociones, en individual y social
desde la aplicacion diferentes practicas motrices y deportivas. situaciones de juego y actividad fisica.
adecuadadelatécnicay  |Relaciono los resultados de las pruebas fisicas, con
los gestos motrices el fi n de mejorarlas. Decido las acciones mas
propios de cada efectivas para resolver las diversas situaciones del
actividad? juego.

“Educamos desde la diversidad

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot laC . iavla Paz”
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EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
e Autocuidado y habitos de higiene en la actividad

fisica.

e Actividades dancisticas y otros ritmos musicales.

¢ Habilidades y destrezas fisico-deportivas.

e Fundamentos técnicos deportivos.

e Preparacion fisica y mental para el juego y el
deporte.

e Estilos de vida saludable.

e Ejecuciones motrices y control de emociones.

e Importancia de las reglas en el juego.

Identifica cémo la practica motriz Practicad
incide favorablemente en su

desarrollo fisico.

actividades fisicas destinadas a mejorar su

e forma habitual y regulada Valora y disfruta la actividad
fisica como una forma para

salud y bienestar mejorar su salud y bienestar.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacidn conlleva a establecer condiciones para
que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacion se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de
nivelacion con respecto a las competencias que
desarrollo el grupo en el grado anterior. Algunas de
estas actividades son:

* Realizacion, presentacion y sustentacion de
taller de complementario donde se ejercite las
competencias del area.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las

trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos

estudiantes que superaron notablemente las

competencias basicas y que requieren profundizar.

Algunas de las actividades que proponemos son:
Para estudiantes con debilidades:

debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.
Para los estudiantes con fortalezas:
« Visualizacién de videos que amplien las aplicaciones
de las situaciones problemas desarrolladas en clase,
lo cual genere la propuesta y el andlisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.
 Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.
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* Solucidn y presentacion de resultados de
algunas situaciones problemas (derivadas
de las trabajadas en el grado anterior o en
curso).

+ Desarrollo de actividades virtuales, como
forma de complementar las actividades
presenciales.

Visualizacion de videos complementarios
donde se ejemplifique lo visto en clase de
formas diversas.

Realizacion, presentacidon y sustentacion de
taller complementario donde se promueva
las competencias del area, con asesoria del
docente del area y el compromiso del padre
de familia.

* Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la aplicacion
de las situaciones problemas trabajadas en clase.

» Propuesta de elaboracidn por parte del estudiante
de otras situaciones problemas que surjan de sus
analisis y creatividad.

* Incentivacién para que estos estudiantes
propongan actividades de investigacion en el aula
(partiendo de sus intereses)

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacion Fisica, Recreacidon y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada drea para el acceso a la informacion, la evaluacién y la comunicacion

segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Aio 2025

Grado:8 ° SAUL DAVID

| Periodo académico: 2

Objetivos.

e Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion.

* Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.
eTomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Participa permanentemente en deportes individuales y de conjunto.
Realiza actividades de calentamiento previas a la actividad central.
Participa y cumple con las diferentes actividades propuestas en la clase de educacion fisica.

Pregunta Problematizadora

¢Qué esquemas mentales
incorporo en la expresion
motriz que fortalezcan mis
expresiones corporales,
gestuales y ritmicas?

¢Sabes porque es importante
la practica fisica y deportiva?

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ

Selecciono movimientos que generen
amplitud, destreza y autonomia de
movimientos. Ejecuto movimientos en
concordancia con ritmos y objetos
seleccionados. Construyo esquemas corporales
con variaciones individuales, grupales,
estaticas, en desplazamiento, con y sin objetos.
Participo en la realizacion de actividades de
preparacion fisica y mental para el juego.

EEEJE  EXPRESIVA-CORPORAL

Participo eficientemente en la construccién
de propuestas y ejecucion de esquemas y
danzas creadas espontdneamente. Propongo
actividades de grupo y equipo que mejoren
las condiciones del juego y el cumplimiento
del objetivo establecido en comun acuerdo.

AXIOLOGICA —CORPORAL

Reconozco el significado que tiene la oportunidad
de expresar mis pensamientos y emociones a
través de las expresiones motrices.
Reconozco mis condiciones corporales y motrices
en beneficio de mi salud y la convivencia escolar.
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EJES
TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER

e Autocuidado y habitos de higiene en la
actividad fisica.

e Actividades dancisticas y otros ritmos
musicales.

e Habilidades y destrezas fisico-deportivas.

e Fundamentos técnicos deportivos.

e Preparacion fisica y mental para el juego y el
deporte.

e Estilos de vida saludable.

e Ejecuciones motrices y control de emociones.

e Importancia de las reglas en el juego.

e Consultayargumenta temas
relacionados con el ritmo vy las
expresiones motrices.

o Realizo procesos regulados de
acondicionamiento musculo-
esquelético.

e Comprende laimportancia de la
practica deportiva como una
oportunidad de vida saludable

SABER HACER SABER SER
¢ Ejecuta adecuadamente ejercicios y eRefuerza 'y wvalora las
actividades dancisticas

juegos que requieren control y
exploracion corporal y coordinacion.
e Participa en las actividades deportivas

pro- puestas, con posibilidad de
seleccionar aquellas que le generan
bienestar y disfrute.

como parte de su formacion
personal y social.

eCoopera y hace parte de
equipos de juego con sus
compafieros para realizar
actividades en clase.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacion conlleva a establecer condiciones
para que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan
de nivelacidn se propone para aquellos estudiantes
que ingresan al grupo en una forma extemporanea
(en el transcurso del afio) y requieren de un plan
de nivelacidn con respecto a las competencias que
desarrollo el grupo en el grado anterior.

Algunas de estas actividades son:

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las

trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.
Para los estudiantes con fortalezas:

« Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones de
las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual
genere la propuesta y el analisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.
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competencias del area.
* Soluciony presentacion de resultados de

* Realizacidn, presentacion y sustentacion de Para estudiantes con debilidades:
taller de complementario donde se ejercite las ¢ Visualizacién de videos complementarios

algunas situaciones problemas (derivadas de las | ¢ Realizacidn, presentacién y sustentacion de

trabajadas en el grado anterior o en curso). taller complementario donde se promueva las

» Desarrollo de actividades virtuales, como forma competencias del darea, con asesoria del

de complementar las actividades presenciales. docente del area y el compromiso del padre
de familia.

donde se ejemplifique lo visto en clase de
formas diversas.

 Desarrollo de actividades virtuales, como forma de

complementar las actividades presenciales.

» Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la aplicacion
de las situaciones problemas trabajadas en clase.

* Propuesta de elaboracién por parte del estudiante de
otras situaciones problemas que surjan de sus analisis
y creatividad.

* Incentivacién para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacion en el aula (partiendo de
sus intereses)

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el drea de Educacidn Fisica, Recreacién y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusién por
discapacidad, vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el drea.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada drea para el acceso a la informacidn, la evaluacién y la comunicacidn

segln los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Aio 2025

Grado: 8°

Periodo académico: 3

Objetivos.

e Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion.

* Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.
* Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que enseia la educacidn fisica para la formacién del ser.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Reconozco que el movimiento incide en mi desarro9llo corporal.
Comprendo las caracteristicas del juego y las pongo en practica.
Reconozco mis potencialidades para realizar actividad fisica orientada hacia mi salud.

Selecciono técnicas de expresion corporal para la manifestacion y el control de mis emociones en situaciones de juego y actividad fisica.

Pregunta
Problematizadora

é¢Coémo evaluo y hago
seguimiento a mi
condicion fisica y

cognitiva a partir de
la aplicacion de

pruebas especificas?

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ

Realizo pruebas que dan cuenta de mis
condiciones musculoesqueléticas. Participo de
acciones estratégicas de juego en equipo y grupo.
Ejecuto durante el juego acciones técnicas
practicadas en clase. Realizo procesos regulados de
acondicionamiento musculo- esquelético.

EJE  EXPRESIVA-CORPORAL

Ejecuto acciones estratégicas y las relaciono con
los resultados de la practica. Realizo acciones
que permitan la aplicacidon de aquellas
condiciones fisicas que benefician los resultados
de la actividad.

Reconozco el estado de mi condicion fisica,
interpretando los resultados de pruebas
especificas para ello y me esfuerzo para
mejorarlas

AXIOLOGICA —CORPORAL

EJES
TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER SABER HACER

SABER SER
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e Autocuidado y habitos de higiene en la actividad
fisica.

e Actividades dancisticas y otros ritmos musicales.

e Habilidades y destrezas fisico-deportivas.

e Fundamentos técnicos deportivos.

e Preparacion fisica y mental para el juego y el deporte.

e Estilos de vida saludable.

e Ejecuciones motrices y control de emociones.

e Importancia de las reglas en el juego.

Identifica como la practica motriz
incide favorablemente en su
desarrollo fisico.

Practica de forma habitual y regulada
actividades fisicas destinadas a mejorar
su salud y bienestar

Valoray disfruta la actividad fisica
como una forma para mejorar su salud

y bienestar.

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el drea de Educacion Fisica, Recreacidon y Deportes , a los estudiantes que estan en riesgo de exclusién por
discapacidad, vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el drea.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada drea para el acceso a la informacion, la evaluacién y la comunicacion

segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica Ano 2025
Grado: 9° SAUL DAVID Periodo académico: 1

Objetivos.

e Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio de los resultados del grupo.
® Generar estrategias para la practica de una accidén motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

e Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Demuestra honestidad y respeto hacia sus pares y docentes durante las actividades de clase.
Asocia razonablemente los temas de clase con el funcionamiento y salud de su cuerpo.

Aplica en su vida cotidiana algunos conocimientos de la educacion fisica adquiridos en su proceso.

EJES DE LOS ESTANDARES

Pregunta Problematizadora MOTRIZ EJE EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA —CORPORAL
Selecciono diferentes acciones motrices e identifico las
cualidades y los grupos motores que intervieneny
coinciden en cada una de ellas. Identifico las capacidades

Participo en la ejecucién y organizacidn de actividades  |Reconozco el valor que tiene el juegoy
institucionales, en beneficio del desarrollo motriz de los [la actividad fisica como parte de mi

. . A = et el formacion.

fisicas mas relevantes en cada una de las practicas compafieros de la institucion.

motrices. Apropio las reglas de juego y las

dispongo en los momentos requeridos.

(13 3 3
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EJES
TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER HACER

SABER CONOCER

SABER SER

e Autocuidado y habitos de higiene en la actividad
fisica. Actividades dancisticas y otros ritmos
musicales.

e Habilidades y destrezas fisico-deportivas.
Fundamentos técnicos deportivos.

Relaciona coherentemente las
practicas motrices y las capacidades
individuales necesarias para su

Vivencia diferentes
manifestaciones y sensaciones
motrices, en diversas actividades y

Coopera y participa en juegos grupales
respetando los roles, la individualidad y el

. Eg;}lz);;zzc:/?df;s:;a;uydr:t:r:aI para el juego y el deporte. destreza. condiciones de juego. género.
e Ejecuciones motrices y control de emociones.
Importancia de las reglas en el juego.
PLANES DE MEJORAMIENTO
NIVELACION APOYO PROFUNDIZACION

La nivelacion conlleva a establecer condiciones para que los
estudiantes puedan contar con unas competencias
minimas, en este sentido este plan de nivelacion se
propone para aquellos estudiantes que ingresan al grupo en
una forma extemporanea (en el transcurso del afio) y
requieren de un plan de nivelacién con respecto a las
competencias que desarrollo el grupo en el grado anterior.
Algunas de estas actividades son:

« Realizacién, presentacion y sustentacion de taller

de complementario donde se ejercite las competencias

del area.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la evaluacion
continua durante todos los periodos académicos, estas pueden
responder al trabajo de las debilidades de aquellos estudiantes
que no alcanzaron las competencias basicas estimadas para el
periodo y al trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las competencias
basicas y que requieren profundizar. Algunas de las actividades
que proponemos son:
Para estudiantes con debilidades:
« Visualizacion de videos complementarios donde se

ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.
Para los estudiantes con fortalezas:

« Visualizacidn de videos que amplien las aplicaciones de
las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo
cual genere la propuesta y el analisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.

 Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.
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* Solucion y presentacion de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas
en el grado anterior o en curso).

» Desarrollo de actividades virtuales, como forma de

complementar las actividades presenciales.

* Realizacidn, presentacion y sustentacion de taller
complementario donde se promueva las
competencias del area, con asesoria del docente del
area y el compromiso del padre de familia.

» Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la aplicacion
de las situaciones problemas trabajadas en clase.

» Propuesta de elaboracion por parte del estudiante de
otras situaciones problemas que surjan de sus analisis
y creatividad.

* Incentivacidn para que estos estudiantes

propongan actividades de investigacién en el aula

(partiendo de sus intereses)

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

establecidos por la institucién.

segun los objetivos de las areas.

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el drea.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada drea para el acceso a la informacidn, la evaluacion y la comunicacion

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica Ano 2025

Grado: 9° SAUL DAVID Periodo académico: 2

Objetivos.
e Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucién en beneficio de los resultados del grupo.
e Generar estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.
e Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Se integra de manera adecuada al trabajo de equipo.

Comprende la importancia del acondicionamiento fisico.

Respeta las diferencias personales y caracteristicas individuales de sus compafieros.
Organiza y maneja adecuadamente su tiempo.

Acata y respeta las normas.

Demuestra responsabilidad en sus practicas deportivas y recreativas.

EJES DE LOS ESTANDARES

Pregunta MOTRIZ EEEJE  EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA —CORPORAL
Problematizadora Realizo rutinas de trabajo motriz, de manera regular, | Propongo actividades deportivas y Reconozco mis potencialidades y condiciones de
disciplinada y responsable como parte de mi vida. recreativas con mis companeros, con mi personalidad para hacer de la actividad fisica
Genero espacios de actividades de grupo que propicien| condicionesy reglas previamente acordadas. un momento agradable y beneficioso para mi
la ludica y la ocupacién adecuada del tiempo libre. vida.

Establezco relaciones de empatia y buena convivencia
con los compafieros para preservar y generar diferentes
posibilidades de juego.
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EJES
TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER |

SABER HACER | SABER SER
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EJES
TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER CONOCER

SABER HACER

SABER SER

Autocuidado y habitos de higiene en la

actividad fisica.
Actividades dancisticas y otros ritmos
musicales.

Habilidades y destrezas fisico-deportivas.

Fundamentos técnicos deportivos.
Preparacidn fisica y mental para el juego y el
deporte.

- Estilos de vida saludable.

-Ejecuciones motrices y control de emociones.

-Importancia de las reglas en el juego.

fortalecer las practicas motrices como
parte de los habitos de vida saludables.

Comprende la importancia de

Ejecuta de manera planificada
actividades motrices, apropiadas a
sus condiciones y caracteristicas
corporales. Hace seguimiento y es
consciente de los cambios
corporales y de la personalidad,
obtenidos a través de la practica
seleccionada

Muestra interés por establecer ambientes de
respeto y relaciones de convivencia favorables
para la ecologia humana.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacidn conlleva a establecer condiciones para que los
lestudiantes puedan contar con unas competencias
minimas, en este sentido este plan de nivelacidn se propone
para aquellos estudiantes que ingresan al grupo en una
forma extemporanea (en el transcurso del afio) y requieren
de un plan de nivelacién con respecto a las competencias
que desarrolld el grupo en el grado anterior.

lAlgunas de estas actividades son:

Realizacidn, presentacion y sustentacion de taller de
complementario donde se ejercite las competencias

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la evaluacidon
continua durante todos los periodos académicos, estas pueden
responder al trabajo de las debilidades de aquellos estudiantes
que no alcanzaron las competencias basicas estimadas para el
periodo y al trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las competencias
basicas y que requieren profundizar. Algunas de las actividades
que proponemos son:
Para estudiantes con debilidades:
« Visualizacion de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.
Para los estudiantes con fortalezas:

« Visualizacidn de videos que amplien las aplicaciones de
las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo
cual genere la propuesta y el analisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.

 Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.
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del area.

Solucién y presentacién de resultados de algunas
estudiantes que superaron notablemente las

competencias bdsicas y que requieren profundizar.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

Algunas de las actividades que proponemos son:
Para estudiantes con debilidades:
* Visualizacién de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.
Situaciones problemas (derivadas de las
trabajadas en el grado anterior o en curso).
« Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la evaluacion
continua durante todos los periodos académicos, estas pueden
responder al trabajo de las debilidades de aquellos estudiantes que
no alcanzaron las competencias basicas estimadas para el periodo
y al trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos estudiantes
que superaron notablemente las competencias basicas y que
requieren profundizar.

Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:
*Visualizacion de videos complementarios donde se ejemplifique
lo visto en clase de formas diversas.

Realizacion, presentacidn y sustentacién de taller complementario
donde se promueva las competencias del drea, con asesoria del
docente del drea y el compromiso del padre de familia.

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:

*Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones de las
situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual genere
la propuesta y el andlisis de aspectos complementarios a los
vistos en clase.

eDesarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

*Propuesta de proyectos colaborativos complementarios
donde se extienda la aplicacién de las situaciones problemas
trabajadas en clase.

ePropuesta de elaboracidn por parte del estudiante de otras
situaciones problemas que surjan de sus analisis y
creatividad.

eIncentivacion para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacion en el aula (partiendo de sus

intereses).
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ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacidon Fisica, Recreacién y Deportes, a los estudiantes que estdn en riesgo de exclusién por
discapacidad, vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacion Escolar.

Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada drea para el acceso a la informacion, la evaluacién y la comunicacion
segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Aio 2025

Grado: 9° SAUL DAVID

Periodo académico: 3

Objetivos.

*Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio de los resultados del grupo.

*Generar estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.
* Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

Derecho Basico de

Se integra y relaciona en actividades socioculturales de su entorno educativo.

Aprendizaje:

Valora los beneficios de la actividad fisica y el deporte para su desarrollo biopsicosocial
Emplea adecuadamente el deporte para relacionarse con los demas.

Pregunta
Problematizadora

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ
Realizo rutinas de trabajo motriz, de manera regular,
disciplinada y responsable como parte de mi vida.
Genero espacios de actividades de grupo que propicien
la ludica y la ocupacion adecuada del tiempo libre.
Establezco relaciones de empatia y buena convivencia
con los compafieros para preservar y generar diferentes
posibilidades de juego. Cuido mi postura corporal desde
principios anatémicos en la realizacion de movimientos.
Ejercito técnicas de actividades fisicas alternativas en
buenas condiciones de seguridad.

EJE EXPRESIVA-CORPORAL

Propongo actividades deportivas y

recreativas con mis compaferos, con
condiciones y reglas previamente acordadas.

Logro manejar los estados de ansiedad,

usando técnicas de respiracion y relajacion.

AXIOLOGICA —CORPORAL

Reconozco mis potencialidades y
condiciones de mi personalidad para
hacer de la actividad fisica un momento
agradable y beneficioso para mi vida. Me
preocupo por la formacién de habitos de

postura e higiene corporal.

EJES
TEMATICOS

SABER CONOCER

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER HACER

SABER SER
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* Autocuidado y habitos de higiene en
la actividad fisica.

* Actividades dancisticas y otros ritmos
musicales.

* Habilidades y destrezas fisico-
deportivas.

* Fundamentos técnicos deportivos.

Preparacidn fisica y mental para

el juego y el deporte.

* Estilos de vida saludable.

* Ejecuciones motrices y control
de emociones.

*Importancia de las reglas en el
juego. Proyecto de vida
deportivo.

* Proyeccidn social y
comunitaria.

Comprende la importancia de fortalecer
las practicas motrices como parte de los
habitos de vida saludables. Identifica las
formas de la promocion de la salud,
postura e higiene corporal.

Ejecuta de manera planificada actividades
motrices, apropiadas a sus condiciones y
caracteristicas corporales. Hace seguimiento
y es consciente de los cambios corporales y
de la personalidad, obtenidos a través de la
practica seleccionada.

Muestra interés por establecer ambientes
de respeto y relaciones de convivencia
favorables para la ecologia humana. Es
referente ante el grupo por la practica
regulada y cotidiana de actividad fisica,
orden, aseo y alimentacion saludable.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot
e Linea de atencién: (604) 267 74 45
www.ierodrigocorreapalacio.edu.co

“Educamos desde la diversidad
parala Convivencia y la Paz”

Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 142 de 226


http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

e, . |DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I.LE. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucion 16218 de noviembre 27 de 2002

DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

%ﬁﬁ?—.ﬁ f H\ PN

La nivelacion conlleva a establecer condiciones para
que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacién se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de
nivelacidn con respecto a las competencias que
desarrollo el grupo en el grado anterior. Algunas de
estas actividades son:
* Realizacidn, presentaciény sustentacion de
taller de complementario donde se ejercite las
competencias del area.
* Soluciony presentacion de resultados de
algunas situaciones problemas (derivadas de
las trabajadas en el grado anterior o en
curso).
* Desarrollo de actividades virtuales, como

forma de complementar las actividades presenciales.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y
al trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

e Visualizacién de videos complementarios
donde se ejemplifique lo visto en clase de
formas diversas.

 Realizacion, presentacion y sustentacidén de
taller complementario donde se promueva las
competencias del area, con asesoria del
docente del area y el compromiso del padre
de familia.

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.
Para los estudiantes con fortalezas:

* Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones de
las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual
genere la propuesta y el andlisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la aplicacion de

las situaciones problemas trabajadas en clase.
Propuesta de elaboracién por parte del estudiante de
otras situaciones problemas que surjan de sus analisis y
creatividad.

Incentivacién para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacién en el aula (partiendo de sus
intereses).
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ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusién por
discapacidad, vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin
de fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién
Escolar. Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregard a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido
y debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucion.

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacion y la comunicacion

segln los objetivos de las areas.

Realizado por:

Fecha

Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Ao 2025

Grado: 10° SAUL DAVID

Periodo académico: 1

Objetivos.

« Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
 Construir estructuras dindmicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
» Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Reconoce y comprende conceptos propios del drea analizados durante el periodo académico.
Asocia razonablemente los temas de clase con el funcionamiento y salud de su cuerpo.

Aplica en su vida cotidiana algunos conocimientos de la educacidn fisica adquiridos en su proceso.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢COémo ejercitarme en una rutina diaria que me permita
tener cuidado y respeto por mi cuerpo y mis emociones?

EJES DE LOS ESTANDARES

EJES TEMATICOS

SABER CONOCER

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER HACER

SABER SER

* Autocuidado y habitos de higiene en la actividad fisica y el
deporte.

* Actividades dancisticas y otros ritmos musicales.

¢ Principios de administracién deportiva.

* Técnica y tactica deportiva.

* Preparacion fisica y mental para el juego y el deporte.

* Entrenamiento deportivo. Proyecto de vida deportivo.

« Proyeccidn social y comunitaria.

Conoce la légica interna de un plan de
trabajo fisico acorde a sus
capacidades, condiciones y
necesidades.

Propone su plan de trabajo
especifico, que se implementa en
rutinas diarias, para mejorar su
condicion fisica.

Reconoce sus capacidades
motrices y respeta la de los
demas.
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PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacidén conlleva a establecer condiciones para que los
estudiantes puedan contar con unas competencias
minimas, en este sentido este plan de nivelacién se
propone para aquellos estudiantes que ingresan al grupo en
una forma extempordanea (en el transcurso del afio) y
requieren de un plan de nivelacidn con respecto a las
competencias que desarrollo el grupo en el grado anterior.
Algunas de estas actividades son:

* Realizacidn, presentacion y sustentacién de taller de
complementario donde se ejercite las competencias
del drea.

* Solucion y presentacion de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas
en el grado anterior o en curso).

 Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodoy al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

* Visualizacién de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

* Realizacidn, presentacion y sustentacion de taller
complementario donde se promueva las
competencias del drea, con asesoria del docente del
area y el compromiso del padre de familia.

Para motivar los estudiantes con un Desempeiio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:
* Visualizacién de videos que amplien las aplicaciones de las
situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual
genere la propuesta y el andlisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.
Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.
Propuesta de proyectos colaborativos complementarios
donde se extienda la aplicacién de las situaciones
problemas trabajadas en clase.
Propuesta de elaboracién por parte del estudiante de
otras situaciones problemas que surjan de sus analisis y
creatividad.
Incentivacidn para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacion en el aula (partiendo de sus
intereses).
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ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estdn en riesgo de exclusion por discapacidad,
vulneracion de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de fortalecer los objetivos
propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacion Escolar. Dicho plan de apoyo contempla

actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el drea.

El plan de apoyo se entregard a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y debe ser
resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios establecidos por la

institucion.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada drea para el acceso a la informacidn, la evaluacién y la comunicacion
segun los objetivos de las areas.
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Ao 2025

Grado: 10° SAUL DAVID

Periodo académico: 2

Objetivos.

+ Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
« Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
* Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Practica el ejercicio fisico con fines de salud y desarrollo personal.
Entrega responsable y oportunamente los productos de clase.
Utiliza adecuadamente los espacios e implementos de trabajo.

Pregunta
Problematizadora

éComo reconozcoy
contribuyo en la
construccion de
practicas corporales
autéctonasy
alternativas?

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ

Participa en las actividades fisicas propuestas por la
institucion.

Elaboré mi plan de trabajo teniendo en cuenta
fundamentos fisioldgicos, técnicos y
metodoldgicos. Participo en la planeacion y
organizacion de los juegos de la institucion,
estableciendo acuerdos para su desarrollo.

Diseno y realizo esquemas de movimiento
atendiendo a la precisidon de un apoyo ritmico
musical y de tiempo de ejecucion.

EJE EXPRESIVA- CORPORAL

Realizo montajes dancisticos y practicas ludicas
para presentarlos en la institucion. Realizo
coreografias individuales y colectivas con el uso
de diferentes ritmos musicales, espontaneos y
adaptados.

AXIOLOGICA —CORPORAL

Hago parte de las acciones institucionales
que invitan al buen uso del tiempo libre y
la practica de una sana convivencia.
Defino con precisién y autonomia mi
proyecto personal de actividad fisica,
salud y calidad de vida.
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EJES
TEMATICOS

SABER CONOCER

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER HACER

SABER SER

* Autocuidado y habitos de higiene en la actividad
el deporte.

+ Actividades dancisticas y otros ritmos musicales.

¢ Principios de administracidn deportiva.

* Técnica y tactica deportiva.

* Proyeccion social y comunitaria.

fisicay

Aporta en la construccién y

* Preparacion fisica y mental para el juego y el deporte.
* Entrenamiento deportivo. Proyecto de vida deportivo.

Identifica los diferentes juegos
tradicionales y recreativos para el uso
adecuado del tiempo libre. Identifica
las practicas corporales autéctonas y

las adaptaciones que se pueden

establecer y que contribuyen a

mejorar la calidad de vida

cumplimiento de la norma en la
realizacidn de actividades recreativas,
contribuyendo al uso adecuado del
tiempo libre.
Demuestra capacidad para aplicar
procedimientos y actividades fisicas
que ayuden a mejorar su calidad de

Asume los juegos como un espacio
para la recreacion, uso del tiempo

Aplica a su vida cotidiana practicas

vida.

libre y su desarrollo humano.

corporales saludables.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacion conlleva a establecer condiciones para
que los estudiantes puedan contar con unas
competencias minimas, en este sentido este plan de
nivelacion se propone para aquellos estudiantes que
ingresan al grupo en una forma extemporanea (en el
transcurso del afio) y requieren de un plan de
nivelacién con respecto a las competencias que

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de
las debilidades de aquellos estudiantes que no
alcanzaron las competencias basicas estimadas para
el periodo y al trabajo de las fortalezas presentadas
por aquellos estudiantes

que superaron notablemente las competencias

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior, Desempefio

Alto, Desempefio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:

* Visualizacién de videos que amplien las aplicaciones de las
situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual genere la
propuesta y el andlisis de aspectos complementarios a los vistos en

clase.
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desarrollo el grupo en el grado anterior. Algunas de
estas actividades son:

+ Realizacidn, presentacidn y sustentacion de
taller de complementario donde se ejercite las
competencias del area.

* Solucion y presentacion de resultados de
algunas situaciones problemas (derivadas de
las trabajadas en el grado anterior o en
curso).

» Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

basicas y que requieren profundizar. Algunas de las
actividades que proponemos son:
Para estudiantes con debilidades:

¢ Visualizacién de videos complementarios
donde se ejemplifique lo visto en clase de
formas diversas.

* Realizacion, presentacion y sustentacion de
taller complementario donde se promueva las
competencias del area, con asesoria del
docente del drea y el compromiso del padre de
familia.

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar
las actividades presenciales.

Propuesta de proyectos colaborativos complementarios donde se
extienda la aplicacidon de las situaciones problemas trabajadas en
clase.

Propuesta de elaboracion por parte del estudiante de otras
situaciones problemas que surjan de sus analisis y creatividad.
Incentivacién para que estos estudiantes propongan actividades de
investigacion en el aula (partiendo de sus intereses).

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

por la institucién.

los objetivos de las areas.

Se entrega plan de apoyo en el drea de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusién por discapacidad,
vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de fortalecer los
objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacion Escolar. Dicho plan de apoyo
contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y debe
ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios establecidos

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacion, la evaluacién y la comunicacion segun
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Grado: 10° SAUL DAVID

Ao 2025

Objetivos.

Periodo académico: 3

* Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
 Construir estructuras dindmicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
* Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Pregunta

Realiza y demuestra practicas de movimiento acordes con su experiencia motriz.
Se relaciona adecuadamente con otros a través de practicas deportivas, culturales y recreativas.
Valora y asume con respeto hacia asi mismo y hacia los otros, las practicas deportivas, lidicas y culturales.

Problematizadora

¢Cémo puedo mejorar el
pensamiento tactico

deportivo a partir del
trabajo en equipo?

MOTRIZ

EJES DE LOS ESTANDARES

Domino técnicas y tacticas de practicas deportivas
especificas. Aplico para mi vida cotidiana tacticas
que generen una cultura fisica y habitos saludables.
Valoro el tiempo de ocio para mi formacion y tomo
el juego como una alternativa Importante

EJE EXPRESIVA-CORPORAL

Construyo y planifico acciones diversas y
dindamicas que permitan innovacion y creatividad
en los habitos de vida

AXIOLOGICA —CORPORAL

Comprendo la importancia de construir en
colectivo los elementos que hacen parte del
bienestar de la institucion y de la sociedad a la cual
pertenezco.

EJES

TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER CONOCER

SABER HACER

SABER SER
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deporte.
* Actividades dancisticas y otros ritmos musicales.
* Principios de administracion deportiva.
o Técnica y tactica deportiva.
o Preparacion fisica y mental para el juego y el deporte.
* Entrenamiento deportivo.
* Proyecto de vida deportivo.
* Proyeccion social y comunitaria.

* Autocuidado y habitos de higiene en la actividad fisica y el

Identifica la logica y los intereses de la
practica motriz individual y colectiva.

Aplica en situaciones de juego
los fundamentos técnicos y los
principios de convivencia.

Fomenta la responsabilidad y la
cooperacion en la practica de los
juegos y deportes.

LANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacién conlleva a establecer condiciones para
que los estudiantes puedan contar con unas competencias
minimas, en este sentido este plan de nivelacién se
propone para aquellos estudiantes que ingresan al grupo en
una forma extemporanea (en el transcurso del afio) y
requieren de un plan de nivelacidn con respecto a las
competencias que desarrollé el grupo en el grado anterior.
Algunas de estas actividades son:

* Realizacion, presentacion y sustentacién de taller de
complementario donde se ejercite las competencias del
area.

* Solucion y presentacion de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas
en el grado anterior o en curso).

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:
Para estudiantes con debilidades:
* Visualizacidn de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.
* Realizacidn, presentacion y sustentacién de taller
complementario donde se promueva las

Para motivar los estudiantes con un Desempeiio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.
Para los estudiantes con fortalezas:

* Visualizacidn de videos que amplien las aplicaciones de las
situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual genere
la propuesta y el andlisis de aspectos complementarios a los
vistos en clase.

* Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

* Propuesta de proyectos colaborativos complementarios
donde se extienda la aplicacién de las situaciones problemas
trabajadas en clase.

* Propuesta de elaboracién por parte del estudiante de otras
situaciones problemas que surjan de sus andlisis y creatividad.
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* Desarrollo de actividades virtuales, como forma de competencias del drea, con asesoria del docente del e Incentivacion para que estos estudiantes propongan
complementar las actividades presenciales. area y el compromiso del padre de familia. actividades de investigacion en el aula (partiendo de sus
intereses).

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por discapacidad,
vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de fortalecer los
objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluaciéon Escolar. Dicho plan de apoyo
contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregard a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y debe
ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios establecidos
por la institucién.

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacidn, la evaluacion y la comunicacién segun los
objetivos de las dreas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica
Grado: 11° SAUL DAVID
Objetivos.

Afio 2025

Periodo académico: 1

« Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segln intereses y aportes a su bienestar.

« Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus companieros.

* Asegurar la confianza y autonomia en la decisién de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de si mismo.
Derecho Basico de Aprendizaje:

Reconoce y comprende conceptos propios del area analizados durante el periodo académico. Asocia razonablemente los temas de clase
con el funcionamiento y salud de su cuerpo.

Aplica en su vida cotidiana algunos conocimientos de la educacion fisica adquiridos en su proceso.

EJES DE LOS ESTANDARES

Pregunta Problematizadora

EJE EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA —CORPORAL
MOTRIZ
"-D,e que manera.las Hago parte de la construccion de festivales yiparticipo en la organizacién y seguimiento de |Concientizo a mis compafieros del buen uso del
practicas recreativas rondas con los estudiantes de la institucion.

actividades institucionales que ayuden al [tiempo librey el juego.

permiten potenciar el desarrollo del ser.

Establezco con los compafieros indicadores que
desarrollo humano y

muestren las manifestaciones y habitos del sujeto y

social? los grupos.
(13 3 -
9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot Educa;nocs des.de la .le(;rSi)da(’i,
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EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
» Autocuidado y habitos de higiene en la actividad fisica

y el deporte.
* Actividades dancisticas y otros ritmos musicales.
* Principios de administracién deportiva.
 Técnica y tactica deportiva.
* Preparacion fisica y mental para el juego y el deporte.
» Entrenamiento deportivo. Proyecto de vida deportivo.
* Proyeccién social y comunitaria.

Diferencia los fundamentos y principios de
recreacion, ludica ocio, tiempo libre y
ritmo, establecidos y espontaneos, desde
las condiciones contextuales y
poblacionales

Propone juegos recreativos, tradicionales
y de ritmo, apoyados en condiciones y
caracteristicas especificas

Adopta una actitud critica ante
las diferentes propuestas de las
actividades recreativas.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacidn conlleva a establecer condiciones para que los
estudiantes puedan contar con unas competencias
minimas, en este sentido este plan de nivelacién se
propone para aquellos estudiantes que ingresan al grupo en
una forma extemporanea (en el transcurso del afio) y
requieren de un plan de nivelacidn con respecto a las
competencias que desarrollé el grupo en el grado anterior.
Algunas de estas actividades son:
* Realizacidn, presentacion y sustentacion de taller de
complementario donde se ejercite las competencias
del area.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la evaluacion
continua durante todos los periodos académicos, estas pueden
responder al trabajo de las debilidades de aquellos estudiantes
que no alcanzaron las competencias bdsicas estimadas para el
periodo y al trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las competencias
basicas y que requieren profundizar. Algunas de las actividades
que proponemos son:
Para estudiantes con debilidades:
« Visualizacion de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

Para motivar los estudiantes con un Desempefio
Superior, Desempefio Alto, Desempefio Basico.
Para los estudiantes con fortalezas:

« Visualizacidn de videos que amplien las
aplicaciones de las situaciones problemas
desarrolladas en clase, lo cual genere la propuesta
y el andlisis de aspectos complementarios a los
vistos en clase.

* Desarrollo de actividades virtuales, como

forma de complementar las actividades presenciales.
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* Solucion y presentacion de resultados de algunas * Realizacidn, presentacion y sustentacién de taller  Propuesta de proyectos colaborativos
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas complementario donde se promueva las competencias complementarios donde se extienda la aplicacion
en el grado anterior o en curso). del area, con asesoria del docente del dreay el de las situaciones problemas trabajadas en clase.

 Desarrollo de actividades virtuales, como forma de compromiso del padre de familia. * Propuesta de elaboracidn por parte del
complementar las actividades presenciales. estudiante de otras situaciones problemas que

surjan de sus analisis y creatividad.

* Incentivacién para que estos estudiantes
propongan actividades de investigacion en el
aula (partiendo de sus intereses)

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por discapacidad,
vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de fortalecer los
objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacion Escolar. Dicho plan de apoyo
contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregard a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y debe

ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segln calendario y horarios establecidos
por la institucion.

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacidn, la evaluacién y la comunicacién segun los
objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Ao 2025

Grado: 11° SAUL DAVID

Periodo académico: 2

Objetivos.

« Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su bienestar.
* Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.
* Asegurar la confianza y autonomia en la decisién de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

Derecho Basico de Aprendizaje:

Practica el ejercicio fisico con fines de salud y desarrollo personal.

Entrega responsable y oportunamente los productos de clase.
Utiliza adecuadamente los espacios e implementos de trabajo.

EJES DE LOS ESTANDARES

Pregunta Problematizadora MOTRIZ

Disefio actividades para desarrollarlas

Preparo presentaciones tedrico prdcticas, que motiven a la

institucionalmente. EJE EXPRESIVA-CORPORAL

AXIOLOGICA —CORPORAL

practica motriz. Establezco estrategias que muestren lal  Demuestro con evidencias y resultados la Hago parte de la construccidn del proyecto de vida de mis
cotidianidad institucional y las opciones y propuestas delimportancia de asumir estilos de vida saludables. compafieros.
mejora.
EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
» Autocuidado y habitos de higiene en la actividad fisica y el
deporte.
* Actividades dancisticas y otros ritmos musicales. . . L
S L - . Demuestra con resultados y con apoyos Propone diferentes tipos de Progresa en la adquisicién de
* Principios de administracion deportiva. s e - . (L .
« Técnica y téctica deportiva conceptuales y cientificos los beneficios |practicas motrices y los proyecta habitos saludables cotidianos y
P ) . de asumir los habitos de vida saludable. a su comunidad. los proyecta en su contexto.
* Preparacion fisica y mental para el juego y el deporte.
» Entrenamiento deportivo. Proyecto de vida deportivo.
* Proyeccion social y comunitaria
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PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacion conlleva a establecer condiciones para que
los estudiantes puedan contar con unas competencias
minimas, en este sentido este plan de nivelacién se
propone para aquellos estudiantes que ingresan al grupo
en una forma extemporanea (en el transcurso del afio) y
requieren de un plan de nivelacidn con respecto a las
competencias que desarrolld el grupo en el grado
anterior. Algunas de estas actividades son:

* Realizacion, presentacién y sustentacion de taller de
complementario donde se ejercite las competencias
del area.

* Solucidn y presentacion de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas
en el grado anterior o en curso).

» Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la evaluacion
continua durante todos los periodos académicos, estas
pueden responder al trabajo de las debilidades de aquellos
estudiantes que no alcanzaron las competencias basicas
estimadas para el periodo y al trabajo de las fortalezas
presentadas por aquellos estudiantes que superaron
notablemente las competencias basicas y que requieren
profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son: Para
estudiantes con debilidades:

*Visualizacion de videos complementarios donde

se ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

* Realizacidn, presentacidn y sustentacién de taller
complementario donde se promueva las
competencias del area, con asesoria del docente del
areay el compromiso de padre de familia.

Para motivar los estudiantes con un Desempeiio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.
Para los estudiantes con fortalezas:

*Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones de
las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual
genere la propuesta y el analisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.

* Desarrollo de actividades virtuales, como forma de

complementar las actividades presenciales.

* Propuesta de proyectos colaborativos complementarios
donde se extienda la aplicacién de las situaciones
problemas trabajadas en clase.

* Propuesta de elaboracién por parte del estudiante de
otras situaciones problemas que surjan de sus analisis y
creatividad.

* Incentivacidn para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacion en el aula (partiendo de

sus intereses).
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ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por discapacidad,
vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de fortalecer los
objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluaciéon Escolar. Dicho plan de apoyo
contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.
El plan de apoyo se entregard a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y debe
ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios establecidos

por la institucién.

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada area para el acceso a la informacidn, la evaluacion y la comunicacién segun los

objetivos de las dreas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Ao 2025

Grado: 11° SAUL DAVID

Periodo académico: 3

Objetivos.

« Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segun intereses y aportes a su bienestar.
* Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compaiieros.
* Asegurar la confianza y autonomia en la decisidn de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

Derecho Basico de Aprendizaje:
Realiza y demuestra practicas de movimiento acordes con su experiencia motriz.
Se relaciona adecuadamente con otros a través de practicas deportivas, culturales y

recreativas.

Valora y asume con respeto hacia si mismo y hacia los otros, las practicas deportivas, ludicas y culturales.

EJES DE LOS ESTANDARES

Preguntas MOTRIZ
Problematizadora
Utilizo técnicas y metodologias que me permitan
{Como puedointervenirenla |gpservar y registrar los cambios fisicos y fisiolégicos

comunidad para durante la préctica deportiva. Establezco parametros de
promocionar estilos de vida  |medicién de las manifestaciones y relaciones entre los

EJE EXPRESIVA-CORPORAL

Demuestro con evidencias y resultados la
importancia de asumir estilos de vida

saludables. Presento a la institucion el registro

de los resultados presentados en las

AXIOLOGICA —CORPORAL

Hago parte de la construccion del
proyecto de vida de mis compafieros. Me
intereso en presentar propuestas que
construyan y prevengan situaciones de

saludable? estudiantes que participan en los encuentros actividades deportivas. riesgo y conflicto dentro del juego
deportivos. Utilizo técnicas y metodologias que me
permitan observar y registrar los cambios fisicos y
fisioldgicos durante la practica deportiva.
EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
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» Autocuidado y habitos de higiene en la
actividad fisica y el deporte.

* Actividades dancisticas y otros ritmos
musicales.

* Principios de administracién deportiva.

* Técnica y tactica deportiva.

* Preparacion fisica y mental para el juego
y el deporte.

* Entrenamiento deportivo.

* Proyecto de vida deportivo.

* Proyeccidn social y comunitaria.

« Demuestra con resultados y con apoyos
conceptuales y cientificos los beneficios
de asumir los habitos de vida saludable.

*Reconoce la promocién de la salud
como estrategia para contribuir a la
salud colectiva.

* Propone diferentes tipos de practicas
motrices y los proyecta a su comunidad.

*Planea y propone actividades motrices que
contribuyen al trabajo en grupoy ala
proyeccion del trabajo en comunidad.

* Progresa en la adquisicién de habitos
saludables cotidianos y los proyecta en
su contexto.

« Coopera y participa en actividades
promocionales de estilos de vida
saludable respetando los roles, la
individualidad y el género.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

La nivelacion conlleva a establecer condiciones para que
los estudiantes puedan contar con unas competencias
minimas, en este sentido este plan de nivelacién se
propone para aquellos estudiantes que ingresan al grupo
en una forma extempordanea (en el transcurso del afio) y
requieren de un plan de nivelacion con respecto a las
competencias que desarrollé el grupo en el grado
anterior. Algunas de estas actividades son:

Las actividades de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron las
competencias basicas estimadas para el periodoy al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que

proponemos son:

Para motivar los estudiantes con un Desempefio Superior,
Desempefio Alto, Desempefio Basico.

Para los estudiantes con fortalezas:

« Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones
de las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo
cual genere la propuesta y el analisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.

 Desarrollo de actividades virtuales, como forma de

complementar las actividades presenciales.
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* Realizacion, presentacion y sustentacion de taller
de complementario donde se ejercite las
competencias del area.

* Solucidn y presentacion de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las
trabajadas en el grado anterior o en curso).

 Desarrollo de actividades virtuales, como

forma de complementar las actividades presenciales.

Para estudiantes con debilidades:

* Visualizacidn de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

* Realizacidn, presentacidn y sustentacidn de taller
complementario donde se promueva las competencias
del area, con asesoria del docente del areay el
compromiso del padre de familia.

* Propuesta de proyectos colaborativos
complementarios donde se extienda la aplicacién de
las situaciones problemas trabajadas en clase.

* Propuesta de elaboracidn por parte del estudiante
de otras situaciones problemas que surjan de sus
andlisis y creatividad.

* Incentivacidn para que estos estudiantes propongan
actividades de investigacion en el aula (partiendo de
sus intereses).

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el drea de Educacién Fisica, Recreacién y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusién por
discapacidad, vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacion Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucion.

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada

segln los objetivos de las areas.

area para el acceso a la informacidn, la evaluacién y la comunicacion

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica

Ao 2025

Grado: ACELERACION DEL APRENDIZAJE

Docente: SAUL DAVID

Periodo académico: 1

Objetivos.

* Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
« Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
* Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Derecho Basico de Aprendizaje:
Ejecuta e identifica las figuras basicas de algunas danzas.
Se integra con facilidad en diferentes grupos de trabajo.
Identifica los bailes tipicos de las regiones de Colombia.
Ocupa diferentes posiciones, durante el proceso de juego.

Preguntas
Problematizadora

¢Cémo puedo hacer uso
adecuado y creativo de mi
tiempo libre para mi formacién

EJES DE LOS ESTANDARES

MOTRIZ

Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la
manipulacién de objetos. Cuido mi postura en la
realizacién de diferentes practicas y modalidades
gimnasticas. Identifico mis capacidades fisicas en la

EJE EXPRESIVA-CORPORAL

Identifico y ejecuto practicas deportivas y
recreativas de mi gusto y comparto con mis
compafieros.

AXIOLOGICA —CORPORAL

Decido la utilizacion adecuada y
productiva de mi tiempo de juego y
actividad fisica, en beneficio de mi calidad
de vida.

personal? realizacion de ejercicios fisicos y juegos. Acepto y
pongo en practica las reglas de juego.
EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
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* Practicas deportivas y recreativas en
equipo.
« Précticas y modalidades gimnsticas. Identifica posibilidades motrices Realiza formas de juego donde se trabaja el

adecuadas para usar su tiempo libre. ajuste y control corporal.
« Ejercicios fisicos y juegos.

+ Utilizacion adecuada del tiempo libre.

Demuestra interés por hacer un uso
adecuado y creativo del tiempo libre.

PLANES DE MEJORAMIENTO
NIVELACION APOYO PROFUNDIZACION
conlleva a establecer condiciones para que los Las estrategias de apoyo se pueden dar desde la Para los estudiantes con fortalezas:
estudiantes puedan contar con unas competencias evaluacion continua durante todos los periodos «Visualizacion de videos que amplien las aplicaciones de las
minimas, en este sentido este plan de nivelacién se académicos, estas pueden responder al trabajo de las situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual
propone para aquellos estudiantes que ingresan al grupo|debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron las | genere la propuesta y el analisis de aspectos
en una forma extemporanea (en el transcurso del afio) y |competencias basicas estimadas para el periodo y al complementarios a los vistos en clase.
requieren de un plan de nivelacion con respecto a las trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos * Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
competencias que desarrollé el grupo en el grado estudiantes que superaron notablemente las complementar las actividades presenciales.
anterior. Algunas de estas actividades son: competencias basicas y que requieren profundizar. * Propuesta de proyectos colaborativos complementarios
* Realizacidn, presentacidn y sustentacidn de taller de [Algunas de las actividades que proponemos son: donde se extienda la aplicacidn de las situaciones
complementario donde se ejercite las competencias |Para estudiantes con debilidades: problemas trabajadas en clase.
del area. *Visualizacion de videos complementarios donde se
* Solucion y presentacién de resultados de algunas ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas |+ Realizacidn, presentacidn y sustentacion de taller
en el grado anterior o en curso). complementario donde se promueva las competencias
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 Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

del area, con asesoria del docente del area y el

compromiso del padre de familia.

ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

establecidos por la institucién.

segun los objetivos de las areas.

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacion Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregard a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada drea para el acceso a la informacién, la evaluacién y la comunicacidn

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacién Fisica Ao 2025
Grado: ACELERACION DEL APRENDIZAJE Periodo académico: 2
Docente: SAUL DAVID
Objetivos.

» Reconocer los fundamentos bdsicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

« Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.

« Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.
Derecho Basico de Aprendizaje:

Mantiene el equilibrio y control postural al realizar destrezas gimndsticas.

Participa en juegos de manera frecuente. Discute y concreta con sus companeros reglas de juego.
Enumera elementos positivos del ejercicio fisico con referencia a la salud.

EJES DE LOS ESTANDARES

Preguntas MOTRIZ EJE EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA —CORPORAL
Problematizadora

Controlo formas especificas de movimiento y Reconozco e implemento movimientos y Valoro mi capacidad para realizar
éComo puedo identificar mis | duracién de estas aplicadas e intencionadas decisiones de juego y actividad fisica. actividad fisica adecuada teniendo en
condiciones y caracteristicas | jndividual y en equipo. Identifico movimientos y cuenta mis condiciones personales.

fisicas individuales para la
practica de la actividad fisica y
los juegos y el deporte?

actividades de calentamiento y recuperacion en la
actividad fisica. Reconozco a mis compafieros como
co-constructores del juego.

EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
[13 3 3
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* Practicas deportivas y recreativas en
equipo.

* Practicas y modalidades gimnasticas.
Ejercicios fisicos y juegos.

o Utilizacion adecuada del tiempo libre.

Identifica posibilidades motrices
adecuadas para usar su tiempo libre.

ajuste y control corporal.

Realiza formas de juego donde se trabaja el

Demuestra interés por hacer un uso
adecuado y creativo del tiempo libre.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

Conlleva a establecer condiciones para que los

estudiantes puedan contar con unas competencias

minimas, en este sentido este plan de nivelacién se
propone para aquellos estudiantes que ingresan al grupo

en una forma extemporanea (en el transcurso del afio) y

requieren de un plan de nivelacion con respecto a las

competencias que desarrollo el grupo en el grado
anterior. Algunas de estas actividades son:

* Realizacidn, presentacion y sustentacién de taller de
complementario donde se ejercite las competencias
del area.

* Solucion y presentacidn de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas en
el grado anterior o en curso).

» Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

Las estrategias de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

*Visualizacion de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

* Realizacidn, presentacion y sustentacion de taller
complementario donde se promueva las
competencias del area, con asesoria del docente del
area y el compromiso del padre de familia.

Para los estudiantes con fortalezas:

« Visualizacién de videos que amplien las aplicaciones de las
situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual
genere la propuesta y el andlisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.

» Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

* Propuesta de proyectos colaborativos complementarios
donde se extienda la aplicacién de las situaciones
problemas trabajadas en clase.
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ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estan en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacion Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el area.

El plan de apoyo se entregard a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios

establecidos por la institucién.

Este plan de apoyo ayudara a superar las barreras identificadas en cada drea para el acceso a la informacién, la evaluacién y la comunicacidn
segun los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Malla Curricular: Area de Educacion Fisica Ao 2025

Grado: ACELERACION DEL APRENDIZAIJE Periodo académico: 3
Docente: SAUL DAVID

Objetivos.
» Reconocer los fundamentos bdsicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
« Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.
« Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

Derecho Basico de Aprendizaje:
Mantiene el equilibrio y control postural al realizar destrezas gimnasticas.
Participa en juegos de manera frecuente. Discute y concreta con sus companeros reglas de juego.
Enumera elementos positivos del ejercicio fisico con referencia a la salud.

EJES DE LOS ESTANDARES

Preguntas MOTRIZ EJE EXPRESIVA-CORPORAL AXIOLOGICA —-CORPORAL
Problematizadora
Relaciono variaciones en mi respiracién en la Realizo secuencias de movimientos con Realizo actividad fisica actuando con
¢Qué importancia tiene la actividad fisica y relajacion. Aplico reglas sencillas pequefios elementos y ritmos de forma respeto hacia mi cuerpo, el de mis
comunicacion corporal en en diferentes practicas deportivas individuales y de | individual y grupal. Identifico como las compaiieros y el ambiente. Identifico la
situaciones de juego? grupo. Identifico habitos y aplico acciones de vida emociones afectan mi cuerpo cuando estoy importancia de la practica motriz para
¢Como valoro mi condicion saludable y la actividad fisica como parte de ella. alegre, triste, deprimido, decaido u ofuscado; y | mejorar mi condicién fisica y su aporte
fisica y su importancia para la Propongo momentos de juego en el espacio escolar.| de esta manera como afecto la relacién con los | para mi salud.
salud e interaccion con los Propongo la realizacién de juegos y actividades demas.
demas? fisicas que practico en mi comunidad. Tomo el
tiempo de juego como momento independiente de
tareas escolares.
EJES INDICADORES DE DESEMPENO
TEMATICOS SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
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* Practicas deportivas y recreativas en
equipo.

* Practicas y modalidades gimnasticas.

* Ejercicios fisicos y juegos.

» Utilizacion adecuada del tiempo libre.

Identifica posibilidades motrices
adecuadas para usar su tiempo libre.

ajuste y control corporal.

Realiza formas de juego donde se trabaja el

Demuestra interés por hacer un uso
adecuado y creativo del tiempo libre.

PLANES DE MEJORAMIENTO

NIVELACION

APOYO

PROFUNDIZACION

Conlleva a establecer condiciones para que los

estudiantes puedan contar con unas competencias

minimas, en este sentido este plan de nivelacién se
propone para aquellos estudiantes que ingresan al grupo

en una forma extemporanea (en el transcurso del afio) y

requieren de un plan de nivelacidn con respecto a las

competencias que desarrolld el grupo en el grado
anterior. Algunas de estas actividades son:

* Realizacidn, presentacion y sustentacién de taller de
complementario donde se ejercite las competencias
del drea.

* Solucion y presentacidn de resultados de algunas
situaciones problemas (derivadas de las trabajadas en
el grado anterior o en curso).

« Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

Las estrategias de apoyo se pueden dar desde la
evaluacion continua durante todos los periodos
académicos, estas pueden responder al trabajo de las
debilidades de aquellos estudiantes que no alcanzaron
las competencias basicas estimadas para el periodo y al
trabajo de las fortalezas presentadas por aquellos
estudiantes que superaron notablemente las
competencias basicas y que requieren profundizar.
Algunas de las actividades que proponemos son:

Para estudiantes con debilidades:

*Visualizacion de videos complementarios donde se
ejemplifique lo visto en clase de formas diversas.

+ Realizacidn, presentacion y sustentacion de taller
complementario donde se promueva las
competencias del area, con asesoria del docente del
area y el compromiso del padre de familia.

Para los estudiantes con fortalezas:

« Visualizacién de videos que amplien las aplicaciones de las
situaciones problemas desarrolladas en clase, lo cual
genere la propuesta y el andlisis de aspectos
complementarios a los vistos en clase.

* Desarrollo de actividades virtuales, como forma de
complementar las actividades presenciales.

» Propuesta de proyectos colaborativos complementarios
donde se extienda la aplicacién de las situaciones
problemas trabajadas en clase.
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ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DURANTE EL RECESO ESTUDIANTIL

Se entrega plan de apoyo en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, a los estudiantes que estdn en riesgo de exclusion por
discapacidad, vulneracién de derechos y /o procesos con bajo rendimiento académico en los recesos escolares de junio y octubre, con el fin de
fortalecer los objetivos propuestos durante los tres periodos académicos contemplados en el SIEE (Sistema Institucional de Evaluacién Escolar.
Dicho plan de apoyo contempla actividades acordes al tiempo del descanso y las competencias a fortalecer en el drea.

El plan de apoyo se entregara a cada estudiante de manera virtual o impresa si se requiere, conservando el formato institucional establecido y
debe ser resuelto, entregado y sustentado por el estudiante una vez ingresen del receso escolar a cada docente segun calendario y horarios
establecidos por la institucion.

Este plan de apoyo ayudard a superar las barreras identificadas en cada drea para el acceso a la informacidn, la evaluacion y la comunicacién
segln los objetivos de las areas.

Realizado por: Fecha Revisado por: Fecha
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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7. RECURSOS Y ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

El area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, por su naturaleza, ha de
apoyarse en recursos técnicos y tecnolégicos que ofrecen unas condiciones
especiales para el aprendizaje, tales como:

e Audio: favorece la recepcion de mensajes, la interlocucion y permite establecer
relaciones entre lo que se escucha con sus conocimientos previos.

e Imagen: permite captar la atencion, ubicarse en un contexto, facilita la
interpretacion de mensajes, la representacion grafica y el aprendizaje visual.

e Juegos educativos: facilitan trabajar en un contexto real, se fortalecen
habilidades sociales, ayudan a asumir diferentes roles con responsabilidad,
imaginacion y creatividad.

o Sistemas tutoriales: guian el aprendizaje de algun recurso o herramienta
especifico, con diferentes niveles de complejidad.

o Sistemas de ejercitacion y practica: posibilitan las practicas de un aprendizaje
y su transferencia a otros contextos.

o Herramientas de productividad: agilizan los procesos de clasificacion, analisis,
produccion y representacién de informacion y apoya la transversalizacion del
area.

o Espacios virtuales: fortalecen competencias comunicativas y facilitan el
intercambio de ideas, recursos multimediales.

e Web 2.0: apoya procesos de interaccion cultural y social, la creacion de redes y
proyectos colaborativos, las discusiones sincrénicas y asincrénicas.

o Trabajo de campo: facilita el analisis de situaciones sociales y naturales,
fortalece la exploracion y el descubrimiento en contexto, la invenciones e
innovaciones, la posibilidad de proponer, disefar, construir, reparar y evaluar
soluciones para su entorno.
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8.

Ferias de la innovacién y la tecnologia: estimulan el desarrollo de proyectos,
la creatividad, la imaginacion y la sistematizacién de procesos.

Proyectos colaborativos: resignifican el aprendizaje a partir de interrogantes o
problemas, de conocimiento del contexto, la confrontacion con situaciones
reales, la distribucion de roles y tareas, la produccién conjunta y la interaccién
en el marco del respeto y la tolerancia.

Equipos y herramientas: hay otros recursos que se utilizan como apoyo en el
area, estos son: computadora, tabletas, celulares, video beam, unidades de
almacenamiento externas, internet, grabadoras, televisores, tableros digitales,
servidores, herramientas manuales y mecanicas y equipos de seguridad.

Aula taller de tecnologia: en este ambiente de aprendizaje especializado se
pueden desarrollar diferentes actividades propuestas para el area.

Grupo de apoyo: se sugiere crear un grupo de apoyo con estudiantes
destacados en el area de tecnologia e informatica que colabore con los docentes
en el uso de los recursos tecnologicos.

CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Partiendo de las estrategias pedagdgicas y de evaluacion sugeridas, y basados en

el Decreto 1.290 de 2009, se proponen los siguientes criterios, adaptables a los

diferentes contextos y niveles de escolaridad, orientados a las competencias

propuestas.

Conocimiento y desarrollo de artefactos y procesos tecnoldgicos.
Descripcidn, pertinencia, originalidad, creatividad, prospectiva, innovacion,
contenido, nivel de investigacion, adaptacién al contexto, calidad, cumplimiento
de los requisitos, recursos utilizados, materiales, claridad en los disefios y

manejo de pruebas.
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e Manejo técnico, eficiente y seguro de elementos y herramientas
tecnolégicas. Eleccion de herramientas informaticas, uso de herramientas
tecnologicas, aplicacion de normas de seguridad, manejo eficiente y seguro,
dominio y habilidad, apropiacién, disefio, organizacién, originalidad, creatividad

y pertinencia.

o Identificacion y solucién de problemas a través de procesos tecnolégicos.
Recoleccion de datos, analisis, organizacion, originalidad, creatividad,
contenido, nivel de investigacion, adaptacién al contexto, calidad, cumplimiento

de los requisitos, recursos utilizados y pertinencia.

Gestion de la informacién. Recoleccion de datos, profundidad en el analisis,
fuentes de informacién, validacion de la informacion, cumplimiento de normas
para presentacion de informacion, calidad de los diagramas, exposicion y
exhibicion, claridad, seguridad y apropiacion de sus argumentos, precision y
secuencia de los contenidos y uso de vocabulario técnico.

Cultura digital. Conocimiento de normas éticas y legales de la informacion en
la red, respeto a derechos de autor, seguridad en la informacién, cuidado de su
imagen, datos e informacién en la red, respeto a otras culturas, conocimiento y

aplicacién de normas de referenciacion.

Participacion social. Pertenencia y cohesion con el grupo de trabajo,
participacion en la creacion colaborativa de proyectos tecnoldgicos, respeto a
sus companfneros y sus ideas, identificacion con el rol que debe asumir,
tolerancia, liderazgo, aplicacion de normas de netiqueta, uso seguro de redes

informaticas e interés.
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1.1.

Criterios de evaluacion

Los estudiantes de poblaciéon diversa que de forma efectiva pueda representar
una barrera especifica para el aprendizaje y la participacion, se debe flexibilizar
el curriculo, el plan de estudio y los procesos de evaluacién de acuerdo con las
caracteristicas personales, intereses, ritmo de desarrollo y estilos de aprendizaje

para garantizar su permanencia y evaluacion.

Dentro de la flexibilizacion curricular el docente puede adoptar medidas que le
permita a esta poblacion, lograr la competencia, es decir recortar los puntos de
un examen, sentarlo cerca de él, darle mas tiempo para realizar la actividad,
evaluar sobre lo basico, flexibilizar el indicador de desempefo de tal manera que
todos puedan alcanzar la competencia en diferente nivel, evaluacién desde el

Disefio universal del aprendizaje.

Se requiere realizar un diagndstico de caracterizacidén de la poblacion desde las
competencias iniciales, estilos, ritmos de aprendizaje, condiciones culturales,
sociales y familiares para detectar tempranamente dificultades que impidan la
participacion y el aprendizaje, de esta manera se pueden prever los apoyos

necesarios.

Con relacion a las escalas valorativas que han de usarse para los estudiantes

mencionados, se utilizara el mismo sistema de los demas estudiantes de la

Institucion.
9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
O Lineadeatencion: (604) 267 74 45 parala Convivencia y la Paz”
www.ierodrigocorreapalacio.edu.co ANE 103001006485 NIT: 3110310456

Pagina 175 de 226


http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN
SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I. E. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucién 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

1.2. Estrategias de evaluacion

Como elementos importantes a tener en cuenta frente a la metodologia en el aula
se proponen, en primer lugar, la flexibilizacion de los procesos, recursos, espacios,
tiempos, y resultados esperados desde cada una de las actividades planteadas. De
igual forma, el docente debe favorecer la autonomia, el desarrollo personal,

compartido y colaborativo, pero siempre respetando las posibilidades propias.

Por otro lado, favorecer las experiencias y las vivencias resulta provechoso para el
aprendizaje, teniendo en cuenta que la educacion no es solo hacer o saber, es
también sentir. De igual forma, el docente debe estimular la interaccion
comunicativa entre los alumnos con trabajo en parejas, grupos pequefos o grandes
grupos interactivos. Es valioso explicitar la integracion ofreciendo actividades para
el desarrollo de habilidades reflexivas y sociales que la favorezcan. Estas
estrategias permiten a los estudiantes asumir el respeto por la diversidad con su
practica real y la busqueda de soluciones cuidadosas con ella y aprender de los/as
demas por medio de la preparacion o el descubrimiento de estrategias personales
o de actividades de modelado Se recomienda a los maestros implementar
estrategias psicopedagdgicas que permitan flexibilizar las técnicas de evaluacion
para los estudiantes como son:
e Saber cuales son los limites del estudiante; aceptarlos, entenderlos y atender
la diversidad en el aula.
e Asegurarse de captar la atencién de los estudiantes, dado que sin este
dispositivo basico no se obtendra el aprendizaje

e Minimizar las distracciones en el aula.
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e Permitir a los estudiantes que presentan dificultades el apoyo de otro
compainiero para que constituya un buen ejemplo a seguir.

e Explicar todo en forma directa y en detalle, ser preciso en sus instrucciones

e Construir con el grupo reglas a seguir durante la clase y ponerlas donde sean
visibles, estas deben ser redactadas en lenguaje positivo o grafico.

e Comprender que cada estudiante tiene intereses personales, ritmos de
desarrollo y estilo de aprendizaje diferente.

e Dar mas importancia a la calidad que a la cantidad de las tareas o deberes
escolares

e Ajustar las actividades dependiendo de las habilidades del estudiante.
e Flexibilizar los tiempos de entregas dependiendo de las circunstancias
e Evaluar desde los estilos de aprendizaje Visual, Auditivos y Kinestésico

e Entregar antes de las clases aspectos tematicos que se van a trabajar en el

aula, con el fin de contextualizar al estudiante.

e Disefio de las clases teniendo como referente el DUA el cual permite la

participacion de todos los estudiantes.

Estas estrategias se ven fortalecidas por procesos de retroalimentacion,

autoevaluacién y coevaluacion.

2. ATENCION DE ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS

A los estudiantes que de acuerdo con un proceso de evaluacion psicopedagdgica 'y

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
O Lineadeatencion: (604) 267 74 45 parala Convivencia y la Paz”
. . . Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002

www.ierodrigocorreapalacio.edu.co DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 177 de 226


http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN
SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL
I. E. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucién 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

médica, fueren clasificados con alguna de las categorias diagndsticas establecidas
por el decreto 366 de febrero 9 de 2009, como discapacidad, capacidades o talentos
excepcionales o algun tipo de trastorno psicosocial que de forma efectiva pueda
representar una barrera especifica para el aprendizaje y la participacion, la
institucion facilita la flexibilizacion del curriculo, el plan de estudio y los procesos de
evaluacion, de acuerdo con las caracteristicas personales, intereses, ritmo de
desarrollo y estilos de aprendizaje para garantizar su permanencia, aprendizaje y

evaluacion acorde con sus capacidades.

A la institucién educativa tienen acceso la poblacién con necesidades educativas
especiales como: Fisicas (excepto aquellas que tienen movilidad reducida),
Cognitivas y Sensoriales Segun el PEI de la Institucion Educativo donde plantea la
atencion a estudiantes con necesidades educativas especiales en uno de sus
paragrafos: Para todo caso de inclusion y permanencia de estudiantes con NEE, la
institucion educativa exigira el acompafiamiento de sus padres o acudientes y del
grupo interdisciplinario o especialistas que el estudiante requiera, el cual debe ser

garantizado por la familia a través del servicio de salud al cual esté afiliado.

Por lo anterior se puede afirmar que la “existencia de curriculos flexibles es una
condicion fundamental para la oferta de servicios educativos para los estudiantes
con Necesidades Educativas Especiales - NEE -, ya que permite tomar decisiones
ajustadas a las diferentes realidades sociales, culturales e individuales de los
estudiantes. Es de vital importancia que el area asegure que el curriculo regular
sea el referente para la educacion de los estudiantes con NEE.

La enorme complejidad que genera la practica educativa centrada en el respeto a

la diferencia en nuestra institucion exige a los docentes del area de los diferentes
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niveles y ciclos, crear indicadores de desempefio tan amplios que permitan evaluar
a todos los estudiantes, de acuerdo con la apropiacién del conocimiento en

diferentes niveles de apropiacion.

Dentro del modelo pedagdgico esta planteado el aprender haciendo en contexto y
la estrategia del trabajo cooperativo es deber del area propiciar actividades de
diferente indole donde todos los estudiantes tengan la posibilidad de participar de

acuerdo a sus habilidades.

El area de tecnologia tiene la posibilidad de utilizar softwares educativos que se
encuentran disponibles en la red y que posibilitan el acercamiento tecnoldgico a
diferentes niveles, de acuerdo con las capacidades con las que cuente el estudiante

(software de audios, video juegos, elementos interactivos).
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A.PRINCIPIOS PARA PLANEACIONES DE AULA

Teniendo como referencia, los propuestos por el MEN: Exploracion,

Estructuracion, Practica o Ejecucién, Transferencia y Valoracion.

PRINCIPIO I: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE REPRESENTACION

Posibilidad de variar

El tamano del texto/ letra y/o fuente
Contraste fondo — texto — imagen
El color como medio de informacién
Volumen/ Velocidad sonido
Sincronizacion video, animaciones

Ofrecer alternativas para la informacion auditiva

Subtitulos

Diagramas, graficos

Transcripciones escritas de videos
Claves visuales /tactiles equivalentes
Descripciones visuales

Ofrecer alternativas para la informacion visual
e Descripciones texto/voz a imagenes, graficos, videos
e Objetos fisicos y modelos espaciales
e Claves auditivas para ideas principales y transiciones

e Conversion texto digital (PDF) en audio
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PAUTA 2: Proporcionar multiples opciones para el lenguaje, las expresiones

matematicas y los simbolos

Clarificar el vocabulario y los simbolos

Pre ensenar vocabulario y simbolos
Descripciones de texto de los simbolos graficos

Insertar apoyos al vocabulario / simbolos / referencias desconocidas dentro
del texto

Resaltar cdmo palabras/ simbolos sencillos forman otros mas complejos

Clarificar la sintaxis y la estructura

Resaltar o explicar las relaciones entre los elementos (ej. mapas
conceptuales)

Establecer conexiones con estructuras previas

Resaltar palabras de transicion en un texto

Enlazar ideas

Facilitar la decodificaciéon de textos, notaciones matematicas y simbolos

Listas de términos clave
Acompanar texto digital de voz humana pregrabada.

Proporcionar representaciones multiples de notaciones en férmulas,
problemas de palabras, graficos, etc.

Promover la compresion entre diferentes idiomas

e Enlazar palabras clave a su definicion y pronunciacion en varias lenguas.

Proporcionar herramientas electronicas de traduccion o enlaces a glosarios

multilingUes.

9

(&)

Apoyos visuales no linguisticos al vocabulario
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llustrar a través de multiples medios

e Presentar los conceptos clave en formas alternativas al texto (imagenes,
movimiento, tabla, video, fotografia, material fisico y/o manipulable, etc.).

e Hacer explicitas las relaciones entre los textos y la representacion alternativa
gue acompafie a esa informacion.

Pauta 3: Proporcionar opciones para la compresion
Activar o sustituir los conocimientos previos

Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas)

Organizadores graficos

Ensefar a priori conceptos previos esenciales

Vincular conceptos, analogias, metaforas...

Hacer conexiones curriculares explicitas (ej. Ensefar estrategias lectoras en
otras materias)

Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas principales y
relaciones

Esquemas, organizadores graficos, etc.

Para destacar ideas clave y sus relaciones

Ejemplos y contraejemplos

Identificar habilidades previas que pueden utilizarse para resolver nuevos
problemas.

Guiar el procesamiento de la informacion, la visualizacion y la manipulacién

¢ Indicaciones explicitas de cada paso que

e compone un proceso secuencial

e Métodos y estrategias de organizacion

e Modelos/Guias de exploracién de los nuevos aprendizajes

e Apoyos graduales en estrategias de procesamiento de la informacion

e Proporcionar multiples formas de estudiar una leccion (textos, teatro, arte,

peliculas, etc.)
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e Agrupar la informacién en unidades mas pequenas
¢ Presentar informacidén de manera progresiva
¢ Eliminar elementos potencialmente distractores

Maximizar la transferencia y la generalizacién

Listas de comprobacion, organizadores, notas, recordatorios, etc.
Estrategias nemotécnicas - Incorporar acciones de revision y practica
Plantillas / Organizadores para toma de apuntes - Apoyos para conectar
informacion con conocimientos previos

Integrar nuevos conceptos en contextos ya conocidos (metaforas, analogias,
etc.).

Proporcionar situaciones para practicar la generacion de los aprendizajes
Proporcionar situaciones para revisar ideas principales y los vinculos entre

ellas.

PRINCIPIO Il: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE ACCIONES Y
EXPRESION

PAUTA 4: Proporcionar opciones para la interaccién fisica

¢
(&)

Proporcionar alternativas en ritmo, plazos y motricidad en la interaccidon con
los materiales didacticos

Proporcionar alternativas para dar respuestas fisicas o por seleccidon
(alternativas

al uso del lapiz, control del ratdn, etc.) - Proporcionar alternativas para las
interacciones fisicas con los materiales.

Proporcionar alternativas en ritmo, plazos y motricidad en la interaccion con
los materiales didacticos

Proporcionar alternativas para dar respuestas fisicas o por seleccion
(alternativas al uso del lapiz, control del raton, etc.) - Proporcionar
alternativas para las interacciones fisicas con los materiales.

Optimizar el acceso a las herramientas y los productos y tecnologias de
apoyo
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Comandos de teclado para acciones de raton

Conmutadores y sistemas de barrido (alternativas al raton)
Teclados alternativos/ adaptados

Plantillas para pantallas tactiles y teclados - Software accesible

PAUTA 5: Proporcionar opciones para la expresion y la comunicacion

Usar multiples medios de comunicacién

Componer/ Redactar en multiples medios (texto, voz, dibujos, cine, musica,
movimiento, arte visual, etc.)

Usar objetivo fisicos manipulables (bloques, modelos 3D, regletas, abacos,
etc.)

Usar medios sociales y herramientas web interactivas

Uso de diferentes estrategias para la resolucion de problemas

Usar multiples herramientas para la construccion y la composicion

Correctores ortograficos, gramaticales

Software de prediccién de palabras - Software de reconocimiento/ conversor
texto-voz - Calculadoras

Disefios geométricos, papel pautado - Proporcionar comienzos o fragmentos
de frases

Herramientas graficas

Aplicaciones

Materiales virtuales

Materiales manipulativos

Definir competencias con niveles de apoyo graduados para la practicay la
ejecucion

¢
(&)

Modelos de simulacion: modelos que demuestren iguales resultados a traveés
de diferentes enfoques o estrategias.

Variedad de mentores: profesor, tutor de apoyo (que usen diferentes
estrategias didacticas)
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Apoyos que pueden ser retirados

gradualmente, segun aumenta la autonomia

Variedad de feedback

Proporcionar ejemplos de soluciones novedosas a problemas reales

PAUTA 6: Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas

Guiar el establecimiento adecuado metas

Apoyos para estimar el esfuerzo, los recursos a emplear y la dificultar
Modelos o ejemplos del proceso y resultados de la definicion de metas

Pautas y listas de comprobacién para la definicion de objetivos - Visibilizar
los objetivos

Apoyar la planificaciéon y el desarrollo de estrategias

Avisos “parar y pensar”

Incorporar llamadas a “mostrar y explicar su trabajo”

Listas de comprobacion / Plantillas de planificacién de proyectos

Mentores que modelen el proceso de “pensar en voz alta”

Pautas para dividir metas a largo plazo en objetivos a corto plazo alcanzables

Facilitar la gestion de informacion y de recursos

Organizadores graficos - Plantillas para la recogida y organizacion de
informacién

Avisos para categorizar y sistematizar - Listas de comprobacién y
pautas para tomar notas

Aumentar la capacidad para hacer un seguimiento de los avances

¢
(&)

Preguntas /plantillas de reflexion

Representaciones de los progresos (antes y después con graficas,
esquemas, tablas que muestren los progresos)

Pedir al estudiante que identifique qué tipo de retroalimentacién buscan o
necesitan

Variedad de estrategias de autoevaluacion (role entre iguales, revision en
video) - Listas/ matrices de evaluacién
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e Ejemplos de practicas
e Trabajos de estudiantes evaluados con comentarios

PRINCIPIO lll: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE IMPLICACION

PAUTA 7: Proporcionar opciones para captar el interés

Optimizar la eleccidén individual y la autonomia

Proporcionar opciones de: o Nivel de desafio percibido o Tipo premios/
recompensas o Contenidos utilizados en las practicas o Herramientas para
recoger y producir informacion o Color, disefio, graficos, disposicion, etc. o
Secuencia y tiempos para completar tareas

Permitir la participacidn de alumnos en el disefio de actividades y tareas

Involucrar a los estudiantes en el establecimiento de objetivos

Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad

Variar actividades y fuentes de informacion: o Personalizarlas vy
contextualizarlas en la vida real

Personalizarlas y contextualizarlas en sus intereses

Culturalmente sensibles y significativas o Adecuadas a edad y capacidad
Adecuadas a diferentes razas, culturas, etnias y géneros

Disefar actividades viables, reales y comunicables

Proporcionar tareas que permitan la participacion actividad, exploraciéon y
experimentacion

Promover elaboracion de respuestas personales

Promover evaluacién y autorreflexion de contenidos y actividades

Disefar actividades que fomenten la resolucion de problemas y el uso de la
creatividad
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Minimizar la sensacién de inseguridad y las distracciones

Calendarios, recordatorios de actividades cotidianas

Crear rutinas de clase

Alertas y previsualizaciones que permitan anticipar la terea y los cambios
Proporcionar opciones para maximizar las novedades y sorpresas

Variedad en el ritmo de trabajo, duracion de las sesiones, descansos, etc.
Variedad en la secuenciacién y temporalizacion de actividades

Modificar los criterios para realizar algunas actividades (ej. presentaciones en
publico)

¢ Implicar a todos los estudiantes en las actividades

PAUTA 8: Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia
Resaltar la relevancia de metas y objetivos

e Que los estudiantes formulen el objetivo de manera explicita o
que lo replanteen

Presentar el objetivo de diferentes maneras

Dividir metas a largo plazo en objetivos a corto plazo

Uso de herramientas de gestion del tiempo

Utilizar indicaciones y apoyos para visualizar el resultados previsto
Involucrar a los estudiantes en debates de evaluacién y generar
ejemplos relevantes como modelos

Variar las exigencias y los recursos para optimizar los desafios

e Diferenciar grados de dificultad para completar

e Variar los gados de libertad para considerar un resultado aceptable

e Enfatizar el proceso, esfuerzo y mejora en el logro VS. evaluacion externa y
competicion

Fomentar la colaboracion y la comunidad
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e Crear grupo de colaboracién con objetivos, roles y responsabilidades claros
e Programas de apoyo a buenas conductas

e Proporcionar indicaciones que orienten a los estudiantes cuando y cémo
pedir ayuda a otros companeros o profesores

Fomentar interaccidn entre iguales (ej. tutorizacion entre companeros)
Construir comunidades de aprendizaje centradas en intereses o actividades
comunes

Crear expectativas para el trabajo en grupo (rubricas, normas, etc.)

Utilizar la retroalimentacion orientado hacia la maestria en una tarea

Perseverancia

Uso de estrategias y apoyos para afrontar un desafio

Enfatice el esfuerzo, la mejora y el logro

Sustantivo e informativo VS. Comparativo

Evaluacion: identificacion patrones de errores y de respuestas incorrectas

B.RUBRICA DE EVALUACION PIAR

Se debe incluir en las rubricas de evaluacion

INSTITUCION EDUCATIVA: FECHA: D M|A
ESTUDIANTE: GRADO:

DOCENTE:

MATERIA O AREA:

COMO DOCENTE QUE IMPARTE CLASE AL ESTUDIANTE Y OBSERVA EL
DESEMPENO DE ESTE, agradecemos diligenciar el FORMATO DE EVALUACION A
ESTUDIANTES, asignando en la casilla correspondiente un numero del 1 a 5, siendo 1,
la calificacion mas baja y 5, la mas alta, al final debe promediar la nota y asignarla.

. La mayoria Algunas .
Siempre Casi nunca Nunca
de las veces veces
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1 2

3

4 5

La calificacion final sera la sumatoria de los valores y su divisién con el nimero de
indicadores de cada uno de los aspectos, posteriormente se realizara la suma de los
aspectos y se dividira por el total de estos. Si algun item no aplica para el area o

materia, por favor escribir N/A.

AGRADECEMOS HACER PARTICIPE AL ESTUDIANTE EN ESTE PROCESO, con el
fin de hacer de la evaluacién una oportunidad para cualificarlo personal e

integralmente.

Dimensidén cognitiva 5

1 Observaciones

1. Se visualiza un progreso
significativo en las
actividades propuestas de
la clase, de acuerdo con su
ritmo y estilo de aprendizaje

2. Logra explicar el significado
de la informacion
recolectada (tarea o
actividad de clase).

3. Cuando se le pide que
justifique alguna
informacion de trabajo o
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tarea, es capaz de dar
cuenta de ella. (permite
evidenciar que comprendio
lo solicitado)

4. Entiende que existen
semejanzas y diferencias
entre objetos o situaciones,
teniendo en cuenta su
capacidad de
entendimiento.

5. Logra desde su capacidad
organizar objetos, ideas o

situaciones segun criterios o

propiedades dadas (sigue
secuencias, comprende
ideas, se ubica en un
espacio, tiempo).

Valoracion total de los
aspectos (nota)

Dimension comunicativa

1 Observaciones

1. Maneja y respeta topicos
conversacionales (inicia,
mantiene y finaliza una
conversacion)

2. Emplea vocabulario
adecuado y respetuoso
para dirigirse a los
companeros, docentes,
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directivos y personal en
general.

3. Demuestra empatia y
comunicacion asertiva en la
relacién con los
companeros de clase.

4. Formula preguntas que le
ayudan a comprender mejor
el mensaje que recibe.

5. Se comunica de manera
espontanea con los demas
(con pares y/o adultos).

Valoracion total de los
aspectos (nota)

Dimension socioemocional 5/ 41321 Observaciones

1. Manifiesta actitud de agrado
y disponibilidad en sus
desempenos de clase

2. Realiza las tareas y
actividades asignadas en la
clase con actitud positiva.
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3. Tiene iniciativa de trabajo,
motivado por aprender ...

4. Acata respetuosamente las
sugerencias u
observaciones que se le
hacen.

5. Cumple con el horario
pactado en la clase.

Valoracion total de los
aspectos (nota)

Dimensién corporal

1 Observaciones

1. Comprende sefias y gestos
naturales asociados al
lenguaje corporal

2. Comprende y sigue
instrucciones (precisar si
son sencillas o complejas)

3. Intenta ejecutar
movimientos grafo motrices
con coordinacion y precision
(acorde a la actividad).

4. Mantiene una postura
adecuada, de acuerdo con
la actividad que realiza

5. Participa en actividades
predeportivas o deportivas.

Valoracion total de los
aspectos (nota)

OBSERVACIONES Y/ O SUGERENCIAS:

¢
(&)
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Firma del coordinador Firma del estudiante Firma del docente
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C.ELABORACION MALLAS CURRICULARES

Un malla curricular es un elemento clave en la planificacién del proceso formativo,
el cual contribuye al aseguramiento de la adquisicion de conocimientos vy
competencias necesarias para su desarrollo académico y personal. La malla
curricular no solo define el qué se ensena, sino también el cdmo, estableciendo un
marco metodologico que integra objetivos claros y secuenciados a lo largo de los

anos escolares.

Los componentes esenciales de una malla curricular incluyen:

Situaciones problema, pregunta problematizadora, proyecto

Materializa lo definido por el EE en los “Fundamentos pedagdgicos — didacticos:
Metodologia” del area, donde se tiene en cuenta las metodologias activas y el DUA.
Posibilita la integracion de saberes entre las distintas areas. Retoma situaciones del
contexto, de manera que otorga significado al saber hacer y a los aprendizajes para

la vida. Articula la propuesta metodoldgica a los proyectos obligatorios.

Indicadores de desempeio

Se encuentran discriminados en Declarativos (Saber Conocer), Procedimentales
(Saber Hacer) y Actitudinales (Saber Sery Saber Convivir). Son flexibles y variados.
Evidencian el alcance gradual de las competencias, se plantean desde taxonomias

cognitivas o socioformativas teniendo en cuenta procesos y habilidades de
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pensamiento y desempefio, en distintos niveles de complejidad, que los acerca a
diferentes niveles de dominio de las competencias. Pueden ser ajustados de
acuerdo con las habilidades, fortalezas, necesidades y repertorios basicos de los
estudiantes.

Verificar los indicadores estén en la malla curricular por periodo y cada uno

de los grados

Criterios y estrategias de evaluacion del area

La evaluacion del area es formativa, contempla diferentes tipos: Diagndstica,
Formativa, Sumativa. Tiene en cuenta la Autoevaluacion, Heteroevaluacion y
Coevaluacion. Contempla los principios del DUA, permitiendo multiples vias de
respuesta y variedad de técnicas e instrumentos. Reconoce la posibilidad de apoyos

y ajustes razonables en funcion de las especificas de los estudiantes.

e Incluir las estrategias de apoyo o flexibilizacion curricular para aquellos

estudiantes que tienen diversos diagndsticos y no tienen PIAR.
e Mirar si en la evaluacion del area esta articulada con los criterios de
evaluacion y promocion de los estudiantes con discapacidad, revisar para

retroalimentar evaluacion por competencias.

Estrategias de evaluacién

Rubricas, listas de chequeo que permiten que el proceso sea objetivo, transparente,

equitativo y claro para los estudiantes y docentes.
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Recursos metodolégicos

Evidencia el uso de variedad de materiales: audiovisuales, concretos, pictoricos,
graficos, entre otros, que posibilitan multiples formas de motivacion, representacion

y expresion para todos los estudiantes.

Planes de apoyo o mejoramiento continuo

Recuperacion: actividades de refuerzo y apoyo dirigidas a aquellos estudiantes que
presentes dificultades en el alcance de desempefios basicos, basadas en
competencias y no en contenidos. Nivelacidén: acciones para los estudiantes que
llegan nuevos al EE o que son promovidos anticipadamente. Buscan identificar en
qué nivel de la competencia se encuentran y plantear actividades que le permitan
alcanzarlas. Profundizacion: son actividades de ampliacién que van dirigidas a
aquellos estudiantes con niveles de dominio alto de las competencias y necesitan

un nivel de complejidad mas alto acorde con sus capacidades.
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D.PLAN DE APOYO INSTITUCIONAL
PLAN DE APOYO INSTITUCIONAL

PERIODO:
AREA O ASIGNATURA:
DOCENTE:
ESTUDIANTE: GRUPO:

FECHA DE ENTREGA:

CONTENIDOS TEMATICOS A RECUPERAR

INDICADORES DE DESEMPENO A RECUPERAR

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

FECHA DE DEVOLUCION:
VALORACION:
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CONTROL DE CAMBIOS DE DOCUMENTO

.. .. . . Descripcion del
Version Actualizacion Origen del cambio PCI
cambio
Inclusion de temas y
Actualizacion de mallas | actividades
curriculares en basica | relacionadas con
03 10-01-2024 . S : s
secundaria 'y media | inteligencia artificial,
académica. realidad virtual vy
programacion.
. Se unifican los
Actualizaciéon de mallas
curriculares en basica componentes de
04 26-03-2024 ) . | emprendimiento con
secundaria 'y media . o
o el area tecnologica e
académica. ) i~
informatica.
Se actualizan las
Actualizacion normativas vigentes,
05 01-09-2024 normativas  educacion | se especifican los
inclusiva. criterios de su
aplicacion.
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ANEXO: RUBRICA DE EVALUACION POR GRADOS

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado: Primero

401  Sele dificulta ejecutar las posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario.

402  Seledificulta manifestar de manera verbal y corporal diferentes expresiones para comunicarse a
partir de juegos y actividad fisica.

403  Se le dificulta poner en préctica acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la
actividad fisica

404  Se le dificulta ejecutar e identificar las diferentes expresiones motrices ritmicas y armoniosas
propuestas en la clase

405  Seledificulta Manifestar y ejecutar las actividades propuestas de pre-danza a partir de rondasy
canciones.

406  Seledificulta poner en préctica acciones como cooperar y disfrutar con sus compafieros en las
diferentes actividades propuestas en clase.

407  Se le dificulta identificar las formas basicas de movimiento y las ubica en relacién al espacio,
comparando las posibilidades fisicas y motrices puestas en escena durante las actividades realizadas
en la clase.

408  Se le dificulta ejecutar expresiones corporales en vinculo con diferentes ritmos y con posibilidades
espaciales, proponiendo gestos dancisticos cotidianos desde las habilidades fisicas propias de su
etapa de desarrollo.

409  Seledificulta poner en préctica y disfrutar la relaciéon con su propio cuerpo, con sus compafierosy
dentro del espacio de trabajo.

601  Ejecutaregularmente las posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario.

602 Manifiesta regularmente de manera verbal y corporal diferentes expresiones para comunicarse a
partir de juegos y actividad fisica.

603  Pone en practica regularmente acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la
actividad fisica

604  Hace una regular ejecucion e identificacidn de las diferentes expresiones motrices ritmicas y
armoniosas propuestas en la clase

605 Manifiestay ejecuta regularmente las actividades propuestas de pre-danza a partir de rondasy
canciones.

606 Pone algunas veces acciones como cooperar y disfrutar con sus compafieros en las diferentes
actividades propuestas en clase.

607  Hace una regular identificacién de las formas basicas de movimiento y las ubica en relacién al
espacio, comparando las posibilidades fisicas y motrices puestas en escena durante las actividades
realizadas en la clase.
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608  Ejecuta regularmente expresiones corporales en vinculo con diferentes ritmos y con posibilidades
espaciales, proponiendo gestos dancisticos cotidianos desde las habilidades fisicas propias de su
etapa de desarrollo.

609 Disfrutay pone en prdctica algunas veces la relacién con su propio cuerpo, con sus companeros y
dentro del espacio de trabajo.

701  Ejecuta facilmente las posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario.

702  Manifiesta facilmente de manera verbal y corporal diferentes expresiones para comunicarse a partir
de juegos y actividad fisica.

703  Pone en practica facilmente acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la
actividad fisica

704  Ejecuta e identifica facilmente las diferentes expresiones motrices ritmicas y armoniosas propuestas
en la clase.

705  Manifiestay ejecuta facilmente las actividades propuestas de pre-danza a partir de rondasy
canciones.

706  Pone en practica facilmente acciones como cooperar y disfrutar con sus compafieros en las
diferentes actividades propuestas en clase.

707 Identifica frecuentemente las formas basicas de movimiento y las ubica en relacidn al espacio,
comparando las posibilidades fisicas y motrices puestas en escena durante las actividades realizadas
en la clase.

708  Ejecuta facilmente expresiones corporales en vinculo con diferentes ritmos y con posibilidades
espaciales, proponiendo gestos dancisticos cotidianos desde las habilidades fisicas propias de su
etapa de desarrollo.

709  Disfrutay pone en practica facilmente la relacién con su propio cuerpo, con sus companeros y dentro
del espacio de trabajo.

801  Ejecuta plenamente las posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario.

802  Manifiesta plenamente de manera verbal y corporal diferentes expresiones para comunicarse a
partir de juegos y actividad fisica.

803  Pone en practica plenamente acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la
actividad fisica

804  Ejecuta e identifica plenamente las diferentes expresiones motrices ritmicas y armoniosas
propuestas en la clase

805 Manifiesta plenamentey ejecuta las actividades propuestas de pre-danza a partir de rondasy
canciones.

806  Ponesiempre en practica acciones como cooperar y disfrutar con sus compafieros en las diferentes
actividades propuestas en clase.
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807 Identificaampliamente las formas basicas de movimiento y las ubica en relacidn al espacio,
comparando las posibilidades fisicas y motrices puestas en escena durante las actividades realizadas
en la clase.

808  Ejecuta perfectamente expresiones corporales en vinculo con diferentes ritmos y con posibilidades
espaciales, proponiendo gestos dancisticos cotidianos desde las habilidades fisicas propias de su
etapa de desarrollo

809 Disfrutay pone en practica satisfactoriamente la relacién con su propio cuerpo, con sus companeros
y dentro del espacio de trabajo.

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado: Segundo

401 Se le dificulta Identificar las diferentes expresiones motrices ritmicas y armoniosas propuestas en
la clase

402 Se le dificulta ejecutar las actividades propuestas de pre-danza a partir de rondas y canciones.

403 Se le dificulta Cooperar y disfrutar con sus compafieros en las diferentes actividades propuestas
en clase.

404 Se le dificulta Identificar reaccionesy cambios de su cuerpo cuando realiza actividad fisica.

405 Se le dificulta ejecutar los diferentes juegos y actividades ritmicas reconociendo las posibilidades
de su cuerpo.

406 Se le dificulta respetar el desempefio en los juegos de sus compaiieros.

407 Se le dificulta la realizacién de ejercicios dirigidos donde ejecuta diferentes movimientos
corporales

408 Se le dificulta la realizacién de ejercicios en casa para el fortalecimiento de su equilibrio y su
fuerza

409 Se le dificulta la practica de ejercicios en casa donde imita los movimientos que realizan los
animales y facilitan su relajacion.

410 Se le dificulta la exploracidn de sus capacidades fisicas en diversidad de juegos y actividades

411 Se le dificulta la realizacidn de ejercicios de desplazamiento y equilibrio utilizando objetos del
entorno

500 No evaluado-a en el presente periodo.

601 Identifica minimamente las diferentes expresiones motrices ritmicas y armoniosas propuestas en
la clase

602 Ejecuta minimamente las actividades propuestas de pre-danza a partir de rondas y canciones.

603 Minimamente cooperay disfruta con sus compafieros en las diferentes actividades propuestas en
clase.

604 Identifica minimamente las reacciones y cambios de su cuerpo cuando realiza actividad fisica.
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605 Ejecutay desarrolla minimamente los diferentes juegos y actividades ritmicas reconociendo las
posibilidades de su cuerpo.

606 Respeta minimamente el desempefio en los juegos de sus compafieros.

607 Realiza algunos ejercicios dirigidos donde ejecuta diferentes movimientos corporales

608 Realiza algunos ejercicios en casa para el fortalecimiento de su equilibrio y su fuerza

609 Practica de manera basica ejercicios en casa donde imita los movimientos que realizan los
animales y facilitan su relajacion.

610 Explora sus capacidades fisicas en diversidad de juegos y actividades de manera bdsica

611 Realiza ejercicios de desplazamiento y equilibrio utilizando objetos del entorno de manera bdsica

701 Identifica adecuadamente las diferentes expresiones motrices ritmicas y armoniosas propuestas
en la clase

702 Ejecuta adecuadamente las actividades propuestas de pre-danza a partir de rondas y canciones.

703 Coopera adecuadamente vy disfruta con sus compafieros en las diferentes actividades propuestas
en clase.

704 Identifica adecuadamente las reacciones y cambios de su cuerpo cuando realiza actividad fisica.

705 Ejecutay desarrolla adecuadamente los diferentes juegos y actividades ritmicas reconociendo las
posibilidades de su cuerpo.

706 Respeta adecuadamente el desempefio en los juegos de sus compafieros.

707 Realiza de manera adecuada ejercicios dirigidos donde ejecuta diferentes movimientos
corporales

708 Realiza de manera adecuada ejercicios en casa para el fortalecimiento de su equilibrio y su fuerza

709 Practica de manera adecuada ejercicios en casa donde imita los movimientos que realizan los
animales y facilitan su relajacion.

710 Explora sus capacidades fisicas en diversidad de juegos y actividades de manera facil

711 Realiza ejercicios de desplazamiento y equilibrio utilizando objetos del entorno de manera facil

801 Identifica satisfactoriamente las diferentes expresiones motrices ritmicas y armoniosas
propuestas en la clase

802 Ejecuta satisfactoriamente las actividades propuestas de pre-danza a partir de rondas y
canciones.

803 Coopera satisfactoriamente y disfruta con sus compafieros en las diferentes actividades
propuestas en clase.

804 Identifica satisfactoriamente las reaccionesy cambios de su cuerpo cuando realiza actividad fisica

805 Ejecuta y desarrolla satisfactoriamente los diferentes juegos y actividades ritmicas reconociendo
las posibilidades de su cuerpo.

806 Respeta satisfactoriamente el desempefio en los juegos de sus companeros.

807 Realiza de manera correcta ejercicios dirigidos donde ejecuta diferentes movimientos corporales

808 Realiza de manera correcta ejercicios en casa para el fortalecimiento de su equilibrio y su fuerza
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809 Practica de manera correcta ejercicios en casa donde imita los movimientos que realizan los
animales y facilitan su relajacion.

810 Explora sus capacidades fisicas en diversidad de juegos y actividades de manera optima

811 Realiza ejercicios de desplazamiento y equilibrio utilizando objetos del entorno de manera optima

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado: Tercero

401 Se ledificulta reconocer los diferentes segmentos corporales en situaciones de juego.

402 Se le dificulta Ejecutar formas basicas de movimiento y las relaciona con los segmentos
corporales.

403 Se le dificulta valorar y respetar su cuerpo y el de sus compafieros.

404 Se le dificulta reconocer e identificar las practicas de una nutricion saludable y la realizacién de
actividades motrices individuales y grupales en beneficio de la convivencia.

405 Se le dificulta Ejecutar las orientaciones durante la realizacién de la actividad fisica que
favorecen su bienestar.

406 Se le dificulta valorar y asumir la importancia de poner en prdctica actitudes saludables para
mejorar su bienestar.

407 Se le dificulta reconocer e identificar las habilidades motrices bdsicas a partir de diferentes
situaciones de juego, sus posibilidades de desarrollo y cambios fisiolégicos presentados en las
partes del cuerpo.

408 Se le dificulta ejecutar y utilizar las habilidades motrices basicas para implementarlas en las
diferentes situaciones de juego y de la vida.

409 Se le dificulta valorar y asumir los diferentes niveles de desarrollo en las habilidades motrices
basicas propias y las de sus compafieros y respetar las normas de los juegos.

410 Reconoce alguna importancia de la actividad fisica como medio de exploracién y disfrute de las
posibilidades motrices.

413 Durante el segundo periodo no ha presentado ninguna actividad por inasistencia.

601 Reconoce bdsicamente los diferentes segmentos corporales en situaciones de juego.

602 Ejecuta minimamente formas basicas de movimiento y las relaciona con los segmentos
corporales.

603 Valoray respeta minimamente su cuerpoy el de su compa- feros...

604 ldentificay reconoce en un nivel basico las practicas de una nutricién saludable y la realizacién
de actividades motrices individuales y grupales en beneficio de la convivencia.

605 Ejecuta minimamente las orientaciones durante la realizaciéon de la actividad fisica que
favorecen su bienestar.

606 Valorayasume minimamente laimportancia de poner en practica actitudes saludables para
mejorar su bienestar.
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607 Identificay reconoce de forma basica las habilidades motrices basicas a partir de diferentes
situaciones de juego, sus posibilidades de desarrollo y cambios fisioldgicos presentados en las
partes del cuerpo.

608 Ejecutay utiliza minimamente las habilidades motrices basicas para implementarlas en las
diferentes situaciones de juego y de la vida.

609 Valorayasume minimamente los diferentes niveles de desarrollo en las habilidades motrices
basicas propias y las de sus companeros y respeta las normas de los juegos.

610 Reconoce de manera bdsica alguna importancia de la actividad fisica como medio de
exploracién y disfrute de las posibilidades motrices.

611 Realiza de manera basica algunos de los ejercicios siguiendo orientaciones en inglés.

612 Comprende de manera bdsica la importancia de la implementacién de la practica de habitos
de higiene parala
realizacion de ejercicios fisicos.

701 Reconoce frecuentemente los diferentes segmentos corporales en situaciones de juego.

702 Ejecuta adecuadamente formas basicas de movimiento y las relaciona con los segmentos
corporales.

703 Valoray respeta adecuadamente su cuerpo y el de sus compafieros.

704 Identifica frecuentemente y reconoce las practicas de una nutricion saludable y la realizacién
de actividades motrices individuales y grupales en beneficio de la convivencia.

705 Ejecuta adecuadamente las orientaciones durante la realizaciéon de la actividad fisica que
favorecen su bienestar.

706 Valorayasume adecuadamente la importancia de poner en practica actitudes saludables para
mejorar su bienestar.

707 Identifica y reconoce frecuentemente las habilidades motrices basicas a partir de diferentes
situaciones de juego, sus posibilidades de desarrollo y cambios fisioldgicos presentados en las
partes del cuerpo.

708 Ejecutay utiliza adecuadamente las habilidades motrices basicas para implementarlas en las
diferentes situaciones de juego y de la vida.

709 Valorayasume adecuadamente los diferentes niveles de desarrollo en las habilidades
motrices basicas propias y las de sus companeros y respeta las normas de los juegos.

710 Reconoce de manera satisfactoria la importancia de la actividad fisica como medio de
exploracién y disfrute de las posibilidades motrices.

711 Realiza de manera satisfactoria la mayoria de los ejercicios siguiendo orientaciones en inglés.

712 Comprende de manera satisfactoria la importancia de la implementacion de la practica de
habitos de higiene para la
realizacidon de ejercicios fisicos.

801 Reconoce ampliamente los diferentes segmentos corporales en situaciones de juego.
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803
804

805

806

807

808

809

810

811
812

Ejecuta plenamente formas basicas de movimiento y las relaciona con los segmentos
corporales.

Valoray respeta satisfactoriamente su cuerpo y el de sus companieros...

Identifica ampliamente y reconoce las practicas de una nutricién saludable y la realizacion de
actividades motrices individuales y grupales en beneficio de la convivencia.

Ejecutay sigue satisfactoriamente las orientaciones durante la realizacién de la actividad fisica
que favorecen su bienestar.

Valora y asume plenamente la importancia de poner en practica actitudes saludables para
mejorar su bienestar.

Identifica y reconoce ampliamente las habilidades motrices bdsicas a partir de diferentes
situaciones de juego, sus posibilidades de desarrollo y cambios fisiolégicos presentados en las
partes del cuerpo.

Ejecutay utiliza satisfactoriamente las habilidades motrices basicas para implementarlas en las
diferentes situaciones de juego y de la vida.

Valoray asume plenamente los diferentes niveles de desarrollo en las habilidades motrices
basicas propias y las de sus compafieros y respeta las normas de los juegos.

Reconoce de manera correcta la importancia de la actividad fisica como medio de exploracion
y disfrute de las posibilidades motrices.

Realiza de manera correcta los ejercicios siguiendo orientaciones en inglés.

Comprende de manera correcta la importancia de laimplementacién de la practica de habitos
de higiene para la

realizacion de ejercicios fisicos.

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado: Cuarto

401
402

403
604
605

606
707

Se le dificulta reconocer movimientos técnicos de diferentes practicas deportivas.

Se le dificulta ejecutar movimientos técnicos de diferentes practicas deportivas que ayudan a la
regulacién emocional en las situaciones de juego.

Se le dificulta valorar la importancia de la actividad fisica para la salud.

Reconoce basicamente movimientos técnicos de diferentes practicas deportivas.

Ejecuta elementalmente movimientos técnicos de diferentes practicas deportivas que ayudan
a la regulacidon emocional en las situaciones de juego.

Valoro basicamente la importancia de la actividad fisica para la salud.

Reconoce adecuadamente movimientos técnicos de diferentes practicas deportivas.
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709
810
811

812
813
814

Ejecuta adecuadamente movimientos técnicos de diferentes practicas deportivas que ayudan a
la regulacion emocional en las situaciones de juego

Valoro adecuadamente la importancia de la actividad fisica para la salud.

Reconoce ampliamente movimientos técnicos de diferentes practicas deportivas.

Ejecuta excelentemente movimientos técnicos de diferentes practicas deportivas que ayudan a
la regulacion emocional en las situaciones de juego

Valoro dptimamente la importancia de la actividad fisica para la salud.

Alcanzo satisfactoriamente los desempefios propuestos en el area para el afio lectivo.

Alcanzo con mucha dificulta los desempefios propuestos en el area para el afio lectivo.

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado: Quinto

401
402
403
404
405

406

407

408

409
601
602
603
604
605

606

Se le dificulta Identificar posibilidades motrices adecuadas para usar su tiempo libre.

Se le dificulta realizar formas de juego donde se trabaja el ajuste y control corporal.

Se le dificulta demostrar interés por hacer un uso adecuado y creativo del tiempo libre.

Se le dificulta Identificar y reconocer las diferentes condiciones fisicas en las diversas practicas
corporales.

Se le dificulta realizar las diferentes condiciones fisicas por medio de expresiones motrices
individuales y colectivas.

Se le dificulta demostrar interés por mejorar sus condiciones fisicas.

Se le dificulta identificar las formas bdsicas de movimiento y las ubica en relacién al espacio,
comparando las posibilidades fisicas y motrices puestas en escena durante las actividades
realizadas en la clase.

Se le dificulta ejecutar expresiones corporales en vinculo con diferentes ritmos y con
posibilidades espaciales, proponiendo gestos dancisticos cotidianos desde las habilidades
fisicas propias de su etapa de desarrollo.

Se le dificulta poner en practica y disfrutar la relacién con su propio cuerpo, con sus
companieros y dentro del espacio de trabajo.

Identifica minimamente posibilidades motrices adecuadas para usar su tiempo libre.

Realiza elementalmente formas de juego donde se trabaja el ajuste y control corporal.
Demuestra de manera aceptable interés por hacer un uso adecuado y creativo del tiempo libre.
Identifica y reconoce minimamente las diferentes condiciones fisicas en las diversas practicas
corporales.

Realiza elementalmente las diferentes condiciones fisicas por medio de expresiones motrices
individuales y colectivas.

Demuestra de manera aceptable interés por mejorar sus condiciones fisicas.

Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
Linea de atencién: (604) 267 74 45 para la Convivencia y la Paz”

Resolucién 1618 de noviembre 27 de 2002

www.ierodrigocorreapalacio.edu.co DANE 105001006483 - NIT: 811031045-6

Pagina 208 de 226


http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

I. E. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucién 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

o<

607 Hace una regular identificacién de las formas basicas de movimiento y las ubica en relacién al
espacio, comparando las posibilidades fisicas y motrices puestas en escena durante las
actividades realizadas en la clase.

608 Ejecuta regularmente expresiones corporales en vinculo con diferentes ritmos y con
posibilidades espaciales, proponiendo gestos dancisticos cotidianos desde las habilidades
fisicas propias de su etapa de desarrollo.

609 Disfrutay pone en practica algunas veces la relacidon con su propio cuerpo, con sus compaferos
y dentro del espacio de trabajo.

701 Identifica adecuadamente posibilidades motrices adecuadas para usar su tiempo libre.

702 Realiza adecuadamente formas de juego donde se trabaja el ajuste y control corporal.

703 Demuestra frecuentemente interés por hacer un uso adecuado y creativo del tiempo libre.

704 Identificay reconoce adecuadamente las diferentes condiciones fisicas en las diversas practicas
corporales.

705 Realiza adecuadamente las diferentes condiciones fisicas por medio de expresiones motrices
individuales y colectivas.

706 Demuestra frecuentemente interés por mejorar sus condiciones fisicas.

707 Identifica frecuentemente las formas bdsicas de movimiento y las ubica en relacion al espacio,
comparando las posibilidades fisicas y motrices puestas en escena durante las actividades
realizadas en la clase.

708 Ejecuta facilmente expresiones corporales en vinculo con diferentes ritmos y con posibilidades
espaciales, proponiendo gestos dancisticos cotidianos desde las habilidades fisicas propias de
su etapa de desarrollo.

709 Disfrutay pone en practica facilmente la relacién con su propio cuerpo, con sus compafieros y
dentro del espacio de trabajo.

801 Identifica eficientemente posibilidades motrices adecuadas para usar su tiempo libre.

802 Realiza satisfactoriamente formas de juego donde se trabaja el ajuste y control corporal.

803 Demuestra plenamente interés por hacer un uso adecuado y creativo del tiempo libre.

804 Identificay reconoce eficientemente las diferentes condiciones fisicas en las diversas practicas
corporales.

805 Realiza satisfactoriamente las diferentes condiciones fisicas por medio de expresiones motrices
individuales y colectivas.

806 Demuestra plenamente interés por mejorar sus condiciones fisicas.

807 Identifica ampliamente las formas basicas de movimiento y las ubica en relacién al espacio,
comparando las posibilidades fisicas y motrices puestas en escena durante las actividades
realizadas en la clase.
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808

Ejecuta plenamente expresiones corporales en vinculo con diferentes ritmos y con
posibilidades espaciales, proponiendo gestos dancisticos cotidianos desde las habilidades
fisicas propias de su etapa de desarrollo.

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado: Aceleracidn del Aprendizaje

¢
(&)

401

406
407

408

409

410

602

606
607

608

609

610

703

706
707

Se le dificulta Identificar las diferentes pruebas que le permiten conocer su condiciony
respuesta fisica y social...

Se le dificulta Identificar y describir algunas acciones gimnasticas bdasicas.

Se le dificulta validar y comprender la importancia de utilizar el tiempo libre para mejorar e
interiorizar la actividad motriz y las expresiones corporales como parte de mi vida.

Se le dificulta Identificar y comprender la importancia de la expresidn corporal en la
cotidianidad como recurso para adquirir habitos de vida saludables.

Se le dificulta conocer, compartir y construir esquemas o secuencias de movimientos
espontaneos y guiados, ademas de las normas basicas de higiene corporal en la practica del
juegoy deporte.

Se le dificulta compartir y disfrutar el movimiento y el juego para mejorar las relaciones
interpersonales y asumir compromisos de grupo, que propicien mejores ambientes de
aprendizaje.

Identifica bdsicamente las diferentes pruebas que le permiten conocer su condicién y
respuesta fisica y social...

Identifica y describe de forma elemental algunas acciones gimnasticas bdasicas.

Valida y comprende en un nivel basico la importancia de utilizar mi tiempo libre para mejorar
e interiorizar la actividad motriz y las expresiones corporales como parte de mi vida.
Identificay comprende de forma elemental la importancia de la expresion corporal en la
cotidianidad como recurso para adquirir habitos de vida saludables

Conoce, comparte y construye de forma bdsica esquemas o secuencias de movimiento
espontaneo y guiado, ademas de las normas basicas de higiene corporal en la practica del
juego y deporte.

Comparte y disfruta en un nivel regular el movimientoy el juego para mejorar las relaciones
interpersonales y asume compromisos de grupo, que propician mejores ambientes de
aprendizaje.

Identifica adecuadamente las diferentes pruebas que le permiten conocer su condiciény
respuesta fisica y social...

Identificay describe adecuadamente algunas acciones gimnasticas basicas

Valida y comprende adecuadamente la importancia de utilizar mi tiempo libre para mejorar e
interiorizar la actividad motriz y las expresiones corporales como parte de mi vida.
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708 Identificay comprende adecuadamente laimportancia de la expresion corporal en la
cotidianidad como recurso para adquirir habitos de vida saludables.

709 Conoce, comparte y construye adecuadamente esquemas o secuencias de movimiento
espontaneo y guiado, ademas de las normas basicas de higiene corporal en |a practica del
juego y deporte.

710 Comparte y disfruta debidamente el movimiento y el juego para mejorar las relaciones
interpersonales y asume compromisos de grupo, que propician mejores ambientes de
aprendizaje.

804 Identifica satisfactoriamente las diferentes pruebas que le permiten conocer su condicion y
respuesta fisica y social...

805 Identificay describe satisfactoriamente algunas acciones gimndsticas basicas.

806 Validay comprende satisfactoriamente laimportancia de utilizar mi tiempo libre para mejorar
e interiorizar la actividad motriz y las expresiones corporales como parte de mi vida.

807 Identificay comprende satisfactoriamente la importancia de la expresidn corporalenla
cotidianidad como recurso para adquirir habitos de vida saludables.

808 Conoce, comparte y construye con excelencia esquemas o secuencias de movimiento
espontaneo y guiado, ademads de las normas bdsicas de higiene corporal en la practica del
juego y deporte.

809 Comparte y disfruta plenamente el movimiento y el juego para mejorar las relaciones
interpersonales y asume compromisos de grupo, que propician mejores ambientes de
aprendizaje.

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado: Sexto

401 Se le dificulta caracterizar e identificar las diferentes modalidades de la gimnasia deportiva,
ritmica y artistica.

406 Se le dificulta conocer, comparar y ejecutar expresiones ritmicas y motrices en concordancia con
las expresiones corporales y posibilidades gimnasticas.

407 Se le dificulta identificar los elementos tedricos y conceptuales sobre ritmo y las actividades que
se adaptan a diferentes espacios y condiciones ofrecidas para la practica motriz.

408 Se le dificulta ejecutar movimientos desde diferentes ritmos musicales y participar
de las diversas actividades, conservando el manejo espacial.

409 Se le dificulta disfrutar y motivarse con su cuerpo en diferentes ritmos acordes a un estilo
musical, respetando el espacio y el compartir con sus compaiieros.

410 Se le dificulta reconocer e identificar los cambios y desarrollo de las respuestas fisioldgicas
manifestadas dentro de la actividad fisica y entender las funciones de los sistemas cardiaco,
respiratorio, esqueléticoy muscular.
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411 Se le dificulta ejecutar actividades fisicas e identificar los cambios y beneficios para su salud
ademas de realizar cuadros que le permitan registrar los resultados y hacer seguimiento a los
cambios presentados, compartiéndolos con los compafieros.

412 Se ledificulta valorar la practica de la actividad fisica como habito saludable y asumirla como
parte de su vida diaria.

602 Caracteriza e identifica de manera basica las diferentes modalidades de la gimnasia deportiva,
ritmica y artistica.

606 Conoce, comparay ejecuta de forma basica expresiones ritmicas y motrices en concordancia con
las expresiones corporales y posibilidades gimnasticas.

607 Caracteriza e identificar de manera basica los elementos teéricos y conceptuales sobre ritmoy
las actividades que se adaptan a diferentes espacios y condiciones ofrecidas para la practica
motriz.

608 Ejecuta de forma bdsica, movimientos desde diferentes ritmos musicales participando
de las diversas actividades y conservando el manejo espacial.

609 Disfrutayse motiva de manera regular con su cuerpo en diferentes ritmos acordes a un estilo
musical, respetando el espacio y el compartir con sus compafieros.

610 Reconoce e identifica de manera basica los cambios y desarrollo de las respuestas fisioldgicas
manifestadas dentro de la actividad fisica y entiende las funciones de los sistemas cardiaco,
respiratorio, esquelético y muscular.

611 Ejecuta y combina de forma regular actividades fisicas identificando los cambios y beneficios para
su salud y realiza cuadros que le permiten registrar los resultados y hacer seguimiento a los
cambios presentados, compartiéndolos con los compafieros.

612 Valora poco la practica de la actividad fisica como habito saludable y la asume como parte de su
vida diaria.

703 Caracteriza e identifica adecuadamente las diferentes modalidades de la gimnasia deportiva,
ritmica y artistica.

706 Conoce, compararay ejecuta adecuadamente expresiones ritmicas y motrices en concordancia
con las expresiones corporales y posibilidades gimnasticas.

707 Caracterizay referencia adecuadamente los elementos tedricos y conceptuales sobre ritmoy
actividades que se adaptan a diferentes espacios y condiciones ofrecidas para la practica motriz.

708 Ejecuta y combina creativamente movimientos desde diferentes ritmos musicales participando
de las diversas actividades y conservando el manejo espacial.

709 Disfrutay se motiva adecuadamente con su cuerpo en diferentes ritmos acordes a un estilo
musical, respetando el espacio y el compartir con sus compafieros.

710 Reconoce e identifica adecuadamente los cambios y desarrollo de las respuestas fisiolégicas
manifestadas dentro de la actividad fisica y entiende las funciones de los sistemas cardiaco,
respiratorio, esquelético y muscular.
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711 Ejecuta y combina debidamente actividades fisicas identificando los cambios y beneficios para su
salud y realiza cuadros simples que le permiten registrar los resultados y hacer seguimiento a los
cambios presentados, compartiéndolos con los compafieros

712 Valora debidamente la practica de la actividad fisica como habito saludable y la asume como
parte de su vida diaria.

804 Caracteriza e identifica plenamente las diferentes modalidades de la gimnasia deportiva, ritmicay
artistica.

805 Conoce, comparay ejecuta plenamente expresiones ritmicas y motrices en concordancia con las
expresiones corporales y posibilidades gimnasticas.

806 Caracteriza e identifica plenamente
los elementos tedricos y conceptuales sobre ritmo y actividades que se adaptan a diferentes
espacios y condiciones ofrecidas para la practica motriz.

807 Ejecuta sistematicamente movimientos desde diferentes ritmos musicales participando
de las diversas actividades y conservando el manejo espacial.

808 Disfrutay se expresa satisfactoriamente con su cuerpo en diferentes ritmos acordes a un estilo
musical, respetando el espacioy el compartir con sus companeros.

809 Reconoce perfectamente los cambios y desarrollo de las respuestas fisiolégicas manifestadas
dentro de la actividad fisica y entiende las funciones de los sistemas cardiaco, respiratorio,
esquelético y muscular.

810 Ejecuta sistematicamente actividades fisicas identificando los cambios y beneficios para su salud y
realiza cuadros simples que le permiten registrar los resultados y hacer seguimiento a los cambios
presentados, compartiéndolos con los compafieros.

811 Valora satisfactoriamente la practica de la actividad fisica como habito saludable y la asume como
parte de su vida diaria.

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado: Séptimo

401 Se le dificulta identificar cdmo la practica motriz incide favorablemente en su desarrollo fisico.

406 Se le dificulta identificar, consultar y argumentar temas relacionados con el ritmo y las
expresiones motrices y realizar procesos regulados de
acondicionamiento musculo-esquelético y practicas deportivas como una oportunidad de vida
saludable.

407 Se le dificulta practicar elementalmente ejercicios y juegos que requieren control, exploracién
corporal y coordinacion.

408 Se le dificulta valorar las actividades dancisticas como parte de su formacién personal y social,
cooperandoy haciendo parte de los equipos y juegos con sus compafieros en clase.

409 Se le dificulta identificar, consultar y argumentar cémo la practica motriz incide
favorablemente en su desarrollo fisico.
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410 Se le dificulta ejecutar de forma habitual y regulada actividades fisicas destinadas a mejorar su
salud y bienestar.

411 Se le dificulta valorar la actividad fisica como una forma para mejorar su salud y bienestar.

602 Identifica basicamente cdmo la practica motriz incide favorablemente en su desarrollo fisico.

606 Identifica consulta y argumenta basicamente temas relacionados con el ritmo y las
expresiones motrices realizando procesos regulados de
acondicionamiento musculo-esquelético y practicas deportivas como una oportunidad de vida
saludable.

607 Practica elementalmente ejerciciosy juegos que requieren control, exploracion corporal y
coordinacion.

608 Valoray disfruta basicamente las actividades dancisticas como parte de su formacién personal
y social, cooperando y haciendo parte de los equipos y juegos con sus compaiieros en clase.

609 Identifica consultay argumenta bdsicamente cdmo la practica motriz incide favorablemente
en su desarrollo fisico.

610 Practica minimamente actividades fisicas destinadas a mejorar su salud y bienestar.

611 Valoray disfruta de manera regular la actividad fisica como una forma para mejorar su salud y
bienestar.

703 Identifica adecuadamente como la practica motriz incide favorablemente en su desarrollo
fisico.

706 Identifica consulta y argumenta adecuadamente temas relacionados con el ritmoy las
expresiones motrices realizando procesos regulados de
acondicionamiento musculo-esquelético y prdcticas deportivas como una oportunidad de vida
saludable.

707 Practica adecuadamente ejercicios y juegos que requieren control, exploracion corporal y
coordinacion.

708 Valoray disfruta adecuadamente las actividades dancisticas como parte de su formacion
personal y social, cooperando y haciendo parte de los equipos y juegos con sus compafieros en
clase.

709 Identifica consultay argumenta adecuadamente cémo la practica motriz incide
favorablemente en su desarrollo fisico.

710 Practica frecuentemente actividades fisicas destinadas a mejorar su salud y bienestar

711 Valoray debidamente la actividad fisica como una forma para mejorar su salud y bienestar.

804 Identifica satisfactoriamente cémo la practica motriz incide favorablemente en su desarrollo
fisico.

805 Identifica, consulta y argumenta satisfactoriamente temas relacionados con el ritmo y las
expresiones motrices realizando procesos regulados de
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806

807

808

809

810

acondicionamiento musculo-esquelético y practicas deportivas como una oportunidad de vida
saludable.

Ejecuta eficazmente ejercicios y juegos que requieren control, exploracién corporal y
coordinacion.

Valora y disfruta satisfactoriamente las actividades dancisticas como parte de su formacién
personal y social, cooperando y haciendo parte de los equipos y juegos con sus compafieros en
clase.

Identifica, consulta y argumenta satisfactoriamente cémo la practica motriz incide
favorablemente en su desarrollo fisico.

Ejecuta eficazmente de forma habitual y regulada actividades fisicas destinadas a mejorar su
salud y bienestar.

Valora y disfruta mucho la actividad fisica como una forma para mejorar su salud y bienestar.

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado: Octavo

401 Se le dificulta relacionar de manera coherente las practicas motrices y las capacidades
individuales necesarias para su destreza

406 Se le dificulta relacionar y comprender la importancia de fortalecer las practicas motrices como
parte de los habitos de vida saludables.

407 Se le dificulta vivenciar de manera planificada actividades motrices, apropiadas a sus condiciones
y caracteristicas corporales.

408 Se le dificulta participar y mostrar interés por establecer ambientes de respeto y relaciones de
convivencia favorables para la ecologia humana..

409 Se le dificulta relacionar y comprender la importancia de fortalecer las practicas motrices como
parte de los habitos de vida saludables e identificar las formas de la promocién de la salud,
postura e higiene corporal.

411 Se le dificulta participar y mostrar interés por establecer ambientes de respeto y relaciones de
convivencia favorables y ser referente ante el grupo por la practica regulada y cotidiana de
actividad fisica, orden, aseo y alimentacion saludable.

602 Relaciona de manera coherente las practicas motrices y las capacidades individuales necesarias
para su destreza

606 Relaciona y comprende de forma regular la importancia de fortalecer las practicas motrices como
parte de los habitos de vida saludables.

607 Vivencia regularmente de manera planificada actividades motrices, apropiadas a sus condiciones
y caracteristicas corporales.

608 Participay muestra interés de forma basica estableciendo ambientes de respeto y relaciones de
convivencia favorables para la ecologia humana..

9 Calle 103 No 66 — 63. Barrio Girardot “Educamos desde la diversidad
O Lineadeatencion: (604) 267 74 45 parala Convivencia y la Paz”
www.ierodrigocorreapalacio.edu.co OANE 105001006483  NIT: 811031045 6

Pagina 215 de 226


http://www.ierodrigocorreapalacio.edu.co/

DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE MEDELLIN
SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL
I. E. RODRIGO CORREA PALACIO

Aprobada por Resolucién 16218 de noviembre 27 de 2002
DANE 105001006483 - NIT 811031045-6

609 Relaciona y comprende de forma regular la importancia de fortalecer las practicas motrices como
parte de los habitos de vida saludables e identifica las formas de la promocidn de la salud,
postura e higiene corporal.

610 Vivencia ocasionalmente actividades motrices, apropiadas a sus condiciones y caracteristicas
corporales y hace seguimiento conscientemente de los cambios corporalesy de su personalidad,
a través de la practica seleccionada.

611 Participay muestra interés de forma basica por establecer ambientes de respeto y relaciones de
convivencia favorables y es referente ante el grupo por la practica regulada y cotidiana de
actividad fisica, orden, aseo y alimentacién saludable.

703 Relaciona de manera coherente las practicas motrices y las capacidades individuales necesarias
para su destreza

706 Relacionay comprende de manera coherente la importancia de fortalecer las practicas motrices
como parte de los habitos de vida saludables

707 Vivencia adecuadamente de manera planificada actividades motrices, apropiadas a sus
condiciones y caracteristicas corporales.

708 Participa adecuadamente y muestra interés por establecer ambientes de respeto y relaciones de
convivencia favorables para la ecologia humana..

709 Relacionay comprende de manera coherente la importancia de fortalecer las practicas motrices
como parte de los habitos de vida saludables e identifica las formas de la promocién de la salud,
postura e higiene corporal.

710 Vivencia adecuadamente y de manera planificada actividades motrices, apropiadas a sus
condiciones y caracteristicas corporales y hace seguimiento conscientemente de los cambios
corporales y de su personalidad, a través de la practica seleccionada.

711 Participa adecuadamente y muestra interés por establecer ambientes de respeto y relaciones de
convivencia favorables y es referente ante el grupo por la practica regulada y cotidiana de
actividad fisica, orden, aseo y alimentacién saludable.

804 Relaciona satisfactoriamente las practicas motrices y las capacidades individuales necesarias para
su destreza

805 Relacionaycomprende satisfactoriamente laimportancia de fortalecer las practicas motrices
como parte de los habitos de vida saludables.

806 Vivencia y ejecuta plenamente de manera planificada actividades motrices, apropiadas a sus
condiciones y caracteristicas corporales.

807 Participa satisfactoriamente y muestra interés por establecer ambientes de respeto y relaciones
de convivencia favorables para la ecologia humana..

808 Relaciona y comprende satisfactoriamente la importancia de fortalecer las practicas motrices
como parte de los habitos de vida saludables e identifica las formas de la promocién de la salud,
postura e higiene corporal.
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810

Ejecuta perfectamente y de manera planificada actividades motrices, apropiadas a sus
condiciones y caracteristicas corporales y hace seguimiento conscientemente de los cambios
corporales y de su personalidad, através de la practica seleccionada.

Participa satisfactoriamente y muestra interés por establecer ambientes de respeto y relaciones
de convivencia favorables y es referente ante el grupo por la practica regulada y cotidiana de
actividad fisica, orden, aseo y alimentacion saludable.

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado: Noveno

401

406

407

408

411

412

602

606

607

608

609

611

Se le dificulta reconocer la légica interna de un plan de trabajo fisico acorde a sus capacidades,
condiciones y necesidades.

Se le dificulta reconocer los diferentes juegos tradicionales y recreativos para el uso adecuado
del tiempo libre, las practicas corporales autéctonas y las adaptaciones que se pueden
establecer y que contribuyen a mejorar la calidad de vida.

Se le dificulta proponer y aporta el cumplimiento de la norma, en la realizacidn de actividades
recreativas, contribuyendo al uso adecuado del tiempo libre, demostrando capacidad paray
actividades fisicas que ayuden a mejorar su calidad de vida

Se le dificulta asumir y reconocer los juegos como un espacio para la recreacién, uso del
tiempo libre y su desarrollo humano

Se le dificulta proponery aplicar situaciones de juego y los fundamentos técnicos y los
principios de convivencia.

Se le dificulta asumir y fomentar la responsabilidad y la cooperacidn en la practica de los
juegos y deportes

Conoce la ldgica interna de un plan de trabajo fisico acorde a sus capacidades, condiciones y
necesidades.

Reconoce basicamente los diferentes juegos tradicionales y recreativos para el uso adecuado
del tiempo libre, las practicas corporales autdctonas y las adaptaciones que se pueden
establecer y que contribuyen a mejorar la calidad de vida.

Propone y aporta en forma basica el cumplimiento de la norma, en la realizacién de
actividades recreativas, contribuyendo al uso adecuado del tiempo libre, demostrando
capacidad paray actividades fisicas que ayuden a mejorar su calidad de vida.

Asumen y reconoce casi siempre los juegos como un espacio para la recreacion, uso del tiempo
libre y su desarrollo humano.

Reconoce e identifica basicamente la logica y los intereses de la practica motriz individual y
colectiva.

Propone y aplica en forma basica situaciones de juego y los fundamentos técnicos y los
principios de convivencia.
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Asume y fomenta casi siempre la responsabilidad y la cooperacion en la practica de los juegos y
deportes

Conoce adecuadamente la légica interna de un plan de trabajo fisico acorde a sus capacidades,
condiciones y necesidades.

Reconoce adecuadamente los diferentes juegos tradicionales y recreativos para el uso
adecuado del tiempo libre, las practicas corporales autdctonas y las adaptaciones que se
pueden establecer y que contribuyen a mejorar la calidad de vida.

Propone y aporta muchas veces el cumplimiento de la norma, en la realizacion de actividades
recreativas, contribuyendo al uso adecuado del tiempo libre, demostrando capacidad paray
actividades fisicas que ayuden a mejorar su calidad de vida.

Asumen y reconoce adecuadamente los juegos como un espacio para la recreacion, uso del
tiempo libre y su desarrollo humano.

Reconoce adecuadamente lalégicay los intereses de la practica motriz individual y colectiva.
Propone y aplica muchas veces en situaciones de juego los fundamentos técnicos y los
principios de convivencia.

Asume y fomenta adecuadamente la responsabilidad y la cooperacidn en la practica de los
juegosy deportes

Conoce satisfactoriamente la légica interna de un plan de trabajo fisico acorde a sus
capacidades, condiciones y necesidades.

Conoce satisfactoriamente los diferentes juegos tradicionales y recreativos para el uso
adecuado del tiempo libre, las prdacticas corporales autdctonas y las adaptaciones que se
pueden establecer y que contribuyen a mejorar la calidad de vida.

Propone y aporta ampliamente en el cumplimiento de la norma, en la realizacién de
actividades recreativas, contribuyendo al uso adecuado del tiempo libre, demostrando
capacidad paray actividades fisicas que ayuden a mejorar su calidad de vida.

Asume y reconoce satisfactoriamente los juegos como un espacio para la recreacion, uso del
tiempo libre y su desarrollo humano.

Conoce e identifica plenamente la légicay los intereses de la practica motriz individual y
colectiva.

Se le dificulta reconocer e identificar la l6gica y los intereses de la practica motriz individual y
colectiva

Proponey aplica ampliamente en situaciones de juego los fundamentos técnicos y los
principios de convivencia.

Asume y fomenta satisfactoriamente la responsabilidad y la cooperacion en la practica de los
juegos y deportes.

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado: Décimo

¢
(&)
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Se le dificulta reconocer la légica interna de un plan de trabajo fisico acorde a sus capacidades,
condiciones y necesidades.

Se le dificulta reconocer los diferentes juegos tradicionales y recreativos para el uso adecuado
del tiempo libre, las practicas corporales autdctonas y las adaptaciones que se pueden
establecer y que contribuyen a mejorar la calidad de vida.

Se le dificulta proponer y aporta el cumplimiento de la norma, en la realizacién de actividades
recreativas, contribuyendo al uso adecuado del tiempo libre, demostrando capacidad paray
actividades fisicas que ayuden a mejorar su calidad de vida

Se le dificulta asumir y reconocer los juegos como un espacio para la recreacién, uso del
tiempo libre y su desarrollo humano

Se le dificulta proponer y aplicar situaciones de juego y los fundamentos técnicos y los
principios de convivencia.

Se le dificulta asumir y fomentar la responsabilidad y la cooperacion en la practica de los
juegosy deportes

Conoce la ldgica interna de un plan de trabajo fisico acorde a sus capacidades, condicionesy
necesidades.

Reconoce basicamente los diferentes juegos tradicionales y recreativos para el uso adecuado
del tiempo libre, las practicas corporales autéctonas y las adaptaciones que se pueden
establecer y que contribuyen a mejorar la calidad de vida.

Propone y aporta en forma bdasica el cumplimiento de la norma, en la realizacion de
actividades recreativas, contribuyendo al uso adecuado del tiempo libre, demostrando
capacidad para y actividades fisicas que ayuden a mejorar su calidad de vida.

Asumen y reconoce casi siempre los juegos como un espacio para la recreacion, uso del tiempo
libre y su desarrollo humano.

Reconoce e identifica basicamente la légica y los intereses de la practica motriz individual y
colectiva.

Proponey aplica en forma bdsica situaciones de juego y los fundamentos técnicos y los
principios de convivencia.

Asume y fomenta casi siempre la responsabilidad y la cooperacion en la practica de los juegos y
deportes

Conoce adecuadamente la légica interna de un plan de trabajo fisico acorde a sus capacidades,
condiciones y necesidades.

Reconoce adecuadamente los diferentes juegos tradicionales y recreativos para el uso
adecuado del tiempo libre, las practicas corporales autdctonas y las adaptaciones que se
pueden establecer y que contribuyen a mejorar la calidad de vida.
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707 Proponey aporta muchas veces el cumplimiento de la norma, en la realizacion de actividades
recreativas, contribuyendo al uso adecuado del tiempo libre, demostrando capacidad paray
actividades fisicas que ayuden a mejorar su calidad de vida.

708 Asumeny reconoce adecuadamente los juegos como un espacio para la recreacion, uso del
tiempo libre y su desarrollo humano.

709 Reconoce adecuadamente laldgicay los intereses de la practica motriz individual y colectiva.

711 Proponey aplica muchas veces en situaciones de juego los fundamentos técnicos y los
principios de convivencia.

712 Asumey fomenta adecuadamente la responsabilidad y la cooperacién en la practica de los
juegos y deportes

804 Conoce satisfactoriamente la légica interna de un plan de trabajo fisico acorde a sus
capacidades, condiciones y necesidades.

805 Conoce satisfactoriamente los diferentes juegos tradicionales y recreativos para el uso
adecuado del tiempo libre, las practicas corporales autdctonas y las adaptaciones que se
pueden establecer y que contribuyen a mejorar la calidad de vida.

806 Proponey aporta ampliamente en el cumplimiento de la norma, en la realizaciéon de
actividades recreativas, contribuyendo al uso adecuado del tiempo libre, demostrando
capacidad para y actividades fisicas que ayuden a mejorar su calidad de vida.

807 Asumey reconoce satisfactoriamente los juegos como un espacio para la recreacién, uso del
tiempo libre y su desarrollo humano.

808 Conoce e identifica plenamente la légicay los intereses de la practica motriz individual y
colectiva.

809 Se le dificulta reconocer e identificar la l6gica y los intereses de la practica motriz individual y
colectiva

810 Proponey aplica ampliamente en situaciones de juego los fundamentos técnicos y los
principios de convivencia.

811 Asumey fomenta satisfactoriamente la responsabilidad y la cooperacién en la practica de los
juegosy deportes.

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Grado: Undécimo

401 Se le dificulta identificar cdmo la préctica motriz incide favorablemente en su desarrollo
fisico.

405 No logré todas las competencias en el drea de Educacion fisica, recreacion y deportes.

406 Se le dificulta identificar, consultar y argumentar temas relacionados con el ritmoy las

expresiones motrices y realizar procesos regulados de

acondicionamiento musculo-esquelético y practicas deportivas como una oportunidad
de vida saludable.
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407 Se le dificulta practicar elementalmente ejercicios y juegos que requieren control,
exploracién corporal y coordinacién.

408 Se le dificulta valorar las actividades dancisticas como parte de su formacién personal y
social, cooperando y haciendo parte de los equipos y juegos con sus companeros en
clase.

409 Se le dificulta identificar, consultar y argumentar cémo la practica motriz incide
favorablemente en su desarrollo fisico.

410 Se le dificulta ejecutar de forma habitual y regulada actividades fisicas destinadas a
mejorar su salud y bienestar.

412 Se le dificulta valorar la actividad fisica como una forma para mejorar su salud y
bienestar.

602 Identifica basicamente cdmo la practica motriz incide favorablemente en su desarrollo
fisico.

605 Logro de forma basica todas las competencias en el area de Educaciodn fisica, recreacion
y deportes.

606 Identifica consultay argumenta basicamente temas relacionados con el ritmo y las

expresiones motrices realizando procesos regulados de
acondicionamiento musculo-esquelético y practicas deportivas como una oportunidad
de vida saludable.

607 Practica elementalmente ejercicios y juegos que requieren control, exploracion
corporal y coordinacion.

608 Valoray disfruta pocas veces las actividades dancisticas como parte de su formacién
personal y social, cooperando y haciendo parte de los equipos y juegos con sus
compafieros en clase.

609 Identifica consultay argumenta basicamente cémo la practica motrizincide
favorablemente en su desarrollo fisico.

610 Practica minimamente actividades fisicas destinadas a mejorar su salud y bienestar.

612 Valoray disfruta de manera regular la actividad fisica como una forma para mejorar su
salud y bienestar

703 Identifica adecuadamente cdmo la practica motriz incide favorablemente en su
desarrollo fisico.

705 Logro de forma satisfactoria todas las competencias en el drea de Educacidn fisica,
recreacion y deportes.

706 Identifica consulta y argumenta adecuadamente temas relacionados con el ritmoy las

expresiones motrices realizando procesos regulados de

acondicionamiento musculo-esquelético y practicas deportivas como una oportunidad
de vida saludable
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707 Practica adecuadamente ejercicios y juegos que requieren control, exploracién corporal
y coordinacion.
708 Valoray disfruta la mayoria de las vece las actividades dancisticas como parte de su

formacidn personal y social, cooperando y haciendo parte de los equipos y juegos con
sus compafieros en clase.

709 Identifica consulta y argumenta adecuadamente cémo la practica motriz incide
favorablemente en su desarrollo fisico.

710 Practica frecuentemente actividades fisicas destinadas a mejorar su salud y bienestar.

803 Logro de forma dptima todas las competencias en el area de Educacion fisica, recreacion
y deportes.

804 Identifica satisfactoriamente cémo la practica motriz incide favorablemente en su

desarrollo fisico.

805 Identifica, consulta y argumenta satisfactoriamente temas relacionados con el ritmo y
las expresiones motrices realizando procesos regulados de
acondicionamiento musculo-esquelético y practicas deportivas como una oportunidad
de vida saludable.

806 Ejecuta eficazmente ejercicios y juegos que requieren control, exploracién corporal y
coordinacion.
807 Siempre valora y disfruta las actividades dancisticas como parte de su formacion

personal y social, cooperando y haciendo parte de los equipos y juegos con sus
compafieros en clase.

808 Identifica, consulta y argumenta satisfactoriamente como la practica motriz incide
favorablemente en su desarrollo fisico.
809 Ejecuta eficazmente de forma habitual y regulada actividades fisicas destinadas a
mejorar su salud y bienestar.
810 Valoray disfruta satisfactoriamente la actividad fisica como una forma para mejorar su
salud y bienestar.
811 Valora y debidamente la actividad fisica como una forma para mejorar su salud y
bienestar
Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado S1AM Y PM
401 Se le dificulta identificar cémo la practica motrizincide favorablemente en su desarrollo
fisico.
405 No logré todas las competencias en el drea de Educacion fisica, recreacién y deportes.
406 Se le dificulta identificar, consultar y argumentar temas relacionados con el ritmoy las

expresiones motricesy realizar procesos regulados de
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acondicionamiento musculo-esquelético y practicas deportivas como una oportunidad
de vida saludable.

407 Se le dificulta practicar elementalmente ejercicios y juegos que requieren control,
exploracién corporal y coordinacién.

408 Se le dificulta valorar las actividades dancisticas como parte de su formacién personal y
social, cooperando y haciendo parte de los equipos y juegos con sus compaferos en
clase.

409 Se le dificulta identificar, consultary argumentar como la practica motriz incide
favorablemente en su desarrollo fisico.

410 Se le dificulta ejecutar de forma habitual y regulada actividades fisicas destinadas a
mejorar su salud y bienestar.

412 Se le dificulta valorar la actividad fisica como una forma para mejorar su salud y
bienestar.

602 Identifica basicamente cdmo la practica motriz incide favorablemente en su desarrollo
fisico.

605 Logré de forma bdsica todas las competencias en el drea de Educacion fisica, recreacidn
y deportes.

606 Identifica consulta y argumenta basicamente temas relacionados con el ritmo vy las

expresiones motrices realizando procesos regulados de
acondicionamiento musculo-esquelético y practicas deportivas como una oportunidad
de vida saludable.

607 Practica elementalmente ejercicios y juegos que requieren control, exploracion
corporal y coordinacion.
608 Valora y disfruta pocas veces las actividades dancisticas como parte de su formacion

personal y social, cooperando y haciendo parte de los equipos y juegos con sus
companieros en clase.

609 Identifica consulta y argumenta bdsicamente cdmo la practica motriz incide
favorablemente en su desarrollo fisico.

610 Practica minimamente actividades fisicas destinadas a mejorar su salud y bienestar.

612 Valora y disfruta de manera regular la actividad fisica como una forma para mejorar su
salud y bienestar

703 Identifica adecuadamente cdmo la practica motriz incide favorablemente en su
desarrollo fisico.

705 Logrd de forma satisfactoria todas las competencias en el drea de Educacidn fisica,
recreacion y deportes.

706 Identifica consulta y argumenta adecuadamente temas relacionados con el ritmoyy las

expresiones motrices realizando procesos regulados de
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acondicionamiento musculo-esquelético y practicas deportivas como una oportunidad
de vida saludable

707 Practica adecuadamente ejercicios y juegos que requieren control, exploracién corporal
y coordinacion.
708 Valora y disfruta la mayoria de las vece las actividades dancisticas como parte de su

formacion personal y social, cooperando y haciendo parte de los equipos y juegos con
sus compafieros en clase.

709 Identifica consultay argumenta adecuadamente cémo la practica motriz incide
favorablemente en su desarrollo fisico.

710 Practica frecuentemente actividades fisicas destinadas a mejorar su salud y bienestar.

803 Logré de forma 6ptima todas las competencias en el area de Educacion fisica, recreacion
y deportes.

804 Identifica satisfactoriamente cémo la practica motriz incide favorablemente en su
desarrollo fisico.

805 Identifica, consulta y argumenta satisfactoriamente temas relacionados con el ritmo y

las expresiones motrices realizando procesos regulados de
acondicionamiento musculo-esquelético y practicas deportivas como una oportunidad
de vida saludable.

806 Ejecuta eficazmente ejercicios y juegos que requieren control, exploracién corporal y
coordinacion.

807 Siempre valora y disfruta las actividades dancisticas como parte de su formacion
personal y social, cooperando y haciendo parte de los equipos y juegos con sus
companieros en clase.

808 Identifica, consulta y argumenta satisfactoriamente cdmo la practica motriz incide
favorablemente en su desarrollo fisico.

809 Ejecuta eficazmente de forma habitual y regulada actividades fisicas destinadas a
mejorar su salud y bienestar.

810 Valora y disfruta satisfactoriamente la actividad fisica como una forma para mejorar su
salud y bienestar.

811 Valora y debidamente la actividad fisica como una forma para mejorar su salud y
bienestar.

Materia EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
Grado: S2AMY PM

401 Se le dificulta relacionar coherentemente las practicas motrices y las capacidades
individuales necesarias para su destreza
404 No logré todas las competencias en el drea de Educacion fisica, recreacién y deporte.
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406 Se le dificulta relacionar y comprender la importancia de fortalecer las practicas motrices
como parte de los habitos de vida saludables.

407 Se le dificulta vivenciar de manera planificada actividades motrices, apropiadas a sus
condicionesy caracteristicas corporales.

408 Se le dificulta participar y mostrar interés por establecer ambientes de respeto y
relaciones de convivencia favorables para la ecologia humana..

409 Se le dificulta relacionar y comprender la importancia de fortalecer las practicas motrices
como parte de los habitos de vida saludables e identificar las formas de la promocién de
la salud, postura e higiene corporal.

410 Se le dificulta vivenciar y planificar actividades motrices, apropiadas a sus condiciones y
caracteristicas corporales y hacer seguimiento conscientemente de los cambios
corporales y de su personalidad, obtenidos a través de la practica

411 Se le dificulta participar y mostrar interés por establecer ambientes de respeto y
relaciones de convivencia favorables y ser referente ante el grupo por la practica
regulada y cotidiana de actividad fisica, orden, aseo y alimentacién saludable.

602 Relaciona de forma regular las practicas motrices y las capacidades individuales
necesarias para su destreza

604 Logro todas las competencias en el drea de Educacion fisica, recreacion y deporte.

606 Relaciona y comprende de forma regular la importancia de fortalecer las practicas
motrices como parte de los hdbitos de vida saludables.

607 Vivencia regularmente de manera planificada actividades motrices, apropiadas a sus
condicionesy caracteristicas corporales.

608 Participa y muestra interés de forma bdsica estableciendo ambientes de respetoy
relaciones de convivencia favorables para la ecologia humana..

609 Relaciona y comprende de forma regular la importancia de fortalecer las practicas
motrices como parte de los habitos de vida saludables e identifica las formas de la
promocién de la salud, postura e higiene corporal

610 Vivencia regularmente actividades motrices, apropiadas a sus condiciones y
caracteristicas corporales y hace seguimiento conscientemente de los cambios
corporales y de su personalidad, obtenidos a través de la practica .

611 Participa y muestra interés de forma bdasica por establecer ambientes de respeto y
relaciones de convivencia favorables y es referente ante el grupo por la practica regulada
y cotidiana de actividad fisica, orden, aseo y alimentacién saludable.

703  Relaciona coherentemente las practicas motrices y las capacidades individuales
necesarias para su destreza

704  Logro satisfactoriamente todas las competencias en el area de Educacion fisica,
recreacion y deporte.
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706 Relacionay comprende de manera coherente la importancia de fortalecer las practicas
motrices como parte de los habitos de vida saludables

707 Vivencia adecuadamente de manera planificada actividades motrices, apropiadas a sus
condicionesy caracteristicas corporales.

708 Muchas veces participa y muestra interés por establecer ambientes de respetoy
relaciones de convivencia favorables para la ecologia humana..

709 Relacionay comprende de manera coherente la importancia de fortalecer las précticas
motrices como parte de los habitos de vida saludables e identifica las formas de la
promocién de la salud, postura e higiene corporal.

710 Vivencia adecuadamente y de manera planificada actividades motrices, apropiadas a sus
condiciones y caracteristicas corporales y hace seguimiento conscientemente de los
cambios corporales y de su personalidad, obtenidos a través de la practica.

711  Participa adecuadamente y muestra interés por establecer ambientes de respeto y
relaciones de convivencia favorables y es referente ante el grupo por la practica regulada
y cotidiana de actividad fisica, orden, aseo y alimentacién saludable.

802 Logro de forma dptima todas las competencias en el area de Educacion fisica, recreacién
y deporte.

804 Relaciona satisfactoriamente las practicas motrices y las capacidades individuales
necesarias para su destreza.

805 Relacionay comprende satisfactoriamente la importancia de fortalecer las practicas
motrices como parte de los habitos de vida saludables.

806 Vivencia y ejecuta plenamente de manera planificada actividades motrices, apropiadas
a sus condiciones y caracteristicas corporales.

807 Siempre participa y muestra interés por establecer ambientes de respeto y relaciones
de convivencia favorables para la ecologia humana..

808 Relacionay comprende satisfactoriamente la importancia de fortalecer las practicas
motrices como parte de los habitos de vida saludables e identifica las formas de la
promocién de la salud, postura e higiene corporal.

809 Ejecuta con excelencia y de manera planificada actividades motrices, apropiadas a sus
condiciones y caracteristicas corporales y hace seguimiento conscientemente de los
cambios corporales y de su personalidad, obtenidos a través de la practica.

810 Participa satisfactoriamente y muestra interés por establecer ambientes de respetoy
relaciones de convivencia favorables y es referente ante el grupo por la préactica
regulada y cotidiana de actividad fisica, orden, aseo y alimentacién saludable.
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