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	Docente:  Carlos Federico Pérez Casas
	Área / Asignatura: Introducción a la Filosofía 
	Grado: 9 ° (1, 2 y 3)

	Semestre:  3
	Fecha: Octubre
	Nombre Estudiante


	Indicadores de Desempeños a superar

	· Comprender como algunas teorías filosóficas dan sentido a los cambios sociales, políticos, económicos y culturales que se dan en la humanidad durante la segunda guerra mundial.

· Analizar el pensamiento existencialista de Martin Heidegger, para comprender los contextos filosóficos y sociales de nuestra actualidad.



	Criterios de Evaluación

	Presentación del taller:  30%
Sustentación escrita u oral:  70%


	Actividades a realizar

	EL EXITENCIALISMO

1. Busca en You Tube el siguiente video.

      Nombre del Video: El Existencialismo
Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=7oGXaBITlhE
Responde las siguientes preguntas:

a) Qué es el existencialismo.
b) Por qué el existencialismo es humanista.
2. Lee la siguiente frase y explica o da una idea que permita interpretarla desde el punto de vista existencialista.
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FELICIDAD NO ES HACER L0 QUE UNO
QUIERE SINO QUERER LO QUE UNO HACE.

- JEAN-PAUL SARTRE




3. La crisis existencial
Las crisis aparecen cuando no somos capaces de enfrentar determinado acontecimiento echando mano a los recursos con los cuales siempre habíamos contado. La crisis existencial, en particular, se caracteriza porque implica un cambio en nuestra identidad, normalmente nos sentimos como si fuésemos otra persona o cambian aspectos importantes en nuestra cosmovisión.
Durante la crisis existencial atravesamos un periodo de introspección en el cual nos cuestionamos aspectos que hasta ese momento habíamos dado por sentados o que no nos preocupaban demasiado, generalmente sobre la propia existencia, como, por ejemplo: ¿cuál es el sentido de mi vida? o ¿qué haré con mi vida?
Los síntomas de la crisis existencial
Las consecuencias de una crisis existencial
Cada persona es un mundo y no todas experimentan la crisis existencial de la misma manera. De hecho, hay quienes nunca atraviesan por una. Existen personas que viven la crisis de una manera puntual y circunscrita a un periodo de tiempo muy limitado mientras que otras atraviesan un periodo de crisis mucho más largo, intenso y desestabilizador.

No obstante, en algunos casos la crisis existencial no se resuelve satisfactoriamente y la persona cae en lo que se conoce como la “triada cognoscitiva”. Es decir, desarrolla una perspectiva negativa de sí mismo, del mundo y del futuro. Esta percepción puede dar pie a diferentes problemas psicológicos, como:

· Desesperanza

· Sentimientos de indefensión

· Depresión profunda

· Ideas suicidas

El tratamiento de la crisis existencial
Las respuestas a las preguntas que normalmente plantea una crisis existencial implican un camino de descubrimiento personal, lo cual significa que un psicólogo no te puede ofrecer las respuestas, pero puede guiarte en el camino para que las descubras por ti mismo/a.

PREGUNTAS
a) Qué es una crisis existencial.
b) Qué nos sucede cuando tenemos o hemos pasado una crisis existencial.

c) Cuáles son las consecuencias de una crisis existencial

d) Explica la siguiente frase
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VIVES DEMASIADO
PREOCUPADO,
TRANQUILIZATE,

QUE DE ESTA VIDA,
NINGUNO DE
NOSOTROS
SALDRA VIVO
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