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	Docente:  EDGAR MESA
	Área / Asignatura:  EDUCACIÓN FÍSICA
	Grado:  10°

	Periodo 3
	Fecha: 
	Nombre Estudiante



	Indicadores de Desempeños a superar

	
· Ajuste de respuestas motrices individuales a la estrategia del equipo: táctica colectiva.

· Programa  y ejecuta torneos deportivos utilizando los sistemas de juego eliminación simple y todos x todos.



	Criterios de Evaluación

	Presentación del taller:  30%
Sustentación escrita u oral:  70%



	Actividades a realizar

	
1. Realizar cuadro sinóptico sobre el voleibol: fundamentación técnica, táctica, posiciones y funciones de los jugadores, reglamento y preparación física.
2. Realizar fixture para torneo todos x todos con:    5, 8 y 12 participantes
3. Consultar sobre el sistema de competición “eliminación simple” y realizar un informe.
4. [bookmark: _GoBack]Sustentación teórico práctica. 
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