INTRODUCCION.

Nuestra investigacion se articula en torno a dos focos de
atencion: La alimentacion de los estudiantes de grado 8° a 11° de
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grados se hall6 que el

. SI, mucho

nuestra institucion y algunas caracteristicas de su nucleo familiar. 46,8% ven la necesidad i
Con la intencion de hacer una breve descripcion de las realidades de alimentos en su
en los entornos familiares y con ello evidencias posibles causas canasta familiar. | v

gue afecten las emociones, el desempeno escolar, la convivencia
algunos resultados académicos de los estudiantes.

PREGUNTA. OBJETIVO.

¢Por qué la alimentacién Investigar si los estudiantes manejan una

% El 57% de estudiantes consideran no ser propensos a sufrir trastornos

alimenticios, sin embargo el 16,5% que si se consideran propensos y el

[9% creen que quizis puedan llegar a sufrir de un trastorno alimenticio,

buena alimentacién y sl tienen O no

y la conformacidn del muchos de estos trastornos se pueden llegar a dar por falta de atencidn en
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nacleo familiar afecta las el nacleo familiar ya que el 34,2% no sienten un buen acompanamiento

estas dos probleméticas afectan el

emociones, el desempefio en cuanto a su alimentacién. Mientras que la mayoria de los estudiantes

rendimiento académico del estudiante y su

escolar yla convivencia que estan seguros de que NO estin propensos a sufrir de un trastorno

omportamiento.

de los estudiantes? alimenticio son el 64,5% que si sienten un acompafiamiento de su

familiar.

I N F o RMAC l o N D E Los 5. Crees que eres propenso a sufrir de un trastorno alimenticio? 6. En tu alimentacion sientes el acompafiamiento familiar?
ENCUESTADOS.
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dominaron en las encuestas fue de IS a 16 afios con el porcentaje de 55,1%

mientras que en las edades restantes como lo son 13-14 afios ocupa el
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porcentaje de un 35,9% finalmente la edad que menor porcentaje tuvo fue la de

[7-18 afios con un porcentaje de 9% .
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** En los diferentes grupos que fueron encuestados, se encontré la participacién **El 74,4% de los estudiantes encuestados se sienten conformes con su

activa de los grados novenos y décimos con un porcentaje de 25,6%. nicleo familiar lo que hace que el entorno sea agradable y esto hace que

** Los estudiantes pertenecientes a la institucidn en su mayoria pertenecen al S desempeﬁo académico mejore Y un 11.5% muestran
. ’

estrato 2 con un porcentaie de 69,7%. : : 7 18 {1 48
2 ) s inconformidades con su ntcleo familiar y esto hace que su rendimiento

¢ Se hallé que las mujeres participan mas en las encuestas que los hombres, puesto

a que se obtuvo un 67,5% mientras que en los hombres solo se obtuvo en académico descienda. EXPresan Wb g R falta de SO BT ¢

participacién un 32,5%. problemas socio econémicos, agresiones verbales, falta de apoyo y la

presion y la exigencia sin sentido. Aunque también hay casos de
tdad

estudiantes que no dejan que sus problemas familiares les afecten en el

estudio.

8.Estas conforme con tu nucleo familiar 9.Crees que esto afecta en tus estudios?
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tienen una buena situacidn

10. En tu familia hay buena situacion econémica?

Smi familia stendo la
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75,3% de 77  estudiantes

encuestados. Este es un buen

®si
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o Segt’m la siguiente graﬁca se 1.Cuales de los siguientes terminos conoces 1
; POI’C€Ht3]€ ya que una maia

obtiene el dato de que los

estudiantes conocen mas el situacidon economica puede [levar

Carbohidratos

termino de las vitaminas y a peleas, mala alimentacién y por

minerales y el termino que menos Grasas

ende bajo rendimiento académico

se conocen es la de carbohidratos. Proteinas 68 (35.1%)

y poca motivacién del estudiante.

El termino vitaminas y minerales

vitaminas y minerales 71(89,9 %)

es el que mas se conoce ya que ** [ os estudiantes del grado octavo a décimo consideran que la mayoria de

g ninguna de las anteriores
aparece en algunos comerciales

P e Dl R 0 2 w0 6 80 familias se se.paran por falta de comunicac‘ién siendo la respuesta con

productos. un porcentaje total de 73,I% que equivale a la respuesta de 57

estudiantes de 78 encuestados. Aunque muchos otros expresan que es

** Estudiantes de octavo y de undécimo grado suelen alimentarse mayormente entre 4 a por desacuerdos o PrOblemas econdmicos, y algunOS estudiantes dicen
6 veces al dia , siendo la mayoria con un porcentaje 55,1% de los estudiantes que que también es por todos estos factores juntOS.

respondieron; también se conoce que dichos estudiantes se alimentan mayormente de ) _
12.Por qué crees que las familas se separan?

78 respuestas

verduras, frutas y comidas rapidas, siendo la respuesta con mayor porcentaje con
70,9% de 79 estudiantes encuestados.

: ; Desacuerdos 42 (53.8 %
2. Cuantas veces sueles alimentarte al dia? 3. T alimentacion consiste mayormente de ( °)
Problemas economicos 12 (15,4 %)
P & Viatiiis i ki Falta de comunicacion a7 (73,1 %)
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m m - Falta de confianza
falta de amor propio y por los
demas
‘ enganio
falta de sinceridad
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COI‘CI usion ge“eral: Con esta investigacién logramos comprender y ver como los estudiantes son afectados en su estudio, ya sea por su alimentacién o
por como se sientan en su nicleo familiar. Entendimos que un alto porcentaje de lo estudiantes se encuentra bien econémicamente y esto ayuda a que ellos se alimenten de una
manera saludable, pero también hay estudiantes que no cuentan con una situacién econémica estable, esto hace que los estudiantes no se alimenten bien y asi tengan falencias a la

hora de estudiar. Muchos de ellos no saben como mantener un alimentacién balanceada, mientras que otros si, esto se podria solucionar dando charlas en la institucién sobre

nutricién, hacerlo tanto con los estudiantes y con los padres. Y teniendo en cuenta lo anterior, muchos de los estudiantes expresaron que aunque tuvieran malos momento con

sus familias esto no les afecta en su estudio, ya que dicen que si quieren estudiar esto no les afectard no obstante algunos manifiestan que los desanima.




