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En cumplimiento del artículo 4º del decreto 1290 (febrero del 2009, Acuerdo número 20 de agosto 2010), se hace entrega del presente plan de actividades de apoyo 
y superación de dificultades, correspondiente al año escolar: 2016- Las actividades deberán ser realizadas con el acompañamiento de la familia y del docente de la 
asignatura, a solicitud del estudiante. La realización consciente y responsable de estas actividades se evidenciará en el desempeño académico. El seguimiento que 

se realiza será el siguiente: 

SEMANA ACTIVIDAD 

9 1. Haz una redacción  sobre LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO PARA LA 
SALUD.  

2. Explica 5 juegos que te gustaría llevar a la práctica. Haz un dibujo 
representativo de cada uno. 

CONTENIDO COMPETENCIA EVALUACION 

Formas jugadas 
(sociomotrices 
predeportivos La norma. 

Desarrollo de cualidades físicas básicas: 
Velocidad, agilidad, fuerza, resistencia. 
 

Sustentación y elaboración 
del trabajo  

GRADO Nombre estudiante   

   

 

Docente: Leidy Ximena Pachajoa  

 

 

 

 


