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“SIUN NINO NO PUEDE APRENDER DE LA MANERA QUE ENSENAMOS, QUIZAS
DEBEMOS ENSENARLES DE LNA MANERA QUE ELLOS APRENDEN”"

Ignacio Estrada

Como sobrevivir al téermino del ano escolar

La idea es que como familia se pueda analizar cuales fueron las fortalezas y cuales fueron las debilidades,
de manera tal que se puedan plantear nuevas metas para finalizar el afio, teniendo en cuenta qué
conductas permaneceran ya que dan buenos resultados y cuéles habra que cambiar para que no se repitan
los errores.

Fin de afio es sinbnimo de stress y agotamiento fisico y mental y claramente, este se ve aumentado cuando
vemos que faltan poco mas de dos meses para que el afio escolar termine.

Ante ello, tanto apoderados como alumnos, tratan de hacer un ultimo esfuerzo para subir las notas y asi
pasar al siguiente curso de la mejor manera posible. Sin embargo, a estas alturas son pocas las opciones
y cosas que se pueden hacer para mejorar una situacion que debié haber sido manejada desde principio
de afo.

De alli, que es en esta fecha cuando empiezan a aumentar las consultas a los sicélogos y visitas a las
direcciones de los establecimientos educacionales. Los padres entran en un estado de desesperacion
pues ven que sus hijos no cuentan con los promedios necesarios para pasar de curso e inician una suerte
de presion obsesiva —por decirlo de alguna manera — hacia sus hijos y profesores.

“Uno de los errores que cometen los padres, en lo que a educacion formal se refiere, y que de una u otra
forma llevan a que tanto ellos como sus hijos se vean enfrentados a esta situacion de stress, es la falta de
continuidad en su labor de supervisar, motivar e incentivar a sus hijos. Muchas veces esta falta de
continuidad puede darse durante periodos mas acotados, como por ejemplo: condicionar la ayuda a los
hijos con las tareas diarias segun su estado de animo”, reflexiona Paulina Schwarze, subdirectora de la
editorial Caligrafix y licenciada en Educacion Basica.

De igual forma, a medida que pasan los afos, los padres al ver que sus hijos son mas grandes, se
involucran cada vez menos en los estudios de sus hijos, lo que muchas veces provoca que se den cuenta
demasiado tarde de los problemas que puede haber con alguna asignatura. “Es por eso, que resulta de
vital importancia mantener el interés y el estimulo positivo, desde lo afectivo hasta lo educacional”,
comenta la especialista.

Para evitar este tipo de situaciones, lo ideal es “mostrar interés en las actividades y situaciones que
desarrollen sus hijos en sus colegios. Preguntarles cémo les ha ido, cual asignatura le gusta mas y cual
menos son preguntas que siempre deben estar presentes a la hora de analizar la situacién escolar de
nuestros hijos”.

Importante también es mantener una comunicacion constante con los profesores de nuestros hijos, cosa
de que nos puedan informar sobre los avances o retrocesos que han experimentado durante el afo
escolar; analizar los resultados obtenidos durante el primer semestre, tanto académicos como
emocionales, con el fin de conversar con el nifio sobre sus sentimientos y pensamientos acerca de lo
logrado.
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La idea es que como familia se pueda analizar cuéles fueron las fortalezas y cuéles fueron las debilidades,
de manera tal que se puedan plantear nuevas metas para finalizar el afio, teniendo en cuenta qué
conductas permaneceran ya que dan buenos resultados y cuales habra que cambiar para que no se repitan
los errores.

Paulina Schwarze asegura ademas que es muy importante fomentar en los nifios sus fortalezas y si les va
bien en algun subsector en particular, potenciarlos a continuar de la misma manera, regalandoles libros
gue les puedan resultar interesantes, inscribiéndolos en talleres relacionados o visitando lugares
significativos tales como museos, galerias o exposiciones.

Hacer sentir importantes a los nifios por sus logros y demostrar como padres lo orgullosos que estan de
ellos, es otra de las recomendaciones. También, mantener los habitos de estudio que ayudaron a lograr
ese buen rendimiento y su adecuada organizacion con los periodos de descanso y distraccion. “Mas que
centrarnos en subir las notas, nos interesa el aprendizaje de los nifios y que las calificaciones sean un
reflejo de ello. De todos modos lo primero que deben considerar los padres es la aplicacion de habitos de
estudio de manera constante y sistematica, tales como:

e Establecer horarios de suefio, alimentacion, ocio y estudios y respetarlos cotidianamente.

e Interesarse en las actividades que realizan en el colegio, preguntandole por ellas.

e Estimular con carifio y paciencia el trabajo escolar.

e Disponer de un lugar y un horario preestablecido para dedicarse a las tareas escolares y acompanarlos
en esos momentos con alegria y entusiasmo. Dejar el cansancio de lado para potenciar positivamente esta
instancia.

e Respetar los momentos de juego y ocio, los cuales son tan importantes como el habito de estudio.

e Compartir experiencias propias y escuchar atentamente los testimonios de los hijos.

e Evitar hacer comentarios negativos frente a las exigencias escolares o al criterio de los profesores.

Sin lugar a dudas una de lo méas importante es transmitir nuestra propia experiencia de "manejo" de estrés
con los hijos. Es una oportunidad para que visualicemos que las probleméticas de la escuela son parte de
la vida cotidiana de todos y que la clave de una situacion de tensién es cdmo manejarla. Que no hay
receta, salvo ser conscientes de la situacion y, a partir de alli, tomar las medidas necesarias desde ya.

IMPORTANTE.

+ Agradecimientos en especial a los comités organizadores del dia de la ciencia, dia del inglés, Cultural y deportivo
por su compromiso en las actividades programadas durante la semana anterior y a los estudiant.es que
participaron activamente en dichos eventos.
+ Felicitaciones a Zuleima Gutiérrez por el evento realizado con 1123. fue muy significativo.
+« ESTE MARTES DEFINIMOS SITUACION DE 11°. REALIZAMOS DEFINICION INTERNA DEL
CUARTOY FINAL DE LOS JOVENES.
+ Nuevamente y de manera respetuosa invito a TODOS los docentes a que atenlen y rebajen cantidad de trabajo
en los estudiantes. Ya lo hecho, hecho estd. Apuntémosle fuerte a aquellos que estan pendientes y no han
cumplido. Esto ya se dijo en reunion general y he sentido llamado de atencién de los padres de familia, ellos
tienen razon.
#+ Se continGan las evaluaciones de periodo. Ver programaciéon al final y por WhatsApp. ESTO PARA
BACHILLERATO. La programacioén de primaria es interna.
Recuerden cumplir con las carteleras.

4+ EL 7 DE NOVIEMBRE, por calendario, tendremos actividad integral en convenio con Secretaria de Educacion y
el SENA con respecto al proyecto de Educacién Sexual y complementos. como hay exdmenes organizados se
mirara la forma de trabajarlos porque esta actividad es en grande y no podemos cambiarla.

+ Esta semana es fundamental para concluir procesos. seamos asertivos y objetivos.
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ACTOS CIVICOS- DEPORTIVOS Y/O CULTURALES
LINA JIMENEZ
ERIKA INDIRA
OLGA LUCIA BENITEZ
ELIALUCY BEDOYA NOVIEMBRE GRATITUD Y NAVIDAD
MARIA DE LOS SANTOS ALMANZA
LINA JIMENEZ
ALDEMAR ATEHORTUA
PATRICIA ZAPATA
LEIDY PACHAJOA
DIANA PATRICIA RAM 28 de noviembre GRADOS QUINTO ACELERACION
MARIA FERNANDA SEPULVEDA
WILMAR HOYOS
ADRIANA PATRICIA ORTIZ
LINA JIMENEZ 28 de noviembre GRADOS PREESCOLAR
ELIA LUCI BEDOYA
ZULEIMA GUTIERREZ
WILMER RIBON 23 de noviembre GRADOS UNDECIMO
YAMILE HENAO
FELIX DAVID HERNANDEZ
WILMER MORALES Fecha por definir DESPEDIDA DE 10 A 11
JUAN DIEGO URIBE
CARTELERAS
HECTOR TORRES EDWIN SANCHEZ GRATITUD
LEIDY PACHAJOA ANDRES BENITEZ RECOGER FRUTOS
ZULEIMA GUTIERREZ GERARDO CLAVIJO FUNDACION MEDELLIN
ADRIANA ORTIZ MARIA DE L. S. ALMANZA NAVIDAD

DISCIPLINA GENERAL

SEDE 1 MANANA

SEDE 1 TARDE

SEDE 2 MANANA

SEDE 2 TARDE

PIEDAD ECHEVERRY

ERIKA OSORIO

ACOMPANAMIENTOS EN DESCANSOS

Sede 2 Mafana

ACOMPANAMIENTO

DESCANSO

LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES VIERNES
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BANOS PRIMER ISABEL NELCY EDWIN ISABEL ANDRES
DESCANSO
SEGUNDO EDWIN EDWIN ANDRES IVAN CLARA
DESCANSO
CORREDOR 2DO PRIMER CECILIA ADRIANA GERARDO NELCY CLARA
PISO DESCANSO
SEGUNDO CLARA CECILIA MARGARITA NILTON JHON FREDY
DESCANSO
TIENDA PRIMER PIEDAD CAROLINA | CAROLINA | CECILIA JHON FREDY
DESCANSO
SEGUNDO | JHON ADRIANA ISABEL ADRIANA MARIA C
DESCANSO | FREDY
COLISEO PRIMER NILTON MARIA C SANTIAGO | GERARDO NILTON
DESCANSO
SEGUNDO ADRIANA CLARA JHON CAROLINA NELCY
DESCANSO FREDY
PORTERIA BANOS PRIMER SANTIAGO PIEDAD MARIA C ANDRES EDWIN
DESCANSO
SEGUNDO | GERARDO IVAN PIEDAD CLARA SANTIAGO
DESCANSO
ACOMPANAMIENTOS EN DESCANSOS SEDE DOS JORNADA MANANA
ACOMPANAMIENTO SEDE 1Y SEDE 2 TARDE
SITIO MANANA TARDE SITIO/MANANA TARDE
Leidy Pachajoa MARIA DE LOS
DISCIPLINA FELIX HERNANDEZ PIEDAD SANTOS
ECHEVERRY ALMANZA
Patricia Zapata TIENDA'Y OLGA BENITEZ
RESTAURANTE JOHANNI MORENO COLISEO
. Héctor Torres - MONICA
CORREDOR NUCLEO WILMER RIBON BANOS ALVAREZ
Cruz Villa CORREDOR Y CRISTINA RUIZ
gggREDOR 2DO WILMAR MORALES RESTAURANTE
N Sonia Mosquera CASITA CONSUELO
BANOS MUJERES ALEXANDER DUQUE OCAMPO
~ DIEGO URIBE Maria Fernanda PORTERIA Y MARIA DE LOS
BANOS HOMBRES Seplilveda PARQUEADERO SANTOS
ALMANZA
PLACA Wilmar Hoyos
POLIDEPORTIVA ZULEIMA GUTIERREZ

LUNES 5 DE NOVIEMBRE

FESTIVO DIiA DE TODOS LOS SANTOS

MARTES 6 DE NOVIEMBRE

4+ Evaluacién de periodo segln programacion

1:00 a 5:00 p.m.

4+ Media técnica

Microempresas —
Institucion.
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MIERCOLES 7 DE NOVIEMBRE
Actividad proyecto de educacion sexual
1:00 a 5:00 p.m. 4+ Media técnica 10°y 11°. Microempresas —
Institucion.
8:00 a 5:00 p.m. 4 Capacitacion Fondos Secretaria De Educacion
Institucion Educativa Alfonzo Lopez Pumarejo de Medellin
Asiste: Rector
12:00 a 5:00 p.m. 4 Feria de la constitucion Colombiana Juan Diego Uribe y

estudiantes de 112

Ambas jornadas y sedes. | # visita SENA pscs Johanny Moreno y equipo
del proyecto de
sexualidad

6:00am 12:00m 4 Inscripcion BECAS SAPIENCIA Equipo sapiencia.

Toda la jornada
JUEVES 8 DE NOVIEMBRE
8:00 a 12:00 4+ Simulacro del grado décimo que asisten a Avancemos y
avancemos. coordinacion.
4+ Son 32 estudiantes.
4 Evaluacién de periodo segun programacion

1A5P.M 4+ Media Técnica once Microempresas —

Institucion
VIERNES 9 DE NOVIEMBRE

Jornada de la tarde. Hora | # Entrega de Simbolos institucionales de 11° a 10° Directores de grupo

por definir

1:00 a 5:00 p.m. 4+ Media técnica 10 Microempresas —
Institucién.

12:15 pm a 5:15 pm 4 Visita de evaluacion del programa Brujula a la Dividendo por Colombia

profesora Hilda Nelly. Sede Conrado.

6:00 pm a 10:00 pm 4+ Despedida de 10° a 11° Directores de grupo y
estudiantes de 10°

SABADO 10 DE NOVIEMBRE

8:00 a12:30 p.m. 4+ Pre — Saber 10 e Avancemos—
Lugar: Conrado Gonzélez Presupuesto
(Se comparte con otras 4 instituciones) participativo
Presupuesto Participativo. comuna 7
ITM. Articulacién Mariscal-Universidad. e ITM

RECTOR
JUAN GUILLERMO ZAPATA JARAMILLO
COORDINADORES
OSCAR ADOLFO ORTIZ ALDEMAR ATEHORTUA. SAIDA MARIA

PROGRAMACION EVALUACIONES
SEDE 2 MANANA
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DIA 1: LUNES 29/10/2018 DIA 2 30/10/2018
SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2
CS- LC- ART- EF | CS- LC- ART- EF ING-MAT-ET- | ING-MAT-ET-
6:00 a 7:50 6:00 a 7:50 REL REL
8°1 8°2 8°1 8°2
DESCANSO DESCANSO
CS- LC- ART- EF | CS- LC- ART- EF ING-MAT-ET- | ING-MAT-ET-
8:10 a 10:00 8:10 a 10:00 REL REL
8°3 cs°3 8°3 CS°3
DESCANSO DESCANSO
CS- LC- ART- EF | CS- LC- ART- EF 10002 | NOMATET | ING-MAT-ET-
10:10 a 12:00 REL REL
12:00
CS°2 cs°1 CS°2 cs°1
DIA 3 06/11/2018 DIA 4 07/11/2018.
Desde la casa
SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2
CS- LC- ART- EF | CS- LC- ART- EF ING-MAT-ET- | ING-MAT-ET-
6:00 a 7:50 6:00 a 7:50 REL REL
7°1 7°2 7°1 7°2
DESCANSO DESCANSO
CS- LC- ART- EF | CS- LC- ART- EF INGMAT-ET- | ING-MAT-ET-
8:10 a 10:00 8:10 a 10:00 REL REL
7°3 6°1 7°3 6°1
DESCANSO DESCANSO
CS- LC- ART- EF | CS- LC- ART- EF 10:10 a ING-MAT-ET- | ING-MAT-ET-
10:10 a 12:00 REL REL
12:00
6°2 6°3 6°2 6°3
DIA 508/11/2018 DIA6 09/10/2018
SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2
CN-TEC CN-TEC QUIM- FIS QUIM- FIS
6:00 a 7:50 6:00a 7:50
7°1 7°2 8°1 8°2
DESCANSO DESCANSO
CN-TEC CN-TEC QUIM- FIS
8:10 a 10:00 8:10 a 10:00
7°3 6°1 8°3
DESCANSO DESCANSO
CN-TEC CN-TEC
10:10 a 12:00
6°2 6°3
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EVALUACIONES BIMESTRALES SEDE UNO MANANA

HORAS SALA UNO SALA DOS LABORATORIO
= 1 Matema 9°1 Matema 9°1 Matemat 9°2
2 2 Matem 9°3 Matem 9°3 Matem 9°4
-

a D

[<)]

=} 3 Matema 10°1 Matema 10°1 Matema 10°2
g 4 LengCast 9°1 LengCast 9°1 Matema 10°3
= D

2

@ 5 LengCast 9°2 LengCast 9°2 LengCast 9°3
m 6 LengCast 9°4

HORAS SALA UNO SALA DOS LABORATORIO
= 1 Ingles 9°1 Ingles 9°1 Ingles 9°2
m
§ 2 LengCast 10°1 LengCast 10°1 Ingles 9°3
E D
; 3 LengCast 10°2 LengCast 10°2 LengCast 10°3
> 4 Filosofia 10°1 Filosofia 10°1 Filosofia 10°2
(o)
< D
m
E 5 EcoyPolt 10°1 EcoyPolt 10°1 Filosofia 10°3
S 6 EcoyPolt 10°2 EcoyPolt 10°2 EcoyPolt 10°3

HORAS SALA UNO SALA DOS LABORATORIO
- 1 Sociales 9°1 Sociales 9°1 Sociales 9°2
c
z 2 Sociales 9°3 Sociales 9°3 Sociales 9°4
& D
[+-]
=4 3 Sociales 10°1 Sociales 10°1 Sociales 10°2
§ 4 Sociales 11°1 Sociales 11°1 Sociales 10°3
E D
z 5 Sociales 11°2 Sociales 11°2 Sociales 11°3
m

6 Fisica 10°1 Fisica 10°2 Fisica 10°3
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