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INDICADORES DE DESEMPENO

- Explica la importancia de la educacion fisica en su desarrollo corporal.

- Establece diferencia y semejanza entre una carrera corta y otra de fondo.

- Maneja adecuadamente la respiracion, cuando se agita al hacer ejercicio.

- Ejecuta correctamente lanzamientos y pases en un area determinada.

- ldentifica conceptos generales referentes al area como los juegos olimpicos

¢ Por qué es importante hacer alguna actividad fisica?

¢, Qué pasa en nuestro cuerpo cuando hacemos actividad fisica y que pasa cuando no hacemos ejercicio y
nos vamos convirtiendo en personas sedentarias?

¢, Qué actividades fisicas pacticas en la semana, cuantos dias a la semana y con quien sueles hacerlo ?




EL CALENTAMIENTO

El Calentamiento propone una serie de ejercicios para preparar el cuerpo, especificamente,
musculos y ligamentos de las articulaciones para una exigencia fuerte y sostenida; entre ellos se
trabaja la coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad.

1. Observar cada movimiento en estos 12 ejercicios, replicarlo analizando la
postura adecuaday graduando siempre la fuerza iniciando de cero
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2. Definir cada tipo de desplazamiento y realizarlos en clase con ayuda del profesor

En casa, practica con tu familia estos diferentes saltos, incluso hacer competencias.
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3. Exponer un juego donde haya que saltar y desplazarse, pero antes hay que tener en

cuenta estas condiciones:

Nombre Descripcion

Reglas

Observaciones

Referente visual del juego




A Luca no le gustaba mucho hacer deporte. Sus compafieros sabian jugar a todo y todo se les daba bien: el

futbol, el baloncesto, el tenis, el balonmano... Pero a Luca no le gustaba nada ser siempre el que fallaba los

puntos o el que no sabia hacer buenos giros con la pelota, de esos que impresionan a la gente que ve jugar
a otros.

Un dia, en clase de educacion fisica, el profesor llevé a los nifios a visitar una pista de atletismo. Alli un
atleta profesional les explico cosas curiosas, como la forma de correr por la pista, llamada tartan, y por qué
habia que usar zapatillas de clavos para correr por ella, las diferencias entre el lanzamiento de peso, el
lanzamiento de jabalina y el lanzamiento de martillo, como se saltaban las vallas, en qué consistian los
saltos de longitud, la diferencia entre el salto de altura y el salto de pértiga y muchas mas cosas.

-¢,0Os apetece probar? -pregunt6 el profesor a los alumnos cuando acabaron la ruta por la pista de atletismo.
Los muchachos estaban entusiasmados. El atleta profesional y otros deportistas habian preparado varias
actividades para que los muchachos disfrutaran haciendo atletismo y descubrieran alguno de sus secretos.
Pero a Luca no le hacia mucha gracia.

El profesor se dio cuenta y se acerco a Luca.

-No pareces muy entusiasmado, Luca -dijo el profesor.

-No me apetece nada correr para quedar el altimo -dijo Luca.

-Nunca se sabe -dijo el profesor-. Ademas, el atletismo es mucho mas que correr, incluso aunque se trate
de hacer una carrera. Toma, creo que estas zapatillas de clavos son de tu numero. Prueba a hacer las
practicas de velocidad y medio fondo, a ver qué pasa.

Luca se puso las zapatillas e hizo con ellas las practicas en la pista. Con las zapatillas puestas y las
instrucciones técnicas que dio el atleta profesional Luca descubrié que corria mucho mas de lo que habia
podido imaginar. Incluso consiguio ganar la carrera de velocidad de doscientos metros y el medio fondo de
ochocientos.

Cuando lleg6 a casa Luca le dijo a su madre que queria empezar a hacer atletismo.

-Pero si a ti nunca te ha gustado hacer deporte. ¢ Qué ha cambiado? -dijo su madre.

-He descubierto algo en lo que soy bueno -dijo Luca. Después le conté todo lo que habia ocurrido en la
pista de atletismo.

Haber ganado un par de carreras no te convierte en un gran atleta, Luca -dijo su padre-. Cuando empieces

a competir encontraras gente muy buena. Entrenar es muy duro y las carreras son muy exigentes.

-Lo sé, pero eso no me importa -dijo Luca-. Por primera vez en mi vida siento que puedo ser bueno en un
deporte y no pienso desaprovechar la oportunidad de intentarlo.
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Lo mas curioso de todo es que Luca no solo se convirtié en poco tiempo en un gran atleta, sino que
también mejord en otros deportes, y no solo por ser el que mas corria en la pista.

-Parece que lo que a mi me faltaba era un empujon -dijo un dia Luca a su madre.
-Mas bien lo que te faltaba era algo que te hiciera confiar en ti mismo -dijo su madre.

Y asi fue como Luca empezé la carrera que algun dia le llevaria a ser clasificado para participar en los
juegos olimpicos.

https://www.cuentoscortos.com/cuentos-originales/luca-descubre-el-atletismo

5. Crear unatira cémica de tres imagenes en una hoja de block, explicando el inicio, el
nudo y el desenlace del cuento de Luca, asignar nombre al cuento.

El atletismo es el arte de superar el rendimiento de los adversanos en velocidad
o en resistencia llamado tambien fondo, en distancia o en mayor altura.

En cada caso esta involucrado el desplazamiento el salto o el lanzamiento de
objetos

El atletismo contiene dentro de sus disciplinas cuatro carreras, cuatro saltos y cuatro lanzamientos, entre
otras.

Sus cuatro competencias en carrera que trabajaremos son: carreras de profundidad, carreras cortas,
carreras de relevo y carreras de vallas, ademas de la marcha.
Dentro de los saltos tenemos; salto alto, salto largo, salto triple y salto con perdiga.
Entre los lanzamientos estan; de peso, de bala, de matrtillo y de jabalina



6. Escribir el nombre del objeto que se usa en cada disciplina del atletismo presentada, colorear.

7. Crear una sopa de letras en el recuadro ubicando 8 de laspalabras mas importantes vistas.
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8. Leer el texto y responder las preguntas

Juegos Olimpicos en la Antigua Grecia

Las primeras olimpiadas se celebraron en el afio 776 a.C. Lo sabemos porque es la
primera vez que se escribieron los nombres de los ganadoresde una carrera.

Los Juegos Olimpicos, se llaman asi porgque, originalmente, se celebrabanen la ciudad de
Olimpia, Grecia. Cada cuatro afios se reunian en esta ciudad los mejores atletas de cada
ciudad-estado y reino de la antigua Grecia, y competian en honor a Zeus, uno de los
dioses griegos. Los Juegos Olimpicos eran un acontecimiento tan importante que las
guerrasy conflictos entre las ciudades y reinos se paraban durante esos dias, y se
reflejaban en diversas obras de arte, como el Discébolo de Miréon

El primer campedn olimpico fue Corebo, un panadero de la ciudad de Elis,y no le
entregaron una medalla, sino una corona de olivo

Los antiguos griegos celebraron sus olimpiadas durante mas de mil afiosantes de que se
prohibieran.

Muchisimos afios después, en 1859, un rico empresario griego decidioé retomar los Juegos
Olimpicos y volvieron a celebrarse. Esta vez las competiciones se realizaron en una plaza
de Atenas y so6lo compitieron atletas locales.

En 1896, en Atenas, se celebraron los primeros Juegos Olimpicos con atletas de 14
paises diferentes. En aquella época so6lo habia 9 deportes olimpicos.

¢cual fue larazon por la cual la sociedad se enterd de los inicios de los juegos?

¢ Cada cuanto se realizaban los juegos olimpicos en la antigledad y en honor a quién?

¢, Cudl es la obra de arte mencionada en el escrito que refleja los juegos?

¢, Quién fue Corebo paralos juegos olimpicos?

¢En qué afio se retomaron los juegos?

Dibujar a Corebo en su empleo cotidiano y en su rol de atleta como campedn olimpico en media hoja
de block y pegarla como se muestra. l




9. Realizar una cartelera sobre los juegos olimpicos.
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Visitanos en www.planetapreescolar.com

& www.colorfun.art

Segquir las siguientes instrucciones

1. Investigar varias fuentes bibliograficas y/o paginas de internet.

2. Escribir un texto con ideas cortas donde resumas lo mas importante que leiste al
respecto. Entregar el texto en una hoja de block junto con las paginas de
internet o libros consultados.

De esas ideas sacar cuatro importantes y con ellas crear la cartelera

P w

imagenes adecuadas.
5. Tener en cuenta sus simbolos.
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La cartelera debe ser de un octavo de cartulina , debe tener letra grande, buena ortografia,



10. pon a prueba tu habilidad atencional...

Encontralr acho diferencias
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RESUMEN DEL PERIODO

QUE APRENDI

QUE SE ME HIZO MAS DIFiCIL

DUDAS QUE QUEDAN

Qué me gustd mas

Qué no me gusto

Evaluaciéon de periodo

Auto evaluacién

Nota final de periodo

NOMBRE DEL ESTUDIANTE
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