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"EL CIRCULO MAGICO DE LA NATURALEZA"




SABERES CONCEPTUALES

Caracteristicas de los seres Vivos en los reinos:

Reinovegetal. Partes de una planta, sus funcionesyalgunas de sus utilidades.

Reino animal.

Los alimentos: clasificacion segun su funciéon y composicion., dieta balanceada.

Sistemas: Digestivo, excretor, circulatorio. respiratorio, 6seoy musculary su cuidado
Cambios en los seres vivos (ciclo de vida).

INDICADORES DE DESEMPENO

Descripcionde las caracteristicas delreinovegetal segun sus partes funciones.
Descripcionde las caracteristicas del reino animal segun sus partes funciones.
Reconocimientodelos érganosque componencadaunodelossistemas.:

Digestivo, excretor, circulatorio, respiratorio, 6seo y musculary su cuidado Cambios en
los seres vivos (ciclo de vida).

Define los cambios que se presentan en el ciclo vital de los organismos.
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ACTIVIDAD INTRODUCTORIA:

coloreayescribe entucuadernoloselementosque encuentres en cada reino

Caracteristicas de los seres Vivos en los reinos:




REINO MONERA.

El Reino Ménera esta constituido -
por organismos unicelulares
procariotas. En este grupo se ; A
encuentran las bacterias y las e e Viruss Coariniiat saplylbymous somus. Prowseians Sl e
algas verdes azules, que se - V7 Q
consideran los seres mas | Ao Y {  Foi i, T
antiguos que poblaron NUESIro © ..l . ol weee e e
planeta.

Presentan todas las formas de
nutricion conocidas, tanto 7
autotrofas como heteroétrofas. Un AR S I (R ZR (A 7 )
tipo de bacterias autotrofas : » ,
fotosintéticas denominadas i
cianobacterias realiza una : s
fotosintesis con desprendimiento , : : ,
de oxigeno como hacen 1as ' oo e wem e o
plantas. Estas bacterias son las '

que originaron el oxigeno atmosférico hace unos 2000 millones de afios.

Habitan en forma individual o forman colonias, y han colonizado la mayoria de los
ambientes terrestres. Su tamafio es muy pequefio, unas 10 veces menor que el de una
célula eucariota corriente. So6lo presenta cuatro tipos de formas: cocos (esféricas),
bacilos (bastoncillos), vibrios (forma de coma ortografica) y espirilos (espiral).

Unos presentan respiracion aerobia, y otros tienen respiracion anaerobia. Muchas
bacterias son nocivas para el ser humano, pues transmiten enfermedades contagiosas
como la neumonia y la tuberculosis, entre otras. Sin embargo, otras son benéficas para
el ser humano, ya que se utilizan en varios procesos industriales, como en la produccién
de derivados lacteos, y biotecnoldgicos; incluso se depende de ellas para procesos
vitales como la digestion y la absorcion de nutrientes.

GUIATALLER1
Actividadl: Responde las siguientes preguntas

1. ¢Qué organismos hacen parte del reino ménera??




2 ¢ Por qué son llamados unicelulares procariotas?

3 ¢ Qué importancia representaron las cianobacterias hace unos 2000 millones de afios?

4 ¢ Qué diferencia una bacteria autétrofa de una heterétrofa?

Actividad 2: .Leo con atencion el siguiente texto y completa la puntuacion:

"Algunas bacterias producen enfermedades (infecciones) que se tratan con el uso de
antibioticos; por ejemplo, la neumonia, la tuberculosis, el tétanos y la sifilis. Otras
bacterias son beneficiosas; por ejemplo: las que transforman la materia organica de
vegetales y animales muertos en materia inorganica que puedan absorber las
plantas; las utilizadas en la produccion de alimentos (yogur, quesos fermentados,
etc.), y las utilizadas en la sintesis de vitaminas y de hormonas sintéticas mediante
ingenieria genética”

-Segun el texto, ¢ cudles son los tres campos o areas diferentes donde las bacterias
resultan beneficiosas para los seres humanos y el planeta?

Actividad 3: .Respondo F si es falsa 0 V si es verdadera la expresion:

A) Todas las bacterias causan enfermedades

B) Algunas bacterias causas enfermedades

C) Las bacterias causan la neumonia

D) Algunas bacterias son benéficas para el hombre

O O O O




REINO PROTISTA

Son seres unicelulares o pluricelulares
eucariotas. No son miembros de las plantas,
hongos ni animales.

El reino protista se divide en protozoos y algas.

El reino protista incluye organismos eucariotas.
Son en su mayoria unicelulares o multicelulares
formando colonias heterotrofas o autétrofas
(algas) y mixotrofos, siendo tanto autétrofos como
heterétrofos (Euglena).

Gran parte de ellos son moviles y poseen \
variados sistemas de locomocion dentro de los Paramecio Euglena
cuales se encuentran: flagelos, cilios y

; : caudado
seuddpodos. Algunas especies son trasladadas
libremente en el medio donde habitan.

Protistas es el reino que mayor diversidad presenta en nuestro planeta. Gran parte de
estos organismos habitan los océanos o en aguas dulces de rios y lagunas, en su
mayoria microscépicos (diminutos), observables con el uso del microscopio, esencial
herramienta para su investigacion.

En este grupo encontramos ciliados, protozoarios y flagelados asi como algas,

euglenoides y muchos que por exclusién no pueden incluirse en los reinos restantes
Eucariontes.

GUIA TALLER 2
Actividad 1: El Detective de Movimientos (Comprensién de lectura)

Instrucciones: Lee el parrafo sobre cdmo se mueven los protistas y une con una linea el
"sistema de locomocion” con su descripcion imaginaria:

a) Flagelos () Son como pequerios pelitos que
rodean el cuerpo y vibran para
nada

b) Cilios: () Son como "falsos pies" que el
organismo estira para arrastrarse.

c) Seudopodos: () Es como una colita larga o latigo
gue agitan para impulsarse.




Actividad 2: Dibuja en tu cuaderno una Euglena.

o Pista del texto: Recuerda que es un mixotrofo (puede fabricar su propio alimento
como las plantas o buscarlo como los animales).

e Tu reto: Dibtjala con una parte de color verde (por la fotosintesis) y con un flagelo
(su "colita" para nadar). Ponle un nombre divertido a tu personaje.

Actividad 3: Completa el siguiente cuestionario.

v' ¢ En qué lugares es mas comun encontrar a los organismos del reino protista
segun el texto?
A: En los océanos, rios y lagunas.
B. En los desiertos muy secos.
C En el fuego de los volcanes.
D. Unicamente dentro de las rocas.




v Si un organismo es 'diminuto’ y microscopico, ¢ qué herramienta necesitas para
verlo?
A. Una lupa de juguete.
B. Unos lentes de sol.
C Un telescopio.
D. Un microscopio.

v' ¢ Como se llama el organismo que puede ser autétrofo y heterétrofo al mismo
tiempo?
A. Hongo
B. Alga verde
C. Protozoo.
D. Euglena.

Actividad 4:. Realiza esta Euglena en plastilina, con todas sus partes

ESTRUCTURA DE UNA EUGLENA

flagelo

estigma reservorio

nucleolo nucleo

cloroplasto

vacuola contractil

membrana celular




REINO HONGO O FUNGI
Los hongos: organismos fijos, pero muy activos

Hasta hace menos de un siglo a los hongos se les
clasificaba junto con las plantas en el antiguo reino
vegetal por su particularidad de vivir fijos a un lugar.
Su ubicacion dentro del reino vegetal se confirmo
cuando con el microscopio se pudo ver que sus células
poseian paredes celulares.

Sin embargo, tiempo después se descubrié que los
hongos en realidad no tenian cloroplastos y, por lo
tanto, no podian realizar fotosintesis, es decir, que no
elaboran su propio alimento y que, por ende, son
heterotrofos.

A partir de este hallazgo, los hongos pasaron a integrar un reino aparte, el reino hongos
(en latin, Fungi). La pared celular de las células de los hongos no es de celulosa como
las de las plantas, sino que esta formada por una sustancia llamada quitina similar a la
gue compone la cubierta externa o el exoesqueleto de algunos invertebrados como los
insectos.

Por otra parte, las células de los hongos secretan al exterior jugos que digieren el
alimento fuera de sus cuerpos. Muchos hongos son parasitos, es decir que viven dentro
0 sobre otros seres vivos, alimentandose de ellos. Pero la mayoria obtiene la materia y la
energia que necesitan consumiendo organismos muertos (descomponedores)

GUIA TALLER 3
Actividad 1: Laboratorio de "Super Descomponedores”
El experimento:

1. Materiales: Dos trozos de pan, dos bolsas transparentes, un poco de agua.

2. Procedimiento: Moja un poquito uno de los panes, mételo en la bolsa y déjalo en
un lugar oscuro por unos dias. El otro déjalo seco.

3. Observacion: Cuando aparezca el moho (que es un hongo), dibuja lo que ves.

4. Pregunta de reflexidén: Segun la lectura, el moho esta "secretando jugos" sobre
el pan. ¢ Qué crees que le estd pasando al pan a medida que el hongo crece?

Nota para el Estudiante: jNo abras la bolsa cuando el hongo crezca! Algunos hongos
sueltan esporas que pueden hacerte estornudar.




Actividad 2: El Inspector de Raices (Crucigrama)

e Sustancia que forma la pared de los hongos y el exterior de los insectos
e Proceso de las plantas para fabricar alimento con luz

e Ser vivo que no fabrica su alimento y come de otros

« Nombre del reino de los hongos en latin

Actividad 3: ¢Planta o Hongo? (Cuadro Comparativo Visual)

Recorta y pega (o dibuja) las siguientes caracteristicas en la columna que corresponda:

o Tiene cloroplastos

o Tiene quitina

« Hace fotosintesis

o Es heterotrofo

o Tiene celulosa

e Se queda fijo en un lugar




Caracteristica Planta Hongo &

¢, Como se alimenta?

¢,De qué es su pared?

¢ Tiene cloroplastos?

iSe mueve?

Actividad 4: Responde segun la lectura.

a) ¢, Cuales son las caracteristicas de los hongos por las que se decidio sacarlos del
reino de las plantas y formar con ellos otro reino?

b) ¢ Qué funciones ecoldgicas importantes cumplen los hongos en los diferentes
ambientes del planeta?

c) ¢ En qué difiere la pared celular de los hongos y la de los animales invertebrados?

d) Los hongos son un grupo especial de seres vivos. Aunque no son animales, tampoco
son plantas. ¢ En qué se parecen y en qué se diferencian unos y otros?




Actividad 5: Uno la columna A con la columna B seglin corresponda.

A

El verdadero cuerpo del hongo esta enterrado en

el suelo. Se llama micelio, y esta formado por
filamentos ramificados llamados hifas.

Los hongos se reproducen por esporas.

~

champifiones

Sobre algunos alimentos ricos en azlcares, y que
ademas permanecen tibios y humedos, como las
frutas o el pan, se desarrollan mohos, un tipo de
hongos que parecen una mancha peludita. Si se les
deja crecer, degradan los alimentos completamente,
es decir que los transforman hasta su desaparicion
total.
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Sombrero

Laminilla
Himenio
Anillo o velo
Pié

Valva

Micelio

Hay hongos cuyo cuerpo visible tiene forma de
sombrero. Algunos de ellos son comestibles y otros
SON muy venenosos.

Las levaduras son hongos microscopicos y
unicelulares que, en condiciones ideales, se
reproducen rapidamente. Si se colocan levaduras de
cerveza en una masa de harina, agua tibia y azucar,
liberan gran cantidad de dioxido de carbono. Lo
esponjoso de la miga del pan se relaciona con la
cantidad de gas liberado por las levaduras, que
guedo atrapado en la masa. También se usan para
fermentar jugos azucarados y para producir bebidas
como la cerveza, la sidra o el vino.

Proceso de fermentacion de la
masa madre.




REINO VEGETAL:

Los seres vivos que no estan capacitados para movilizarse mediante una accion
voluntaria integran el reino vegetal. Los vegetales crecen, se desarrollan, se
reproducen y mueren, pero tienen una capacidad muy reducida o nula para
reaccionar ante un estimulo exterior.

UN REINO CASI SIEMPRE VERDE

Las plantas se caracterizan por ser organismos que distinguen por tener células
eucariotas y ser pluricelulares y esas tienen la capacidad para producir su propio
alimento a través de un proceso llamado fotosintesis. En este proceso, y gracias a la
(transformacion) de la energia de la luz en energia quimica, la materia inorganica se
convierte en materia organica.

Estas pueden (desplazarse) de un lugar a otro. No tienen 6rganos de los sentidos,
aunque responden a ciertos estimulos: las raices crecen hacia el suelo y buscan el agua.
Los tallos crecen hacia la luz.

Son muchos y muy variados los organismos que integran este grupo, por lo que se hace
(imprescindible su clasificacion). Esta clasificacion esta basada en:

e La presencia o ausencia de vasos conductores.
e La presencia o ausencia de raiz, tallo y hojas.

e La presencia o ausencia de semillas.

« La presencia o ausencia de frutos.

e La presencia de uno o dos cotiledones.
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alimento y
.
/ Es la parte
/ ancha y plana.

Contienen

para respirar.
/ Es la parte por donde
—
— la hoja se une al tallo.

las semillas.

Sostiene a la planta y transporta
agua y otras sustancias.

—4 Permite a la
planta sujetarse
al suelo y
absorber sustancias.




Reino vegefOl Es el reino biolégico formado por las plantas.

Tipos de plantas

Plantas no vasculares

Son organismos autdtrofos ﬁ Musgos y hepaticas

Son organismos
eucoriotas pluricelulares

Tienen células con pared de celulosa

Carecen de movilidad

Con semilla = * Coniferas (sin flor)

= P

‘ ‘f»ll

Plantas con flor

Se reproducen sexual o asexualmente

¢Qué es la fotosintesis?

Es el tipo de nulricion propio de las plantas, que toman CO: de la
almésfera, agua del suelo y energia del sol para fabricar glucosa
con la que se alimenton.

Son fundamentales pora la vida

El reino vegetal es uno de los cinco reinos biologicas, junio*

© Editorial Etecé el reino animal, el reino fungi, el reino prolista y el reino monefa.

GUIATALLERA4

Actividad 1: Responde segun la lectura:

e ¢ Qué tipo de células poseen las plantas?




e ¢ Por qué son llamadas pluricelulares?

e ¢Las plantas como responden a los estimulos?

Actividad 2: Nombro las clases de plantas:

Actividad 3: Uno con una flecha, cada parte de la planta con su respectiva funcion:

e« Raiz Organo encargado de sostener hojas, flores y frutos.

e Hoja Organo encargado de guardar y distribuir las semillas.

o Tallo Organo encargado de fijar la planta al suelo.

e Flor Organo encargado de la reproduccién de algunas plantas.

e Fruto Organo encargado de elaborar el alimento y captar el oxigeno

gue necesita la planta.

Actividad 3: Dibuja cada uno de los ejemplos de los grupos de platas.

Grupo Caracteristicas Ejemplo
Bridfitas Sin "tuberias" (vasos conductores). Son bajitas.|| Musgos
Pteridéfitas Tienen tuberias pero no semillas. Helechos
Gimnospermas : Semillas "desnudas" (en pifias). Pinos
Angiospermas Las "reinas": Tienen flores y frutos. Manzanos, Rosas




Actividad 4: Ordeno las siguientes oraciones de acuerdo con las etapas que se dan
durante el proceso de fotosintesis.

( ) A. Al terminar la fotosintesis, la hoja expulsa el oxigeno.

() B. Con ayuda de la luz solar, las plantas convierten el didxido de carbono y la savia
bruta en alimento y oxigeno.

( ) C. Laraiz absorbe el agua con los minerales del suelo. Estas sustancias forman la
savia bruta.

( ) D. Las hojas toman el di6xido de carbono del aire, a través de los estomas y toman la
luz del sol usando la clorofila de sus hojas.

( ) E. La savia bruta sube por el tallo hasta las hojas.

Actividad 5 :

Sopa de letras e

Encuentra en la siguiente sopa de letras las palabras y escribe lo
que significa segun lo visto.

* Plantas plllaln|t|lals|e|r|t]y
*Suelo |p|h|g|f|d|s|f|l]o]r]e
* Aire glslule|l|o|v]c|d]|r]|f
¢ Luz

+ Agua alr|{bluls|t|o]| sd“®ku
e Hierbas |d|rja|ifcle|ls|v|f|r]|g
* Arbustos | x|s|d|elali|r|b|n]|j]|u
) Art’)oles m{f|lr|lult|o|lk|m|n|h]|g
% Raices bif|r|all|ofb|if|dskl*
* Tallo - h -

* Hoja t|a o|s|p ol ]j
* Flor a|r|bjo|l|e|s|p|lh|o]]
* Fruto
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REINO ANIMAL:

Los animales se caracterizan por ser organismos
eucariotas, heterétrofos y multicelulares, cuyas
células carecen de pared celular y estan
organizadas en tejidos. Los tejidos a su vez se
unen para formar 6rganos y estos para formar
sistemas.

Se relacionan con el exterior a través de los
movimientos (andan, vuelan o nadan) y de los
organos de los sentidos.

Este reino se subdivide en dos grandes grupos: los
invertebrados (insectos, gusanos, caracoles, etc.)
y los vertebrados (peces, condores y jaguares,
entre otros).

Caracteristicas de los vertebrados:

« Poseen esqueleto interno o endoesqueleto.

o Tienen simetria bilateral.

e Su cuerpo esta dividido en cabeza, tronco y extremidades.

« Generalmente tienen cuatro extremidades en forma de pata, ala o aleta.

e Su sistema nervioso esta formado principalmente por el encéfalo y la médula.
o Tienen é6rganos de los sentidos para relacionarse con el medio que les rodea.

Caracteristicas de los invertebrados:

Los invertebrados carecen de columna vertebral y de esqueleto interno articulado. La
mayoria de los invertebrados tienen una proteccidn externa, como si fuera una
armadura, como los escarabajos, pero hay invertebrados que no tienen ningun tipo de
proteccién, como los pulpos.




GUIA TALLER S5

Actividad 1; Colorea los vertebrados que encuentres y clasificalos en terrestres,
acuéticos, anfibios, aéreos

Actividad 2: Cuales de los anteriores animales son oviparos, viviparos 6 mamiferos
escribe su clasificacion abajo.




Actividad 3: Responde las siguientes preguntas basandote en la informacion leida:

1. ¢Cudles son las tres caracteristicas principales que definen a los organismos del
reino animal?

2. ¢Como se organizan las células en los animales para llegar a formar sistemas?

3. ¢Através de qué medios se relacionan los animales con su entorno exterior?

4. ¢Cual es la diferencia fundamental entre los animales vertebrados e invertebrados
mencionada en los textos?

Actividad 4: Escribe V si la afirmacion es verdadera o F si es falsa, justificando las
falsas:
e ( ) Todos los invertebrados poseen una armadura externa para protegerse.
e () Los vertebrados poseen un esqueleto interno llamado endoesqueleto.
e () Elcuerpo de los vertebrados se divide en cabeza, tronco y extremidades.

e () Los animales son organismos autétrofos porque producen su propio alimento.

Actividad 5: Completa el siguiente cuadro utilizando los datos de las imagenes:




Vertebrados
Caracteristica

Invertebrados

Sostén interno

Proteccion
externa

Ejemplos

Actividad 6: Segun el texto y lo explicado en clase responde.

o El pulpo es un animal que vive en el mar. Segun el texto, ¢en qué categoria lo
clasificarias (vertebrado o invertebrado) y por qué?

« El texto menciona que los vertebrados tienen simetria bilateral. ¢ Qué crees que
significa este término aplicado a la forma del cuerpo?

LA SIMETRIA BILATERAL EN LOS VERTEBRADOS




LOS ALIMENTOS

¢, Qué son los alimentos?

Un alimento es cualquier sustancia que toma o recibe un ser vivo para su nutricion; es el
componente esencial de la vida desde el nacimiento hasta la muerte, porque proporciona
una mezcla compleja de sustancias quimicas que hace posible que el cuerpo construya y
mantenga sus organos y le suministra la energia para desarrollar sus actividades.

Nuestro cuerpo estd compuesto por una serie de sustancias quimicas, cuya reposicion
es fundamental para el continuo proceso de regeneracion de tejidos y érganos.

DIETA BALANCEADA

GRASAS, ACEITES Y AZUCARES

CARNES, HUEVOS, LACTEOS
Y FRUTAS SECAS

VEGETALES Y FRUTAS
il S
(e o “Q' r
Py el  S—

PAN, CEREALES, ARROCES Y PASTAS




Una dieta balanceada proporciona los nutrientes esenciales (carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas, minerales y fibra) en las cantidades adecuadas para el correcto
funcionamiento del organismo. Se caracteriza por incluir gran variedad de alimentos,
priorizando frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y grasas saludables,
mientras se limita el consumo de azlcares, sodio y grasas saturadas.

e« Grupos Alimenticios: Debe
incluir verduras y frutas (5
porciones diarias), cereales
integrales (pan, arroz, pasta),
proteinas (carne magra,
pescado, huevos, legumbres)
y lacteos.

o Distribucién: El plato debe
dividirse en 50% verduras,
25% proteinas y 25%
carbohidratos complejos (o
granos integrales).

Adaptar la cantidad de calorias consumidas a la edad, sexo y actividad fisica de cada
persona es fundamental para mantener el equilibrio energético.

¢, Qué son los nutrientes?

Los nutrientes son las sustancias que se encuentran en el alimento y que aportan la
energia necesaria para las funciones normales del cuerpo.

s VITAMINAS ¢

VITAMINAS
2
%

(el




Tipos de Nutrientes y Funciones
e Macronutrientes (Energiay Estructura):

o Carbohidratos: Principal fuente de energia rapida para el organismo
(cereales, tubérculos, frutas).

o Grasas (Lipidos): Reserva de energia, proteccién de érganos y
mantenimiento de la temperatura.

o Proteinas: Fundamentales para la formacion de tejidos, musculos,
enzimas y transporte de sustancias.

e Micronutrientes (Reguladores):

o Vitaminas: Necesarias para funciones inmunitarias, cicatrizacion y
produccion de glébulos rojos.

o Minerales: Esenciales para la estructura 6sea (calcio, fosforo), el balance
hidrico y la funcion muscular (hierro, potasio, magnesio).

e Aqua: Es un componente esencial para todos los procesos biologicos.

Azlicares y mieles Aceites y grasas Carnes
Lechey En poca cantidad En poca cantidad Dia de por
-\ medio

Dosvecesala
semana

derivados S )
Tresvecesal == [‘@ ) 5 @ —~ Legumbres

Huevo
Dos a tres
veces ala
semana
Verduras
Por lo Todos los dias
menos, tres ¢
frutas todos %
los dias { \“‘\\.

B & ap

“ } ‘:i-? 2 Cereales,
7 ) L &, tubérculos y
% e derivados

Todos los dias

GUIA TALLER 6

Actividad 1 Mi Menu "Suaper Poderoso” ( en hojas de block)

e A) Disefa tu propio plato saludable para el almuerzo. Debe incluir al menos tres
de los grupos que aparecen en la lista de la imagen.

e B) Dibujo: En un circulo aparte (tu plato), dibuja tu comida favorita y escribe al
lado qué nutrientes le aporta a tu cuerpo.



https://www.google.com/search?q=Macronutrientes&oq=los+nutrientes&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg80gEJODU2N2owajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwi2oMK1oKeSAxVVRDABHZF9Fn8QgK4QegYIAQgAEAg
https://www.google.com/search?q=Micronutrientes&oq=los+nutrientes&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg80gEJODU2N2owajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwi2oMK1oKeSAxVVRDABHZF9Fn8QgK4QegYIAQgDEAE
https://www.google.com/search?q=Agua&oq=los+nutrientes&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg80gEJODU2N2owajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwi2oMK1oKeSAxVVRDABHZF9Fn8QgK4QegYIAQgEEAE

Actividad 2: Marca con (X) los alimentos de origen animal, colorea los alimentos de
origen vegetal y encierra con un évalo los alimentos de origen mineral.




ESTRUCTURA DE LOS SERES HUMANOS

El ser humano es un complejo conjunto de millones de unidades elementales, las
células, que se agrupan en tejidos, cada uno con su propia estructura y apariencia. Los
tejidos, a su vez, forman todos los 6rganos, y estos, los complejos sistemas organicos.

Mediante tal estructura de complejidad y unidad creciente, el ser humano puede llevar a
cabo todas sus funciones vitales. Los sistemas de 6rganos del cuerpo humano son:

« Oseo y muscular: (ambos agrupados como osteo-artro-muscular, que permite
la locomocion).

e Sensorial: (actta en la recepcién de los estimulos).

e Nervioso y endocrino: (ambos realizan la funcién de coordinacién y control).

e Digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor (incluidos el sistema urinario y la
piel): ocupados de la nutricién en todos sus aspectos.

o Linfatico e inmunitario: para la defensa del organismo.

e Reproductor masculino y femenino: encargados de la funcion de reproduccion.
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Integraciéon de las funciones del cuerpo humano

Sistema osteoartromuscular (sistema 6seo y muscular): movimientos
(locomocién) del ser humano.

Sistema digestivo: ingestion de los alimentos, digestion del quimo, absorcion de
nutrientes y excrecion de productos de desecho.

Sistema respiratorio: intercambio de gases en todas las células y tejidos del
cuerpo.

Sistema circulatorio: transporte de nutrientes, gases respiratorios y desechos de
todo el cuerpo.

Sistema excretor: eliminacion de desechos.

Sistema linfatico e inmunitario: produccion y transporte de los linfocitos que
actuan en defensa del organismo.

Sistema reproductor femenino y masculino (ovarios, testiculos): determina el
sexo del individuo y permite su continuidad como especie.

Sistema endocrino: regulacion y control de todas las restantes funciones del
cuerpo mediante sustancias quimicas, las hormonas.

Sistema nervioso: regulacion y control de todas las restantes funciones del
cuerpo mediante unas células especiales, las neuronas.

Organos sensoriales: comunicacion y recepcion de los estimulos internos y
externos.

GUIA TALLER 7

Actividadl: Lee con atencion el texto proporcionado y responde:

¢, Cual es la unidad mas pequefia que forma a todos los seres vivos?

¢, Como se llaman las células especiales que ayudan al sistema nervioso a
controlar todo?

¢, Qué dos sistemas se juntan para que podamos correr, saltar y bailar
(locomocién)?

Actividad 2: pinta del mismo color que conecte cada sistema con su "superpoder”
principal segun la lectura:




Sistema Funcién Principal

Sistema Digestivo Intercambio de gases y respiracion.

Sistema Inmunitario Defensa del organismo contra enfermedades.
Sistema Respiratorio Absorcion de nutrientes de los alimentos.
Sistema Circulatorio Transporte de sangre, gases y desechos.
Sistema Endocrino Control mediante hormonas.

Actividad 3: El texto dice que los sistemas Digestivo, Respiratorio, Circulatorio y
Excretor trabajan juntos para la nutricion. Completa el camino de una manzana en el
cuerpo:

1. Elsistema tritura la manzana y absorbe nutrientes.

2. El sistema lleva esos nutrientes en la sangre a todo el cuerpo.
3. El sistema nos da el oxigeno para usar esos nutrientes.

4. El sistema limpia lo que no sirve y lo expulsa del cuerpo.

Actividad 4: Mi Cartelera de Cuidados

El cuidado del cuerpo es vital para sentirnos sanos. Con cada una de estas funciones
propon 2 ideas para cuidarlas:

Para mis musculos y huesos:

Para mis sentidos (ojos, oidos...):

Para mis defensas (sistema inmunitario):
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AUTOEVALUACION

Realizas tus trabajos a tiempo y puntualmente Si === No-------- Alguna veces --------
Eres respetuoso con tus compafieros y docentes Si - No--------- Algunas veces -----
Dejas dar la clase y contribuyes con el orden Si--------- No--------- Algunas veces-------
Cuando terminas tus actividades de clase te quedas en el Si--------- No--------- Algunas veces-------
puesto colaborando con la disciplina esperando a que los

compafieros terminen

Escuchas atentamente las instrucciones dadas en el aula Si----m-m- No--------- Algunas veces-------
de clase

Entregas puntualmente las actividades que se envia para Sj------—-- No------—-- Algunas veces-------
desarrollar en casa

Traes tu material de trabajo Si--------- No--------- Algunas veces-------

Nota de Autoevaluacion




