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CONTENIDO 

 

 El cuerpo humano: estructura externa e interna. 
 

 Órganos de los sentidos: Estructura y función de la vista, oído, gusto, olfato y tacto 
 

 Sistema Digestivo: estructura, funciones y cuidados. 
 

 Sistema Respiratorio: estructura, funciones cuidadas. 
 

 Sistema Circulatorio: estructura, funciones enfermedades del corazón. 
 

 Hábitos de higiene y salud del cuerpo. 

 
 

 
INDICADORES DE DESEMPEÑO 

 Identificación en el cuerpo humano, los sentidos y los sistemas digestivo, 
respiratorio y circulatorio con sus respectivas funciones y cuidados para 
mantener la higiene y la salud del cuerpo y el corazón. 

 

 Descripción de la importancia de los hábitos de higiene y salud para el cuerpo 
humano. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS 

 

ACTIVIDAD 1 

 

1. Observación de un video sobre la temática  

Después de observar y socializar el video colorea las imágenes y une según 
corresponda. 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ACTIVIDAD 2 

 

 

 



 
 

 

 

ACTIVIDAD 3: 

Identifico las partes del rostro, escribo sus nombres y coloreo la imagen. 

 

                                         

                                

 



 
 

SENTIDO DEL GUSTO:  MIS ALIMENTOS 

ACTIVIDAD 4 

 El cuerpo es importante por eso debemos cuidarlo. Escribe dentro del círculo como 

debes cuidar tu cuerpo. 

 

Observa,  lee ,adivina y escribe  

 



 
 

 

 

  



 
 

ACTIVIDAD 5 

 

ACTIVIDAD 6 

OBSERVO LA ILUSTRACION Y RESPONDO LAS PREGUNTAS 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ACTIVIDAD 7 

 

    

 

 

 

 

 



 
 

LA NUTRICIÓN 

La nutrición consiste en conseguir las sustancias que necesitamos para vivir, repartirlas por el cuerpo y 

eliminar aquellas que son perjudiciales. En este proceso participan los sistemas digestivo, respiratorio, 

circulatorio y excretor.  

EL SISTEMA DIGESTIVO 

Para que nuestro cuerpo pueda aprovechar las sustancias que forman los alimentos, es necesario que 

estos se dividan en sustancias más sencillas. Esto sucede durante la digestión de los alimentos. Esta se 

realiza en el sistema digestivo en los siguientes pasos:  

1.En la boca inicia la digestión. Los dientes cortan y trituran los alimentos. Con la ayuda de la lengua los 

alimentos se mezclan con la saliva.  

2.Los alimentos son empujados por la lengua hacia el esófago, que es un tubo de aproximadamente 25 cm 

y de aquí pasan al estómago.  

3.En el estómago, los alimentos se mezclan con un líquido llamado jugo gástrico. Este jugo y los 

movimientos del estómago ayudan a deshacer el alimento y llevarlo hacia el intestino delgado.  

4. En el intestino delgado termina la digestión. Los alimentos se mezclan con otros jugos que permiten 

deshacerlos para que puedan pasar a la sangre, la cual lleva la parte nutritiva de los alimentos a todo el 

cuerpo. 

 5.Como no todo el alimento puede ser digerido, estas partes pasan al intestino grueso y allí se transforman 

en heces y se expulsan por el ano.  

 



 
 

 

ACTIVIDAD 8 

 

 

 

 



 
 

 

SISTEMA RESPIRATORIO 

El sistema respiratorio es el conjunto de órganos (nariz , tráquea, pulmones ) que nos 

permiten  obtener oxigeno del aire al inhalar y eliminar dióxido de carbono al exhalar, es 

esencial para vivir, ya que lleva la energía a las células y funciona mediante la respiración  

 

SISTEMA CIRCULATORIO 

Es el conjunto de órganos encargados de transportar sangre, nutrientes y oxígeno a todas 

las células del cuerpo, eliminando los desechos. Su motor principal es el corazón (un 

musculo del tamaño de un puño) que impulsa la sangre a través de tubos llamados vasos 

sanguíneos (arterias, venas y capilares)  

 

TRABAJO EN CASA: para la fecha indicada, debes realizar un modelo del sistema que 

más te haya llamado la atención (Aparato digestivo, respiratorio, circulatoro), elaborado 

en plastilina u otro material creativo. 



 
 

HABITOS DE HIGINE Y SALUD 

Los hábitos de higiene y salud son practicas que ayudan a mantener la salud y 

prevenir enfermedades. Incluyen el lavado frecuente de manos, el cuidado 

dental regular, y el uso de jabones y detergentes adecuados. Estos hábitos son 

esenciales para prevenir la propagación de enfermedades y dolencias, así como 

para mejorar la salud física y mental. 

 
Colorea los hábitos de higiene 

 

 

 

 

 

 

 

Medio ambiente 



 
 

 



 
 

 

ACTIVIDAD 9: 

 

 



 
 

 


