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Estimado estudiante de Fe y Alegría San José, la actividad programada en este formato deberá ser realizada pensando en tu formación personal y 
en el desarrollo de tus competencias. Presentar el taller con los puntos aquí señalados es parte obligatoria del proceso, que consiste en la  
presentación de una evaluación equivalente al 100% de la nota de recuperación. La evaluación será programada desde Coordinación.

ACTIVIDAD Taller Evaluación escrita    100 %

Fecha de entrega Pendiente programación de Coordinación

TENER EN CUENTA

-Leer atentamente las indicaciones y tener presente la fecha de entrega.

-Presentar el taller completo y con excelente presentación.

-Presentar el cuaderno al día y con buena presentación.

-Estudiar los temas del taller para la evaluación y exposición.

-La presentación del cuaderno y el taller son requisito para presentar el plan de mejoramiento.

                                                                                 TALLER
1. Respeto, responsabilidad y honestidad: bases de la convivencia
Lee y responde.
En el salón, cada estudiante debe respetar a los demás, cumplir con sus responsabilidades 
y decir la verdad. Estos valores ayudan a que todos se sientan seguros, escuchados y 
queridos.
a) Escribe una acción con la que demuestras respeto en tu salón.
________________________________________________________________________
b) ¿Qué responsabilidad tienes como estudiante?
________________________________________________________________________
c) ¿Por qué es importante decir la verdad?



________________________________________________________________________
2. El diálogo y el buen trato
Cuando tenemos un problema, podemos hablar con calma, escuchar a la otra persona y 
buscar una solución. El diálogo nos ayuda a tratarnos mejor y a convivir en paz.

Marca con una X las acciones que favorecen el diálogo:
___ Escuchar cuando otra persona está hablando.
___  Gritar para que los demás hagan lo que yo quiero.
___  Hablar con respeto, aunque pensemos diferente.
___   Pedir disculpas cuando cometemos un error.
Escribe una frase amable que podrías decir para solucionar un conflicto:
________________________________________________________________________
3. Así soy yo: conozco y valoro quién soy
Cada persona es única y tiene cualidades, gustos, emociones y formas de ser diferentes. 
Reconocer nuestra cualidad también nos ayuda a valorar a los demás.
Completa:
Mi nombre es: __________________________________________________________
Una cualidad que tengo es: ______________________________________________
Algo que me gusta hacer es: ______________________________________________
Algo que puedo mejorar es: _______________________________________________

4. Mis emociones: ¿cómo me siento hoy?
Las emociones nos dan información sobre lo que estamos viviendo. Todas las emociones 
son importantes y podemos aprender a expresarlas sin hacer daño a los demás.

Encierra la emoción que representa cómo te sientes hoy:

   ALEGRÍA                        TRISTEZA                        ENOJO                            MIEDO 

¿Por qué te sientes así? _________________________________________________
Cuando estoy enojado(a), una forma de tranquilizarme es:
________________________________________________________________________

5. La amistad, el respeto mutuo y la convivencia.
Un buen amigo escucha, respeta, comparte, ayuda y acepta que los demás pueden ser 
diferentes. La amistad se construye con confianza, respeto y buen trato.
Completa las frases:
Un buen amigo debe _________________________________________________
Yo puedo demostrar respeto a mis amigos cuando __________________________
Si un amigo piensa diferente a mí, yo _________________________________

6. Solidaridad: ayudar también es convivir en paz.



Ser solidario significa ayudar a los demás cuando lo necesitan, compartir y colaborar sin 
esperar algo a cambio.
Lee la situación:
María olvidó sus colores y debe realizar una actividad. Su compañera Ana tiene colores 
suficientes y decide compartirlos con ella.
a) ¿Qué valor demuestra Ana? ____________________________________________
b) ¿Cómo te sentirías si alguien te ayudara? _______________________________
c) Dibuja una situación en la que tú ayudas a otra persona.

7. Situación para pensar: construimos paz.
Dos compañeros quieren usar el mismo juego al mismo tiempo. Uno de ellos propone 
gritar, pero el otro propone hablar y buscar una solución para que ambos puedan jugar.
Responde:
a) ¿Cuál es la mejor manera de solucionar el problema? ________________________
b) ¿Qué valores deben practicar? __________________________________________
c) Escribe una solución en la que los dos compañeros queden satisfechos:
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

8. Mi compromiso por la convivencia
Escribe tres compromisos que cumplirás para ayudar a construir una convivencia pacífica.
1. _____________________________________________________________________



2. _____________________________________________________________________
3. _____________________________________________________________________


