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Estimado estudiante de Fe y Alegria San José, la actividad programada en este formato debera ser realizada pensando en tu formacion personal y en
el desarrollo de tus competencias. Presentar el taller con los puntos aqui sefialados es parte obligatoria del proceso, que consiste en la presentacion
de una evaluacion equivalente al 100% de la nota de recuperacion. La evaluacion sera programada desde Coordinacion.

ACTIVIDAD Taller 30% Evaluacioén escrita 70 %

Fecha de entrega Pendiente programacion de Coordinacion

Actividad 1. Construccion de mi ruta de futuro

La finalizacion del bachillerato representa el comienzo de una nueva etapa. Por eso, es
importante reconocer las oportunidades y los desafios que implica tomar decisiones sobre el

futuro.
Responde las siguientes preguntas:

1. ¢Qué actividades, conocimientos o profesiones despiertan mayor interés en ti? Explica por

qué.

2. ¢Qué habilidades y capacidades personales consideras que pueden ayudarte a construir tu
futuro?

3. ¢Qué te gustaria hacer después de graduarte: ingresar a la universidad, estudiar una carrera
técnica o tecnoldgica, trabajar, emprender o combinar algunas de estas opciones?

4. Investiga dos instituciones de educacién superior o centros de formacidon donde puedas
estudiar el programa académico que te interesa. Escribe el nombre de las instituciones y los
requisitos bdsicos de ingreso.

5. ldentifica tres posibles dificultades que podrias enfrentar para alcanzar tus objetivos y
plantea una solucién para cada una.

6. Elabora una ruta de futuro con tres momentos:
- A corto plazo: ¢Qué quiero lograr durante el préximo afio?
- A mediano plazo: ¢Qué espero haber conseguido en tres afios?

- A largo plazo: ¢Dénde me gustaria estar dentro de cinco afios?




Actividad 2. Presentaciéon de mi proyecto de vida

El proyecto de vida permite reconocer quiénes somos, qué queremos alcanzar y qué decisiones
debemos tomar para construir el futuro que deseamos.

Desarrolla los siguientes puntos:

1. éQuién soy? Describe tus principales caracteristicas personales, fortalezas, debilidades,
intereses y valores.

2. éDe dénde vengo? Explica brevemente qué experiencias familiares, escolares o personales
han influido en tu manera de pensar y en tus aspiraciones.

3. ¢Hacia dénde voy? Describe tus principales metas en los siguientes ambitos:
- Personal y familiar.
- Académico y profesional.
- Econdémico y laboral.

4. {Cémo voy a conseguirlo? Explica qué acciones concretas debes realizar para alcanzar cada
una de tus metas.

5. Disefia una representacion grafica de tu proyecto de vida. Puedes utilizar un arbol de metas,
una linea de tiempo, un mapa de suefos o un esquema personal.

Actividad 3. Evaluacion de mi proyecto de vida

Un proyecto de vida no es un plan definitivo. Puede cambiar de acuerdo con las experiencias,
las oportunidades y las decisiones que tomamos. Por eso, es necesario evaluarlo
constantemente.

Responde y argumenta:

1. ¢Consideras que actualmente tienes claridad sobre lo que quieres hacer después de
graduarte? Justifica tu respuesta.

2. ¢{Qué decisiones personales debes tomar para evitar que otras personas determinen
completamente tu futuro?

3. é¢Qué habitos o comportamientos podrian convertirse en obstdculos para alcanzar tus metas?

4. ¢{Qué importancia tienen la disciplina, la responsabilidad y la perseverancia en la construccién
de tu proyecto de vida?

5. Si no pudieras cumplir tu primera opcién profesional o académica, équé alternativa
considerarias?

6. Después de revisar tu proyecto de vida, équé aspecto consideras que debes fortalecer o
modificar?



