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Estimado estudiante de Fe y Alegría San José, la actividad programada en este formato deberá ser realizarla pensando en tu formación 
personal y en el desarrollo de tus competencias. Presentar el taller con los puntos aquí señalados es parte obligatoria del proceso, que 
consiste en la presentación de una evaluación escrita equivalente al 100% de la nota de recuperación. La evaluación será programada 
desde Coordinación. 

ACTIVIDAD 

1. Consulta e investigación 

Investiga y completa el siguiente cuadro: 

Aspecto Budismo 
Islam 

Lugar y época 
de origen 

  

Fundador o 
figura principal 

  

Lugar de origen   

Texto o textos 
importantes 

  

Concepto de lo 
divino 

  

Creencias 
principales 

  

Símbolos   

Principales 
lugares donde 
se practica 
actualmente 

  

2. El budismo 

Lee y responde. 

El budismo surgió en el norte de la India aproximadamente entre 
los siglos VI y V a. C. a partir de las enseñanzas de Siddhartha 
Gautama, conocido como Buda, que significa “el despierto” o “el 
iluminado”. Sus enseñanzas buscan comprender las causas del 
sufrimiento y desarrollar un camino de transformación mediante la 
sabiduría, la conducta ética y la disciplina mental. 

Entre sus enseñanzas fundamentales se encuentran las Cuatro 
Nobles Verdades y el Noble Camino Óctuple. El budismo presenta 
diversas tradiciones y escuelas, entre ellas Theravada, Mahayana y 
Vajrayana. 

Preguntas 

1. ¿Quién fue Siddhartha Gautama?  
2. ¿Qué significa la palabra “Buda”?  
3. ¿Cuál es una de las principales preocupaciones de las 

enseñanzas budistas?  
4. ¿Qué son las Cuatro Nobles Verdades?  
5. ¿Qué es el Noble Camino Óctuple?  
6. ¿Qué importancia tiene la meditación en muchas 

tradiciones budistas?  
7. ¿Qué valores pueden encontrarse en las enseñanzas 

budistas?  
8. ¿Por qué no es correcto considerar que todos los 

budistas practican exactamente de la misma manera?  

 

3.  El islam 

Lee y responde. 

El islam surgió en la península arábiga durante el siglo VII d. C. Su 
principal profeta es Muhammad (Mahoma), a quien los 
musulmanes consideran el último de una tradición profética que 
incluye figuras como Abraham, Moisés y Jesús. Su texto sagrado 
principal es el Corán. 

La palabra islam se relaciona con la idea de sometimiento o entrega 
a Dios. Dios es llamado Allah, palabra árabe que significa Dios. Los 
musulmanes creen en un único Dios y consideran fundamentales 
prácticas conocidas como los Cinco Pilares del Islam: la profesión 
de fe, la oración, la limosna, el ayuno durante el mes de Ramadán 
y la peregrinación a La Meca, cuando es posible realizarla. 

Preguntas 

1. ¿Dónde y cuándo surgió el islam?  
2. ¿Quién fue Muhammad?  
3. ¿Qué es el Corán?  
4. ¿Qué significa que el islam sea una religión monoteísta?  
5. ¿Cuáles son los Cinco Pilares del Islam?  
6. ¿Qué importancia tiene el mes de Ramadán?  
7. ¿Qué importancia tiene La Meca para los musulmanes?  
8. ¿Qué valores sociales y personales promueve el islam?  

 



4. Comparación 

Completa las siguientes afirmaciones: 

A. Semejanzas 

Escribe tres semejanzas que encuentres entre el budismo y el 
islam. 

1. 

2 

3 

 

5 Diferencias 

Escribe tres diferencias entre ambas tradiciones. 

1.  
2.  
3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

5.Símbolos y cultura 

Relaciona cada elemento con la tradición correspondiente: 

Elementos: Budismo Islam 

Buda   

Corán   

Mezquita   

Meditación   

Ramadán   

Noble Camino Óctuple   

La Meca   

Siddhartha Gautama   
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