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Estimado estudiante de Fe y Alegria San José, la actividad programada en este formato debera ser realizada pensando en tu formacion personal
y en el desarrollo de tus competencias. Presentar el taller con los puntos aqui sefialados es parte obligatoria del proceso, que consiste en la
presentacion de una evaluacion escrita equivalente al 100% de la nota de recuperacion. La evaluacion sera programada desde Coordinacion.

ACTIVIDAD Taller 30% Evaluacion escrita 70 %

Fecha de entrega Pendiente programacion de Coordinacion

TALLER

TENER EN CUENTA

Los talleres se resuelven en clase con el docente del area.
Traer materiales de trabajo como: lapiceros, lapiz, hojas de block, cuaderno, colores.
Nota: De la buena realizacién del trabajo depende su aprobacién.

DESCUBRIENDO NUESTRA IDENTIDAD: UNA CONSTRUCCION PERSONAL Y SOCIAL

La identidad es el conjunto de rasgos, valores, creencias, costumbres y caracteristicas que definen a una
personay le permiten diferenciarse de los demas. Es una construccién dinamica, que se va formando a lo largo
del tiempo mediante las experiencias personales, la relacion con otros y el entorno sociocultural. Lejos de ser
un atributo estatico, la identidad se transforma conforme crecemos, nos enfrentamos a nuevos contextos y
tomamos decisiones que configuran nuestro modo de ser y de actuar en el mundo.

En los primeros afios de vida, la identidad comienza a tomar forma a través del entorno familiar. La manera en
gue una persona es tratada, los valores que se le ensefian y las dinamicas de comunicacién dentro del hogar
influyen profundamente en la percepcion que desarrolla sobre si misma. Con el paso del tiempo, otras
influencias como la escuela, los amigos, los medios de comunicacion y la comunidad también juegan un papel
fundamental. Estos espacios ofrecen modelos, hormas, estereotipos y expectativas que pueden fortalecer o,
en algunos casos, confundir la formacién de una identidad sélida.

Durante la adolescencia, este proceso se intensifica. En esta etapa se experimentan cambios fisicos,
emocionales y sociales significativos que hacen que los jévenes se cuestionen quiénes son, qué lugar ocupan
en el grupo y qué desean para su futuro. Es una fase crucial en la que se da inicio a la construccién de una
identidad méas consciente, basada en la autoevaluacién, la autonomia y el reconocimiento de las propias
capacidades y limites.

Una identidad saludable no se basa en complacer a los demas ni en ajustarse a moldes sociales
preestablecidos. Por el contrario, se construye desde el conocimiento profundo de uno mismo, el respeto a la
diversidad y la coherencia entre lo que se piensa, se dice y se hace. Reconocer nuestros gustos, talentos,
debilidades, intereses y aspiraciones nos permite vivir con autenticidad, tomar decisiones informadas y
relacionarnos con los demas de manera empatica y responsable.

Comprender la identidad como un proceso complejo y continuo es esencial para el desarrollo personal. Una
identidad bien construida brinda seguridad, fortalece la autoestima y permite actuar con sentido en los distintos
ambitos de la vida.

1: COMPRENSION CRITICA Y ARGUMENTATIVA




Responde con base en el texto anterior. Usa ideas del texto y justifica tus respuestas.

¢, Como define el texto la identidad y por qué se considera un proceso dinamico?

Segun el texto, ¢qué papel cumple la familia en la construccion de la identidad durante la infancia?
Explica como influyen los entornos escolares y sociales en la formacion de la identidad personal.

¢ Por qué se considera la adolescencia una etapa clave en el desarrollo de la identidad?

El texto menciona que “una identidad saludable no se basa en complacer a los demas”. ;Qué significa
esta afirmaciéon y como se relaciona con la autenticidad personal?

¢ Qué elementos deben conocerse para construir una identidad sélida y coherente, segun el texto?

¢, Qué riesgos puede enfrentar un adolescente si no reconoce su propia identidad o depende totalmente
de las expectativas externas?

¢ Por qué es importante que la identidad esté conectada con el respeto por la diversidad?

¢ Qué beneficios trae consigo tener una identidad bien construida, segun la lectura?

10. ¢ Qué entiendes por “coherencia entre lo que se piensa, se dice y se hace”? ;Como se aplica esto en
tu vida cotidiana?
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2: EXPRESION CREATIVA

Dibuja una representacion visual de tu identidad.

Incluye simbolos, colores, palabras o elementos que reflejen quién eres, tus valores, aspiraciones, cultura 'y
aspectos que consideras importantes en tu vida.

3: ANALISIS COMPARATIVO

Completa el siguiente cuadro comparativo con al menos dos ideas por columna, basandote en el texto
anterior. Utiliza el siguiente ejemplo como guia.

IDENTIDAD INFLUENCIADA POR PRESIONES

IDENTIDAD AUTENTICA EXTERNAS

Se construye desde el conocimiento
interior

Respetuosa de la diversidad y las
diferencias

Se basa en complacer expectativas sociales

Busca encajar en modelos preestablecidos




