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AREA EDUCACION FiSICA PERIODO 2

GRADO 6 FECHA DE ENVIO

Estimado estudiante de Fe y Alegria San José, la actividad programada en este formato debera
ser realizada pensando en tu formacion personal y en el desarrollo de tus competencias.
Presentar el taller con los puntos aqui sefialados es parte obligatoria del proceso, que consiste
en la presentacion de una evaluacion escrita equivalente al 100% de la nota de recuperacion.
La evaluacidn sera programada desde Coordinacion.

ACTIVIDAD Taller Evaluacion escrita 100 %

Pendiente programacion de

Fecha de entrega i
g Coordinacion

TALLER

Recomendaciones para la realizacion y sustentacion del taller

Este taller lo debe realizar en hojas tamaiio oficio con su respectiva portada con la siguiente
informacion: Nombre del estudiante, grado, fecha, area, profesor. Nota se debe hacer con su
pufioy letra.

Responde las siguientes preguntas.

é¢Qué es la gimnasia?




Menciona al menos 3 beneficios de practicar gimnasia.

Nombra y describe brevemente 3 disciplinas de la gimnasia.

é¢Qué elementos de seguridad se deben tener en cuenta antes de practicar gimnasia?

¢Qué es el calentamiento y por qué es importante antes de hacer actividad fisica?

Marca la respuesta correcta.

1. ¢{Cudl de las siguientes es una disciplina de la gimnasia artistica?

a) Gimnasia ritmica
b) Gimnasia de trampolin
c) Barras asimétricas

2. éCual es uno de los beneficios principales de practicar gimnasia?

a) Aumenta la agresividad

b) Mejora la fuerza, la flexibilidad y el equilibrio
c) Reduce la capacidad pulmonar

d) Solo sirve para competir

3. éQué objeto se utiliza comunmente en la gimnasia ritmica?

a) Mancuernas
b) Aros

c) Pesas

d) Redes

4. ¢{Cudl de estas opciones es una regla basica de seguridad al hacer gimnasia?

a) Hacerlo solo sin supervision

b) No calentar antes de comenzar

c) Usar ropa comoda y seguir instrucciones
d) Comer durante los ejercicios




5. éQué parte del cuerpo se fortalece especialmente con la gimnasia?

a) Solo las piernas
b) Solo los brazos
c) Todo el cuerpo
d) Solo el cuello

Realiza el siguiente dibujo y debes de identificar que tipo de gimnasia esta ejecutando la
atleta

Responde la siguiente pregunta con la mayor sinceridad

¢Qué pasa con los nifios y jovenes en la actualidad que son tan irresponsables con las tareas
escolares?







