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1. IDENTIFICACION
eNombre del espacio de conceptualizacién: PEDAGOGIA DEL CUERPO Y LUDICA
eSemestre desde el que se dainicio al programa: Primero
eCréditos: 1 credito
eTrabajo autbnomo: 3 horas semanales
eintensidad horaria: 2 horas semanales. 40 presenciales
ePertenece al Campo: Ensefabilidad — educabilidad.
eProfesores: Modnica Maria Olarte Monica GOmez Arroyave, Francisco Ramirez
eActualizado por: Deycy Cardenas Villegas

2. JUSTIFICACION

El espacio de conceptualizaciéon de Pedagogia del cuerpo les permite a los estudiantes reflexionar sobre su dimension corporal y
el papel de esta corporeidad en la educacion de los nifios y los nifias y asi posibilitar el crecimiento de otras dimensiones del
desarrollo humano; contribuyendo con esto a la formacion integral. En este sentido la Escuela Normal Superior de Medellin, como
institucién formadora de formadores pretende desde el espacio de conceptualizacién “Pedagogia del cuerpo y Ludica” acercar a
sSus maestros- maestras en formacién al estudio de referente tedrico practico relacionados con el proceso de desarrollo integral de
los nifios y nifias, desde los aportes que el juego ofrece a la educacion.

Como area del Plan de Estudios, la Educacion Fisica, Recreacion y Deportes se define en este contexto como el conjunto de
procesos pedagdgicos que tiene como eje la corporalidad y sus manifestaciones motrices en funcion de la formacion integral del
hombre. En este sentido, la recreacion y el deporte deben ser tomados como medio de formacidén, por cuanto se concretan en
actividades de caracter ladico que permitan el desarrollo.

Para lograr lo anterior, se requiere de un cambio de actitud por parte de la sociedad en su conjunto, del sistema educativo en
particular y del maestro desde su interior, quien en su quehacer pedagogico, orienta procesos de desarrollo en sus estudiantes;
cambio que se adquiere mediante la capacitacién constante, oportuna e idénea.

Por otra parte se asume la ludica como un eje transversal, porque desde los primeros meses nifios y nifias juegan. Jugar es una
actividad que comprende todo en sus vidas: trabajo, diversion, entretenimiento, adquisicion de experiencias, forma de explorar y
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conocer el mundo que le rodea.. El nifio no establece separacion entre el trabajo y el juego. Puede pensarse entonces que la
infancia, el juego y el juguete guardan una relacién indisociable, en tanto, en el desarrollo histérico-social del hombre tienen una
misma ontogénesis, de ahi que sea imposible separar unos de otros, pues surgen .en correspondencia con el devenir evolutivo del
hombre , constituyéndose en una etapa de preparacion para la accién productiva que los nifios han de tener cuando alcancen la
edad adulta.

Los estudios sobre la historia de los juegos demuestran la funcionalidad de la actividad Iudica de la infancia: bioldgica, psicoldgica,
cultural, educativa, entre otras. Los juegos determinan las etapas de crecimiento del ser humano: infancia, adolescencia y edad
adulta. La necesidad de jugar es inherente al ser humano, trae consigo el espiritu cientifico, creativo y de sociabilidad que implica
su creacion y desarrollo. El desarrollo infantil esta directamente relacionado con el juego, pues ademas de ser una actividad natural
y espontanea en la que el nifio y nifla dedica y aprovecha la mayor parte del tiempo, a través suyo, estimula y desarrolla sus
competencias intelectuales, socio-culturales, comunicativas, socio-afectivas y psicomotrices, mas aun, le proporciona las
experiencias que le ensefian a vivir en, con y para la sociedad, le permite conocer sus posibilidades y limitaciones, a crecer y
madurar en forma progresiva. Asi, nifios y nifias alcanzan a desarrollar mayores capacidades en el juego que fuera del mismo.

Desde la mirada anterior, nifios y niflas a través del juego exploran y descubren el placer que proporciona hacer las cosas y
compartir con los demas. Es uno de los medios mas significativos que tiene para expresar sus pensamientos, sentimientos,
intereses, imaginarios y aficiones, toda vez que se convierte en uno de los primeros y mas agradables lenguajes para comunicar.
Ademas de todas las funciones, la educativa , cobra especial importancia, en tanto posibilita la activacién, movilizacion y desarrollo
de las capacidades sensomotoras, cognitivas,, sociales, afectivas y volitivas El juego se convierte en un proceso de exploracion,
descubrimiento y conocimiento de la realidad exterior a través del cual se va estructurando y reestructurando de manera
progresiva los conceptos sobre el mundo. Ademas les ayuda a descubrirse a si mismo, a conocerse y estructurar su personalidad

El juego en la educacion exige para el maestro, maestra generar espacios que le permitan actuar conjuntamente en escenarios de
la cotidianidad escolar, desde actividades que le permitan acercarse y conocer el mundo infantil, las etapas de su desarrollo y las
caracteristicas que se asocian a las mismas, pues jugando se aprende las cualidades de las cosas, conceptos, las normas, reglas
sociales y culturales. En esta linea de sentido, para nifios y nifias no hay diferencia entre jugar y aprender, porque todo juego que
les demande nuevas exigencias se convierte en una oportunidad significativa de aprendizaje. En y con el juego se aprende con
una facilidad asombrosa, en tanto existe una predisposicion para disfrutar todo aquello que les brinda la actividad ludica a la cual
se dedican con placer, alegria y entusiasmo. Todos los aprendizajes, que nifios y nifias construyen cuando juegan, seran
transferidos y/o aplicados a las situaciones de la vida cotidiana escolar y extraescolar. Los nifios muestran especial interés ante las

tareas enfocadas como juego y una creciente comprension y disposicién para rendir (Hetzer, 1965), en consecuencia el juego desde
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su intencidn educativa se determina en gran parte por la actividad ladica, de forma que el juego como actividad inherente al nifio,
implica la resignificacion del valor pedagogico del juego . Lo anterior no significa que el juego reemplace las multiples formas de

ensefanza.

La propuesta se plantea teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

¢ Que la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion, se preocupan por formar un hombre fisica, motriz e intelectualmente

capaz de interactuar en la sociedad.

¢ Reconociendo que la Educacion Fisica es un eje articulador en el proceso del aprendizaje a través de la interdisciplinariedad

para presentar experiencias integradas.

¢ Brindar a los maestros elementos pedagogicos fundamentales relacionados con la Educacion Fisica, el Deporte y la
Recreacion que le faciliten desarrollar el proceso de aprendizaje de sus estudiantes de una forma pedagodgica y ludica para la

adquisicion de conocimientos significativos.

¢ Reconocer que la Educacion Fisica entendida como un area, tiene la responsabilidad de contribuir con la formacion del
cuerpo y su capacidad de movimiento, posee un compromiso directo con los procesos de mejoramiento y conservacion de la

salud y por lo tanto con los procesos productivos y comunicativos del hombre.

La ejecucion de este curso taller aportard a los maestros los conocimientos basicos y fundamentales, como son la educacion a
través del movimiento, el juego, la ronda, las acciones ludicas, el empleo constructivo del tiempo y de pequefios elementos
gimnasticos (cuerdas, aros, bastones, pelotas), para que adquieran elementos que les ayudaran a la construccién del discurso
pedagodgico en el area de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion; sin pretender que con estos conceptos, de conviertan en

especialistas en dicha area.

“...La funcion de la Escuela no es precisamente la de presentar un mundo amargado, construido por prohibiciones; su
papel no puede ser otro que el de abrir las puertas al placer de descubrir, de inventar, de crear, de explorar, de vivir mas y

mas nuevas experiencias”.
Festivales Recreativos Escolares
3. PROPOSITOS FORMATIVOS
= GENERALES

¢ Reflexiona y profundiza sobre el conocimiento de si mismo como oportunidad para su crecimiento personal y profesional

¢ Sensibilizar al maestro frente a su corporeidad y la manera como esta influye en la relacién con los estudiantes.
¢ Analizar la incidencia las concepciones que tiene el maestro sobre su propio cuerpo y su influencia en la ensefianza.
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= ESPECIFICOS

¢
¢
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5.

Reconocer la relacion entre arte y ladica y su importancia en el aprendizaje en la primera infancia.

Identificar los soportes legales de la Ley general de Educacién y la Ley de Educacion Fisica, que fundamentan el area.

Analizar la importancia que tiene la ladica, la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en el proceso educativo mediante
talleres pedagdgicos.

Aportar en el disefio del proyecto institucional obligatorio Uso adecuado del tiempo libre a través de acciones ludicas,
potenciando las habilidades y destrezas de los escolares.

Aplicar la ludica como elemento fundamental en el proceso de aprendizaje.

Intercambiar experiencias relacionadas con el juego, la ludica y los juguetes compartidos en la etapa infantil.

Rescatar en los juegos tradicionales la pérdida de identidad.

Vivenciar juegos cooperativos que fomenten la cultura de la paz y la sana convivencia.

Disefar y aplica desde los diferentes saberes situaciones de aprendizaje para acompaniar el proceso de formacion integral de los
nifios y nifias del nivel preescolar y basica primaria.

Asumir una postura ética que evidencia la reflexion constante entre el ser y el hacer de maestra.

. RED CURRICULAR (VER ANEXO)

LOGROS

5.1 DESDE EL ESPACIO DE CONCEPTUALIZACION

LOGROS ESPERADOS
Al terminar el curso el estudiante podra:

¢

¢
¢
¢

Aplicar metodologias propias del area de educacion fisica dentro de las actividades Iudicas.

Orientar sobre la necesidad e importancia de aplicar los Lineamientos Curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
Presentar elementos que proporcionen al maestro la aplicacion de la ludica en las diferentes areas del conocimiento.

Determinar las habilidades y destrezas psicomotrices del ser humano para desarrollarlas en los nifios de educacion pre escolar y
basica primaria.

Disefar y ejecutar proyectos ludicos que mejoraran el ambiente escolar y facilitaran aprendizajes significativos.
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INDICADORES DE DESEMPENO

Construye y aplica el Proyecto Obligatorio: Recreacion y utilizacion constructiva del tiempo.

Adquiere herramientas pedagdégicas de la Educacion Fisica y la ludica como ejes transversales del conocimiento.

Identifica las caracteristicas de los nifios segun las edades para potenciar sus procesos de desarrollo psicomotriz.

Distingue la estructura y los elementos del esquema corporal para interactuar con los nifilos en procura de que lo reconozcan en
si mismos.

Propicia al nifio el correcto ajuste postural en la cotidianidad para garantizarle salud y bienestar.

Construye material pedagogico para el fortalecimiento fisico y cognitivo del nifio y la nifia.

Fortalece la coordinacion de los nifios a partir de la realizacion de actividades variadas y motivantes.

Estimula el ritmo, la escucha, la concentracion a partir del montaje y la practica de bailes coreograficos.

Prepara y orienta, con base en procesos metodologicos y pedagogicos, las clases de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.
Consulta conocimientos propios del area para fortalecer los procesos de aprendizaje.

* & & o

® & & & o o

5.2 DESDE LAS COMPETENCIAS
COMPETENCIA INVESTIGATIVA
LOGROS ESPERADOS:

Al terminar el curso el estudiante podra:

e Articular mediante la reflexion el saber pedagdgico, disciplinar e investigativo del area de educacion fisica a su vida cotidianay a
Su practica pedagadgica.

e Asumir una actitud de indagacion reflexiva frente a las diferentes dinamicas de la cotidianidad escolar en torno a la ladica y el
aprovechamiento del tiempo libre.

-Disefar propuestas pedagdgico-didacticas que atienden a las necesidades de aprovechamiento del tiempo libre en poblaciones, en

contextos diversos

INDICADORES DE DESEMPENO
e Sus reflexiones dan cuenta de la articulacion que hace del saber pedagégico, disciplinar e investigativo
e Disefia y aplica técnicas interactivas de investigacion social cualitativa que le permiten leer la cotidianidad escolar en torno al
tema del uso y aprovechamiento del tiempo libre.
e Lee e interpreta la cotidianidad escolar a la luz de la relacién teoria-practica
Comprometidos con la formacién de maestros desde 1851
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Plantea propuestas para fortalecer, resignificar y/o transformar la realidad escolar como fruto de la relacion teoria préactica

COMPETENCIA COMUNICATIVA

LOGROS ESPERADOS:
Al terminar el curso el estudiante podré:

Relacionar fundamentaciones tedricas y epistemologicas, que potencialicen el desarrollo de habilidades de pensamiento para
aprehender la realidad y participar de manera efectiva en actos comunicativos

Plantear alternativas pedagogicas para mejorar su competencia comunicativa en el area de educacion fisica.

Desarrollar las capacidades de expresion y comprension de mensajes producidos en situaciones y contextos diversos, asi
como la capacidad para reflexionar dichos mensajes y los procedimientos discursivos que lo conforman

Comprender una amplia serie de textos que versan sobre el Saber pedagdgico, disciplinar e investigativo del area de
educacion fisica.

Reconocer el acto comunicativo como un referente constante para el desarrollo de procesos y procedimientos en contextos
escolares, sociales, personales y familiares.

INDICADORES DE DESEMPENO

Disefia ambientes de aprendizaje mediante la incorporacion de diversos medios comunicativos como: el texto impreso, la
television, el video, el cine y las herramientas tecnolégicas (TICS)

Orienta sus practicas mediante el uso de los medios mas apropiados, con el fin de potenciar el desarrollo de las
competencias comunicativas en los nifios y las nifias

Participa, con aportes criticos, en las socializaciones en torno a los diversos temas para la ensefianza- aprendizaje de la
educacion fisica en Preescolar y Primaria

Describe los aportes que en relacién con el saber pedagdgico del area de educaciodn fisica, disciplinar e investigativo; han
realizado los autores

Reflexiona sobre el acto comunicativo como una herramienta de relacion social

Desarrolla habilidades que permitan un proceso comunicativo eficiente y asertivo

Asume una postura critica frente al reconocimiento de sus habilidades comunicativas y propone nuevas formas de relacion
basadas en el respeto, la tolerancia y el asertividad
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e Identifica, a través del estudio y el analisis de materiales, los elementos y caracteristicas de la ensefianza y aprendizaje del
area de educacion fisica.

e Selecciona, a través de los dispositivos basicos de la memoria, recuerdos, huellas significativos para documentar las
narraciones pedagdégicas en torno a su relacién con la recreacion, la ludica y el uso del tiempo libre.

COMPETENCIA ETICA

LOGRO ESPERADOS
Al terminar el curso el estudiante podra:

e Asumir una postura ética que evidencia la reflexion permanente del ser, el deber ser y el hacer del maestro /maestra de
educacion fisica

e Asumir su proceso de formacion como un ejercicio de autonomia y reconocimiento de su cuerpo, de si mismo y del otro.

INDICADORES DE DESEMPENO:

e Demuestra coherencia entre su ser de maestro/maestra y las acciones que desarrolla en el escenario educativo (campo
aplicado, en los diferentes contextos)

e Evidencia en su proceso de formacion respeto y compromiso, para mostrar de forma autonoma las funciones como
maestro/maestra en formacion

e Manifiesta respeto y reconocimiento por si mismo y por los otros en interacciones cotidianas y escolares

e Impulsa y acomparfia procesos educativos relacionados con la educacién ambiental como proceso de comprension de la
realidad

e Reflexionay profundiza sobre el conocimiento de si mismo como oportunidad para su crecimiento personal y profesional.

COMPETENCIA DIDACTICA

LOGROS ESPERADOS:
Al terminar el curso el estudiante podra:

e Construir relaciones entre la teoria del area de educacion fisica y la practica mediante la reflexion y accién pedagogica
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Plantear desde la relacion saber disciplinar, pedagdgico, e investigativo, situaciones de aprendizaje para acompafar el
proceso formativo de nifios y nifias en edad Preescolar y Basica Primaria

INDICADORES DE DESEMPENO

Caracteriza y aplica los conceptos propios del campo conceptual de la pedagogia atendiendo a las necesidades educativas
de los diferentes contextos

Lee e interpreta, desde la reflexion critica, sus experiencias como maestro/maestra en formacion

Reflexiona y registra la cotidianidad escolar en relacion con los conceptos derivados de la pedagogia

Identifica los componentes del proceso docente educativo en la relacion teoria-practica

Disefa y aplica desde los diferentes saberes situaciones de aprendizaje para acompariar el proceso integral de los nifios y
nifias del nivel Preescolar y Basica primaria

Analiza y reflexiona en forma critica su desempefio como maestro/maestra en formacion y formador de la nifiez

Fortalece su vocacion e identidad de maestro/maestra a partir de la experiencia reflexionada desde su misma practica y la de
los maestros maestras formadores

COMPETENCIA SOCIAL- CULTURAL

LOGROS ESPERADOS:
Al terminar el curso el estudiante podra:

Interactuar en diferentes contextos y lidera proyectos de recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre con criterios de
consenso Y sincronia de los discursos en las perspectivas de generar transformaciones

Analizar sus préacticas cotidianas e identifica maneras de construir escenarios dialégicos y solidarios que promuevan la
expresion de opiniones, la toma de decisiones, la participacion y el respeto por la diferencia

En su que hacer demuestra compromiso con la diversidad que atiende, implementando procesos educativos edificados sobre
los principios para la vida, la libertad, los derechos y la solidaridad.

INDICADORES DE DESEMPENO

Establece relaciones tedérico-practica, para aportar a la solucion de problemas cotidianos del entorno escolar
Comprometidos con la formacién de maestros desde 1851
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e Emplea estrategias pedagodgicas consecuentes con la diversidad socio-cultural

e Genera estrategias pedagogico-didacticas para fomentar los valores democréticos y el reconocimiento de las fortalezas entre
los estudiantes

e Conceptualiza las caracteristicas propias de los contextos diversos, aplicando estrategias pertinentes a sus necesidades

e Impulsa y acompafia procesos educativos en el marco de la atencién a la diversidad, la inclusion, la participacion y la equidad

e Construye propuestas formativas y crea entornos de aprendizaje participativos que favorecen las competencias ciudadanas.

5. METODOLOGIA

En el seminario de Pedagogia del cuerpo y Ludica se implementa un enfoque problematizador, abierto, flexible e integrado en
concordancia con nuestro modelo educativo; el cual posibilita aprendizajes significativos a través de problemas y preguntas
esenciales sobre y desde la cotidianidad que viven los nifios y los maestros en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
educacion fisica.

Se plantea para el alcance de propdsitos, logros y competencias pedagogicas propuestas la estrategia “taller vivencial”, en tanto, se
constituye en una posibilidad de encuentro con la pregunta, la indagacion, reflexion, socializacidon, creacién y recreacion del
conocimiento a partir de estrategias tedrico — practicas relacionadas con el corporeidad y la ludica. Lo anterior implica por parte del
maestro en formacion asumir una serie de lecturas que se socializan en el aula, a manera de plenarias, debates, exposiciones,
actividades ludicas, producciones textuales, entre otras.

El proceso de significacion y resignificacion de los saberes pedagdgico, disciplinar e investigativo a partir de lo desarrollado en el
espacio de conceptualizacion se concreta en una guia tedrico practica que da cuenta del proceso de apropiacion del saber como
producto de la interaccidon tedrico practica establecida en forma individual y colectiva. Desde esta perspectiva, el espacio de
pedagogia del cuerpo y ludica constituye en escenario privilegiado para acercarse al conocimiento del mundo de una manera
creativa, ludica y recreativa. Alli los maestros y maestras en formacién tienen la posibilidad de identificar, caracterizar, reflexionar y
analizar estrategias pedagogico didacticas susceptibles de ser implementadas para favorecer el desarrollo integral de los nifios y
nifias de la primera infancia desde el disfrute, goce y placer por las actividades corporales. La guia se disefia en forma secuencial,
atendiendo a los temas, problematicas, objetos de estudio abordados en las diferentes sesiones de trabajo.

Algunas de las acciones que promueven esta metodologia son:

e Lectura individual de textos que permita mediante la socializacion de los mismos la construccion del conocimiento de manera
colectiva.
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e Se pretende girar en torno a una pregunta problematizadora que permita la reflexion constante y sistematica para llegar a

las posibles soluciones mediante la realizacion de las guias pedagdgicas.
e Talleres vivenciales.

» Elaboracion por escrito de ensayos y talleres relacionados con los contenidos propuestos.

« Socializacion en el aula de los trabajos realizados.

» Conceptualizacion por parte de la profesora, sobre las teméticas y aclaraciéon de conceptos.

e Exposiciones en grupo de alguno de los temas del curso

» Elaboracion de micro practica con nifios (as) en los diferentes centros de practica. El propésito es rastrear las diferentes

estrategias de escritura empleadas por los docentes.
Juego — Correccion — Juego.

Instruccion Directa.

Ensefianza reciproca.

Indagacion o resolucién de problemas.
Descubrimiento guiado.

Resolucion de problemas.

Libre exploracion.

Trabajo con pequefios elementos

e Construccion de juguetes

6. EVALUACION

Para el proceso de auto evaluacion y co evaluacion de los desempefios de los y las estudiantes, orientados a la identificacién de
fortalezas, debilidades, necesidades en el orden de lo académico, personal y social, expreso en las diferentes competencias, se

plantean estrategias que permitan establecer procesos de mejoramiento y compromisos en torno a su desarrollo integral

a. La autoevaluacion: en esta cada sujeto evalla sus propias acciones,

b. La coevaluacién: es complementaria de la anterior, es la evaluacién mutua que se hacen entre si los integrantes de un grupo.

c. La heteroevaluacion: Es la evaluacion que hace un sujeto del desempefio de otros sujetos

Se evaluara la participacion activa en clase, la asistencia a cada una de las sesiones del seminario (siete en total).

Trabajos escritos. Exposiciones.
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ESTRATEGIAS CRITERIOS
EVALUATIVAS
1. Trabajo Presentacion de acuerdo a las normas ICONTEC.
escrito o virtual: Coherencia, cohesién y pertinencia en el desarrollo de la tematica.
Informes de Articulacion entre teoria y practica.

lectura, resefia
critica, relato,
ensayo, talleres,
ficha de
contenido, guia de
trabajo.

Presentacion de reflexiones pertinentes a la tematica.
Actitud critica y reflexiva en su postura personal frente a la tematica.
Que conserve la estructura de acuerdo al tipo de texto presentado.

2. Exposiciones

Apropiacion de los conceptos rectores del tema.

Uso pedagdgico y didactico de las ayudas educativas y medios audiovisuales.
Disefo de estrategias que vinculen la teoria con la practica, que le permita a sus
comparfieros(as) aplicaciones del tema a exponer.

Creatividad en la presentacion.

3. Trabajo en Equipo

o Actitud asumida frente a las propuestas que se plantean para abordar el espacio de
conceptualizacion..

o Disposicion y apertura frente a las actividades propuestas de trabajo.

o Nivel y uso de las competencias pedagdgicas: desarrollo de habilidades acorde a las exigencias
de los eventos en que patrticipa.

o Coherencia entre su ser de maestro/a y las acciones que desarrolla en los diferentes contextos.

o Respeto a las diversas manifestaciones culturales.

o Respeto a las ideas, pensamientos y sentimientos de las personas con las que comparte las
actividades propuestas.

o Respeto a las normas de convivencia.

o Respeto y reconocimiento de si mismo y del “otro “en interacciones cotidianas y escolares.

o Interaccion con los y las demas integrantes del grupo en diferentes eventos planeados.
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o Actitud colaborativa para aportar a su equipo de trabajo.
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LINEA DE ACCION

NUCLEO PREGUNTA DESDE LOS MEDIOS Y MEDIACIONES PRODUCTO
TEMATICO | PROBLEMICA PRINCIPIOS
PEDAGOGICOS

¢, Como se

relaciona el Huellas significativas El cuerpo como mediacién estara presente
El cuerpo del | maestro en relacionadas con el en este nucleo teméatico, como instrumento | Elaboracién de
maestro  en | formacién con juegoylaliudicaenla |de reconocimiento, de Ilenguaje, de | pequefios elementos
formacion y | su cuerpoy que | infancia. identidad y como el puente entre el mundo | gimnasticos
su relacion | incidencia tiene interior y exterior, el viaje a través del | utilizando material
con la | esta relacion en | El cuerpo un territorio. | mundo de los sentidos y sus posibilidades y | reciclable o de bajo
educacion. los procesos La relacion del cuerpo | del mundo del movimiento y la expresion | costo, que exista en

educativos y
formativos?

¢Queé
importancia
tiene el cuerpo
en el
aprendizaje?

del maestro en la
educacion de los
nifos de primera
infancia y basica
primaria.

Taller de
sensibilizacion: Cuerpo
y los 6rganos de los
sentidos, para
diferenciar entre: ser
cuerpo y tener cuerpo.

El cuerpo como asunto
de la educacion en
Colombia. Recorrido
histérico de coémo se
ha trabajado el cuerpo
en la educacion..

corporal como mediacion pedagogica para
reconocerse, sentirse, aprender

Aprender moviendo el cuerpo en conexion
con los sentidos como puertas de entrada
de informacion y de sentires para construir
ese mundo simbdlico que parte de lo real,
pero que me estructura como sujeto, El
maestro que se conoce y aprende con su
cuerpo, permitira que el nifio también logre
estos procesos.

El trabajo con diferentes
materiales didacticos:

Los espacios abiertos, diversos materiales
para oler, comer, sentir y escuchar.
Instrumentos musicales, fuchis, pelotas
Balones pelotas colchonetas, bastones,
aros, cuerdas

Cuerdas, conos de sefializacion

Semillas, Material reciclable y de facil

recursos y

las comunidades
diversas.

Elaboracion de guias
en equipos.
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consecucion (periodicos, palos de escoba,
tarros, tapas, retazos) Fotocopias
Grabadora, fichas, cd
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LINEA DE ACCION DESDE

NUCLEO PREGUNTA LOS PRINCIPIOS MEDIOS Y MEDIACIONES PRODUCTO
TEMATICO PROBLEMICA PEDAGOGICOS
Conceptos ¢, Como motivar alos | Génesis de la educacion fisica | Textos relacionados con las
asociados al | alumnos maestros en | como eje transversal del | orientaciones y los referentes tedricos y
area de la Metodologia y aprendizaje. conceptuales publicados por el MEN, a Informe de
educacion Didactica de la través de los portales educativos lectura y
fisica de Educacion Fisica Historia de la Educacion fisica | nacionales: Lineamientos curriculares, | participacion en
Colombia Infantil para que la | en Colombia documentos de orientaciones clase.
en apliquen alos niveles pedagdgicas, publicaciones en
la de preescolar y Lineamientos curriculares del | Colombiaaprende. Participacion en
educacion basica primaria;al | area de Educacion fisica la plataforma
inicial. igual que para las Recreacion y Deporte La guia pedagogica, como mediacion de ed.modo.

actividades ludicas,
deportivas y
recreativas?
¢, Qué cambios
significativos se
evidencian en las
orientaciones
curriculares del area
desde los
lineamientos y como
se pueden evidenciar
en las practicas
institucionales?

Orientaciones Pedagogicas de
la educacion fisica recreacion
y deporte

Precisiones conceptuales
Derechos basicos de
aprendizaje para la educacion
fisica

Proyecto obligatorio
Recreacion y uso adecuado
del tiempo libre

aprendizaje  autonomo. El trabajo
cooperativo como fuente de aprendizaje y
desarrollo de habilidades para la vida de
maestros.

Programas informaticos (CD u on-line)
educativos: presentaciones multimedia,
-Paginas web, blogs, correo electronico.
La interaccibn mediante la plataforma
educativa Ed.modo. Video vean,
Computador, sala de sistemas

Desarrollo de
manera
individual de
guias de
trabajo.
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LINEA DE ACCION DESDE LOS

NUCLEO PREGUNTA PRINCIPIOS PEDAGOGICOS MEDIOS Y MEDIACIONES PRODUCTO
TEMATICO | PROBLEMICA
¢ Qué El cuerpo como mediacién estara
Las practicas | imaginarios, Establecer relaciones entre el arte y la | presente en este nlcleo tematico,
escolaresy |ideasy lidica como espacio de recreacion y | como instrumento de reconocimiento, | Elaboracion de
su relacién | conceptos aprendizaje. de lenguaje, de identidad y como el | guias
con el juego, | circulan en puente entre el mundo interior Yy |individuales
elarte yla |tornoaljuegoy | La lddica y la recreacion como | exterior, el viaje a través del mundo de
lddicaen la |la ludicaen el expresiones integrales de vida. Para | los sentidos y sus posibilidades y del
infancia desarrollo fomentar la cultura de la paz mundo del movimiento y la expresion | Participacion
infantil? Los aportes de diferentes campos | corporal como mediacion pedagogica | en clase.
disciplinares a la ludica: sicolégicos, | para reconocerse, sentirse, aprender.
¢,De qué filosoficos, pedagogicos y Publicacion en
manera la antropoldgicos. ed.modo.
familia, la Conceptualizacion ludica y juego El juego como mediacion pedagdgica
escuelayla Juegos y Juguetes presente en el area de educacion
comunidad Tipos de Juegos. Juegos tradicionales | fisica y el proceso de ensefianza
fomenta el Tipos de Juguetes. Juguetes de la | aprendizaje de cualquier area, que

juego entre los
estudiantes?

¢, Coémo puedes
fomentar el
juego
respetando la

multiculturalidad
?.

¢, Qué juegos se
pueden
promover para
fomentar en los
ninos y ninas el

infancia

Espacios y Juegos Ludicos: las
ludotecas.
El juego como aporte a la

constrruccion de la identidad y el
desarrollo de la autoestima.

Juego y ludica como referentes
basicos para aprender a controlar las

emociones, imitar y asumir roles |,
resolver conflictos y compartir de
manera respetuosa las reglas vy

normas sociales de comportamiento

permita la disposicion y el disfrute
como fuente  motivadora  para
promover la atencién y la disposicion.
El trabajo en pequefios grupos para
abordar los diferentes tipos de juego y
fomentar desde la equidad de género
la construccion de competencias
ciudadanas, el cuidado del ambiente,
el aprovechamiento del tiempo libre, la
educaciéon vial y el cuidado de su
propio cuerpo en el contexto de la
participacion y desde una pedagogia
para la paz.
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trabajo colectivo
y la cultura de la
paz?

de acuerdo a los espacios en los que
habite.

Los valores que subyacen en las
actividades relacionadas con el juego y
la ludica: respeto a las normas, al otro

y lo otro, igualdad, justicia, libertad,
cooperacion, trabajo en equipo,
solidaridad, cuidado del entorno
natural.
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LINEA DE ACCION DESDE LOS

NUCLEO PREGUNTA PRINCIPIOS PEDAGOGICOS MEDIOS Y MEDIACIONES PRODUCTO
TEMATICO | PROBLEMICA

Desarrollo ¢Como ESQUEMA CORPORAL: El cuerpo como mediaciéon | Planeacion y
evolutivo del fortalecer en | Autoesquema, motricidad, lateralidad, | estara presente en este nucleo | ejecucion de una

nifio con los nifios y las | coordinacion, tono muscular, equilibrio, | tematico, como  instrumento | micropractica
respecto asu nifias el ubicacién espacio-temporal, | movimiento, como expresion | acorde con su

esquema desarrollo de | direccionalidad, desplazamiento y | motriz, que permite el desarrollo | tema de

corporal Su esquema | respiracion de capacidades y | exposicion.

corporal que le | Estrategias pedagoégicas para abordar los | potencialidades, generando

permita
relacionarse
con si mismo,
con el
ambiente y con
el otro de
manera
saludabley
armonica?

diferentes tipos de juego y fomentar
desde la pedagogia para la paz, la
construccién de competencias
ciudadanas, el cuidado del ambiente, el
aprovechamiento del tiempo libre, la
educacion vial y el cuidado de su propio
cuerpo en el contexto de la participacion.
Coordinativas Generales o]
Basicas:Capacidad de regulacién de
movimiento.de adaptacibn a cambios

destrezas y disposiciones
corporales para las acciones de
la vida cotidiana.

Las exposiciones en equipo que
permita la vivencia del trabajo
cooperativo y el compartir el
conocimiento con los y las
demas, construyendo juntos
desde los planteamientos

Trabajo escrito y

Exposicion
equipos
cooperativos.

en
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motrices.

Capacidades Coordinativas
Especiales:

Capacidad de orientacion, equilibrio,
reaccion. de ritmo, de anticipacién, de
coordinacion motriz o de acoplamiento.
Capacidades Coordinativas
Complejas:

Capacidad de aprendizaje  motor.
Agilidad. Aplicacion de proyectos ladicos,
deportivos y recreativos.

Preparacion de clases de Educacion
Fisica.

tedricos del area y desde las
micro-practicas con sus
compaferos de curso y con los
nifios y las nifias de la bésica
primaria.
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	Para el proceso   de auto evaluación y co evaluación de los desempeños de los y las estudiantes, orientados a la identificación de fortalezas, debilidades, necesidades en el orden de lo académico, personal y social, expreso en las diferentes competenc...
	a. La autoevaluación: en esta cada sujeto evalúa  sus propias acciones,
	b. La coevaluación: es complementaria de la anterior, es la evaluación mutua que se hacen  entre sí los integrantes de un grupo.
	c. La heteroevaluación: Es la evaluación que hace un sujeto del   desempeño de otros sujetos

