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1. INTRODUCCION

La educacion fisica ha sido catalogada por algunos estudiosos como disciplina y por
otros como ciencia, pero lo cierto es que transversaliza todas las dimensiones del
ser humano a través del movimiento intencionado entendido como: aquel
movimiento pensado con un por que, para que, como y cuando, ello implica que es
dispendioso en todas las etapas del desarrollo del individuo, contribuir al desarrollo
de las habilidades motrices basicas como lo son (desplazamientos, saltos,
manipulaciones y giros).

Del mismo modo se hace elemental potenciar las capacidades motrices las cuales
abarcan las capacidades fisicos motrices que se compone de la (fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad,) por otro lado, estan las capacidades perceptivo motrices
(coordinacion, equilibrio, corporalidad, espacialidad, temporalidad, ritmo, vy
lateralidad) y por ultimo las capacidades socio motrices la cual esté integrada por (la
introyeccion, interacciébn, comunicacion, expresidén-creacion, juego colectivo e
imaginacion). Cabe sefialar, que al desarrollar y potenciar tanto las habilidades
motrices basicas como los diferentes tipos de capacidades motrices al educando le
permitirdn gozar y satisfacer sus propias necesidades en el contexto en el que se
desenvuelve en la sociedad. Del mismo modo, la préactica de algun deporte o la
recreacion le consentiran interactuar consigo mismo.

Es aqui donde el tema del aprovechamiento del tiempo libre ha cobrado importancia
en los dltimos aflos como un fendmeno de la sociedad moderna; en los y las
estudiantes de la Institucion Educativa Juan de Dios Carvajal donde surge la
necesidad de actividades que les permita poner a prueba sus capacidades ludicas y
fisicas en un ambiente extracurricular que les proporcione el surgir de sus
potencialidades y como preparacién para adquirir habitos sociales.

Desde el area de educacion fisica se promueve el uso y organizacion del tiempo
libre haciendo surgir con ello diferentes intereses como son los corporales,
productivos, morales, éticos y estéticos entre otros; contribuyendo asi a formar

saludables estilos de vida.
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Para esto se cuenta con todos los espacios que el colegio pueda proporcionar para
formar a los estudiantes en sus busquedas deportivas, expresivas, intelectuales o
sencillamente como espacio para pasar tranquilamente el tiempo libre; al mismo
tiempo que ayuda a despertar la imaginacion, la fantasia, la creatividad y también el

sentido de la responsabilidad.

2. DIAGNOSTICO

Nuestra institucion cuenta con algunas oportunidades a nivel municipal en materia
de deporte, pero faltan espacios propicios para el desarrollo de las diferentes
actividades, por algan motivo siempre se ven interrumpido los procesos ludicos
recreativos y deportivos, los cuales los vamos a enumerar a continuacion, pero que
también hay varias oportunidades.
DEBILIDADES

¢ Falta de espacios adecuados para la practica de los diferentes deportes

e Apatia de algunos alumnos hacia la practica de los deportes.

e Pocas alternativas validas en valores para practicar durante el tiempo libre.

e Poca valoracion de lo autoctono y falta de identidad cultural.
FORTALEZAS

e Contar con docente en el area de educacion fisica recreacion y deporte

e Los alumnos poseen aptitudes y valores artisticos acorde a su edad.

e Hay proyeccion cultural y deportiva por parte de muchos alumnos.

e Deseo de algunos alumnos de dar a conocer sus aptitudes artisticas.

e Oportunidad para participar en eventos organizados por la institucion.

OPORTUNIDADES
e Ley 181 por medio de la cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte.

e La institucion promovera la preparacion de las actividades.
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e Proyeccién de la comunidad educativa en el &mbito cultural y deportivo.

¢ Respeto de las diferentes individualidades por parte del profesorado.

e Motivacion para que los alumnos den a conocer sus valores artisticos,
culturales y deportivos encaminados a desarrollar habitos de vida

saludables.

3. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

3.1. Descripcion del problema

El proyecto de tiempo libre es un factor estratégico y pedagdgico para el desarrollo
de actividades estudiantiles, que fortalecen la formacion integral y contribuye a la
consolidacion de una comunidad mas justa, equitativa y humana, reafirmando en los
estudiantes sentidos de pertenencia, consolidando una cultura escolar, caracterizada
por la participacion y la sana convivencia

3.2. Delimitacién del problema

Es motivo de preocupacion para la comunidad de la Institucion Educativa el manejo
gue se le viene dando al tiempo libre, ya que no existen programas o proyectos que
orienten a los jévenes en el aprovechamiento positivo de este tiempo, ademas las
entidades que existen a nivel municipal no han disefiado propuestas donde se
involucren a los nifios y jévenes en el aprovechamiento de este tiempo.

Es necesario que los nifios y niflas del municipio asuman actividades a través de
programas suficientemente planeados para desarrollarse a través del afio lectivo,
donde se propongan acciones que correspondan con los intereses y expectativas de
los educandos.

3.3. Definicién del problema

Uno de los recursos que la institucion educativa puede utilizar para aportar a mejorar
las condiciones socioculturales de los estudiantes es el proyecto de tiempo libre;
atreves de este se pueden abrir espacios que permitan desarrollar valores y
actividades humanisticas acorde a la filosofia institucional, ademas de fomentar el
espiritu de pertenencia y respeto con su entorno escolar.

3.4. Planteamiento del problema
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¢Por qué no hay un buen aprovechamiento del tiempo libre por parte de la

comunidad y de los alumnos de la Institucion Educativa Juan de Dios Carvajal?

¢,De qué manera el mal aprovechamiento del tiempo libre esta generando conductas

anOmalas dentro de los nifios y jovenes?

¢, Cuales deben ser las directrices que deben guiar a la Institucion para orientar unas

estrategias en el aprovechamiento del tiempo libre?

¢, Cudles deben ser las directrices que deben guiar a la Institucion para fomentar
actividades y revivir tradiciones, aspectos ludicos que fomenten en los educandos

los valores y afirmen su identidad?

Todos los interrogantes anteriores, llevan a los docentes a mirar de una manera mas
amplia a la institucién educativa entendiéndola como un todo donde cada uno de sus
miembros interactian en procura de un mismo fin, como es el de mejorar
continuamente la educacion de los nifios que hacen parte de la institucion. Esta
problemética que se ha venido generando dentro de la comunidad viene de manera
significativa afectando a la Institucion y mas directamente a los estudiantes, por eso
a partir de esta reflexion se quieren plantear estrategias pedagdgicas que permitan

al educando hacer uso de su tiempo libre de manera positiva y formativa.

4. JUSTIFICACION

Dice la ley 115 de educacion “La educacién es un proceso de formacién
permanente, personal, cultural y social que, se fundamenta en una concepcién
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos, y de sus deberes”,
ademas estables que el servicio publico de educacion, cumple con una funcion
social, acorde con la necesidades e intereses de las personas; el plan decenal de
educacion 2006-2016 nos habla de La construccion de climas escolares apropiados,

y por extension la generacion y consolidacion de culturas escolares caracterizadas
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por la convivencia democratica ,el Respeto ,la Confianza, acogimiento , bienestar,

alta motivacioén y mejora continua

El estudiante tiene derecho a alcanzar los objetivos y fines de la educacién
consagrados constitucional y legalmente, y a desplegar las capacidades necesarias
para alcanzar su desarrollo humano; y la institucion educativa tiene la obligacion de

brindarle al estudiante los espacios para alcanzar estos objetivos

El proyecto de bienestar estudiantil abre precisamente estos espacios que buscan
bajar los grados de insatisfaccion de los alumnos, cubriendo algunas de sus
necesidades, asi como brindarle al estudiante servicios y prestaciones que
favorezcan al proceso educativo, no so6lo en los aspectos intelectuales, sino

econdmicos, sociales, deportivos y de desarrollo humano

5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL.
Incentivar el ocio, la recreacién y el deporte, a través de espacios y actividades
culturales y sociales en la Institucion Educativa Juan de Dios Carvajal, con el animo

de fomentar el buen uso del tiempo libre y la sana convivencia en el ambito escolar.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Abrir espacios de ludica y recreacion en la Institucion Educativa Juan de
Dios Carvajal, con el fin de fomentar el buen uso del tiempo libre en los
estudiantes.

e Crear espacios en los cuales el estudiante exprese sus habilidades y
destrezas mediante actividades ludicas recreativas.

e Generar dinamicas de comunicacion y efectividad, en virtud de las cuales
todos los miembros de la Institucion puedan compartir su tiempo libre y vivir

conjuntamente experiencias enriquecedoras.
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e Participar en actividades fisicas y recreativas que contribuyan al
aprovechamiento del tiempo libre y al sano esparcimiento.

6. MARCOS

6.1. MARCO TEORICO

A continuacién se hace referencia de algunas definiciones y teorias en el cual se

fundamenta este proyecto:
LINEAMIENTOS CURRICULARES:

De acuerdo con la Ley 115 de 1994, el &rea de educacion fisica, recreacion y
deportes origina uno de los fines de la educacion colombiana, una de las areas
fundamentales del curriculo (articulo 23) y ademas constituye un proyecto
pedagdgico transversal (articulo 14).

Los lineamientos curriculares del area de educacion fisica plantean en sus capitulos
de acuerdo a las necesidades que tienen las instituciones para el mejoramiento de la
educacion:

- En el primer capitulo se analiza la necesidad del cambio en el area y se
explicita una reflexibn sobre los conceptos y criterios que sustentan los
lineamientos como elementos orientadores para la elaboracion del curriculo.

- En el segundo capitulo se tratan los referentes conceptuales de la educacion
fisica en los que se incluyen algunos planteamientos correspondientes a los
diferentes periodos de la historia de la educacion fisica en Colombia. Se
plantean las tendencias actuales, se explica el enfoque conceptual y los
propésitos de los lineamientos.

- En el tercer capitulo se plantean los factores socioculturales que determinan
las caracteristicas del area y la construccion del curriculo: las relaciones entre
educacion fisica sociedad y cultura, la globalizacion y la diversidad, el

desarrollo del conocimiento y la dinamica de cambio en la escuela.
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- En el cuarto capitulo, se plantean las caracteristicas de los estudiantes y la
importancia de las dimensiones ludica y corporal.

- En el quinto capitulo se desarrolla el enfoque curricular que atiende los
procesos de formacion, las practicas culturales y la competencia praxeoldgica.

- En el sexto capitulo se presentan las orientaciones de una didactica
contextualizada, la didactica como investigacion, los proyectos, los ambientes,
las caracteristicas de la ensefianza y de los procesos de ensefanza, las
caracteristicas de aprendizaje, llegando al final del capitulo a la clase.

- En el séptimo capitulo se trata la evaluacion como un componente esencial
del proceso pedagdgico y un instrumento de gran efectividad que permite
impulsar el desarrollo del alumno.

- En el octavo capitulo se presentan algunas ideas sobre plan de estudios: sus
componentes estructurales, relaciones entre niveles y grupos de grado y a
través del afio académico, la delimitacion y organizacion de contenidos,
seleccién y disefio de actividades y un ejemplo de estructura del plan de
estudios. Con esta aproximacién a un plan de estudios se da respuesta a
solicitudes de muchos docentes que desean conocer una propuesta de
trabajo en el aula dentro del espiritu y los mandatos de la Ley 115. Es de
desear que haya muchas propuestas alternativas y que de su conocimiento y
analisis los docentes saquen gran provecho en beneficio de los estudiantes.

- El noveno capitulo se refiere al profesor de educacioén fisica, como persona,
sus caracteristicas como orientador de sus alumnos, sus conocimientos,
competencias y liderazgo, relaciones y ética profesional que lo constituyen en

un ejemplo para sus alumnos.

LEY 115 — 1994 LEY GENERAL EDUCACION
ARTITULO 5 Fines de la educacion:
1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le

imponen los derechos de los demas y el orden juridico , dentro de un proceso de
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formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, afectiva, ética,
civica y demas valores humanos.

2. La formacién para la preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral
de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el
deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre. Ley 115 de 1994 Los
conceptos de educacion fisica son construcciones histérico sociales que cambian
de acuerdo con las transformaciones de la sociedad y los ideales educativos. En
la comprension de una concepcién de educacion fisica que oriente los
lineamientos es necesario analizar la evolucion historica del concepto y sus
implicaciones curriculares, describir las tendencias actuales y su incidencia en las
practicas pedagogicas.

3. El énfasis en la necesidad de una base conceptual pretende dilucidar el sentido
de las practicas que se realizan, pues a cada accion educativa corresponde, de
manera explicita o implicita, una determinada manera de pensar, imaginar,
asignar finalidades, establecer relaciones y organizar la educacion fisica y su
funcion social. Cuando se habla de la fundamentacién conceptual no se plantea
separacion entre teoria y practica pues ellas forman una unidad en la accion
humana, sino que se busca hacer énfasis en el sentido y las significaciones que
el movimiento corporal tiene en la educacion.

Para tener una vision clara de lo que se pretende alcanzar con el plan de area se

requiere de fuentes tedricas por tal motivo, se citaran algunos autores los cuales

definan y den claridad de los temas que se abarcaran en los grados de preescolar, y

basica primaria desde el area de educacion fisica.

LEY 181 DEL 1995:
Se toma la LEY 181 DE 1995 Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y

se crea el Sistema Nacional del Deporte desde su articulo:
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Articulo 10. Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de
estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el
desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los
individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Por lo tanto, Se entiende que: La recreacion, es un proceso de accion participativa y
dindmica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y
libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su
realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la
practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.

Por consiguiente, El aprovechamiento del tiempo libre, es el uso constructivo que
el ser humano hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute
de la vida en forma individual o colectiva. Tiene como funciones basicas el
descanso, la diversion, el complemento de la formacion, la socializaciéon, la
creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion

psicobiolbgica

HABILIDADES BASICAS:

La elaboracién de la diversidad de habilidades motrices se efectia segun la calidad
del sustrato formado por la amalgama de capacitaciones perceptivas, fisicas y
sociomotrices. Ello determina el ajuste motor empleado en la ejecucion de cada acto
motor caracterizado por orientarse en la consecucion de un objetivo concreto.

El ajuste del acto motor se produce cuando el conjunto de procesos organizativos y
de control del movimiento posee una adecuada eficacia. Las capacidades motrices
son los condicionantes directamente responsables de la coherencia y estabilidad en
el programa motor, entendido como toda la secuencia de subunidades de
movimientos para realizar y que perfila cada habilidad.

El desarrollo motor se inicia desde el momento mismo del nacimiento con un
repertorio de movimientos reflejos basicos que al ser puestos en practica, se

diferencian y se agregan entre si. Este fendbmeno permite al nifio/a la realizacion de
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tareas cada vez mas complejas que requieren de él una intencionalidad, es decir, un
objetivo claramente definido. Es debido a este proceso que podemos afirmar que el
esquema corporal del deportista viene determinado por el tipo de actividades
practicadas con anterioridad.
Se dividen en:

- Desplazamientos

- Saltos

- giros

- manipulaciones*
DANZA:
Es una expresion corporal artistica que nace de la interpretacion y vision del bailarin
o coreodgrafo. Sus movimientos son una expresion libre y fluida de estados,

emociones, metaforas o ideas abstractas.

La danza moderna rompe con las reglas y criterios del ballet clasico. No sigue pasos
ni movimientos estructurados de antemano. A diferencia del ballet clasico—cuyos

movimientos son 4ereos y elevados—la danza moderna se arraiga mas en la tierra.?

DEPORTE:

El deporte es toda actividad caracterizada por un conjunto de reglas a cumplir por
todos sus participantes, generalmente en una competicion. Mediante la practica de
deporte se tratan de desarrollar tanto las capacidades fisicas como las mentales,

entrandose cada tipo de deporte en unas habilidades diferentes.

El deporte sirve ademas como entretenimiento para aquéllos que lo practican, siento

también interesante y divertido para sus espectadores.

! CASTANER Marta y OLEGUER Camerino. “Las habilidades motrices” en: La educacion fisica en la ensefianza
primaria. (1995), INDE, Barcelona, pp. 77- 79
> GRAHAM, Marta. Danza contemporeanea. http://baile.about.com/od/Danza-moderna/a/Que-Es-La-
Danza-Moderna.htm google 25/10/2013
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Es habitual equiparar el deporte con la actividad fisica, pero entre ellos hay
diferencias, por lo que no podemos emplearlos como sinénimos; como diferencia
destacable podemos sefalar la competitividad existente en el deporte que no suele

estar ligada a la actividad fisica.®

DOCUMENTO 15 (ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LA EDUCACION
FISICA RECREACION Y DEPORTE)

El documento de orientaciones para la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte, establece los referentes conceptuales,
pedagogicos y didacticos de las competencias especificas, que posibilitan el
alcance de sus fines y objetivos como &rea obligatoria y fundamental del curriculo.
Este documento se sustenta en los Lineamientos Curriculares del Area y orienta la
formacion de estudiantes competentes para vivir humanamente como seres
corporales en el horizonte del movimiento humano y el juego, en el cual se reconoce
que el cuerpo no es un agregado, sino la condicion de posibilidad de ser, estar y
actuar en el mundo y por tanto, las practicas fisicas, deportivas, gimnasticas,
expresivas o atléticas, pasan a ocupar el puesto que realmente les corresponde
como medios en el proceso formativo, que histéricamente ha sido abordado desde
diferentes enfoques.

Cuando el movimiento humano se fija objetivos para disciplinar y adiestrar el cuerpo,
se esta frente al enfoque denominado instrumental, cuya intencionalidad se basa en
una concepcion de cuerpo “objeto”. En este enfoque el ejercicio fisico agota sus
alternativas en comportamientos uniformes y en la adquisicién de la destreza, asi
éste adiestramiento se fundamente en los mas actualizados avances cientificos.
Cuando los objetivos del ejercicio fisico centran la intervencién en adaptaciones de
tipo fisioldgico e incluso en correcciones posturales y en cuidados higiénicos del
cuerpo, dejando de lado otras posibilidades educativas se esta frente al enfoque de

condicion fisica y salud.

* FRANCO,Rosio.Deporte. http://www.chicosygrandes.com/deporte que es.php google 25/10/2013
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Cuando los objetivos intentan ir mas alla de la destreza y de las adaptaciones
anatomicas Yy fisiologicas, basandose en una concepcién totalizante de la accion
humana, para comprender también la posible afectacién del ejercicio fisico en lo
intelectual, moral y social, se esti frente al enfoque que aspira a una vision de
totalidad.

Lo interesante de estos tres enfoques o de sus combinaciones a lo largo de la
historia en la Educacion Fisica colombiana estd dada por las posibilidades que
ofrece a la formacién humana, segun el reconocimiento de su papel en el proceso
educativo general, que depende del alcance que se tenga en la comprension de las
realidades corporales, motrices y ludicas en el marco del proyecto educativo y el
contexto en donde se apliquen.

Abordar el aprendizaje desde la perspectiva de las competencias permite
comprender el por qué en la Educaciéon Fisica contemporanea no son suficientes la
adquisicion de capacidades y destrezas o el perfeccionamiento de nuevas formas
de ejercitacion para alcanzar los fines educativos. Se requiere un enfoque educativo
que integre en la formacién del estudiante las nuevas visiones del conocimiento y de
su aprendizaje en relacion con contextos diversos y cambiantes, en los cuales el
estudiante debe desenvolverse de manera competente, en la medida en que tiene
una apropiaciéon de sus saberes y los aplica de manera flexible y creativa, a partir de
la comprensién de su sentido y de sus fines.

Las nuevas exigencias sociales, conceptuales, pedagdgicas y didacticas que se
presentan para la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica, hacen
necesario definir las grandes metas, las competencias que desarrolla y los
desempefios béasicos, de manera interrelacionada, progresiva y gradual, de tal
manera que se concreten sus aportes fundamentales en la formacion del estudiante
como ser situado en contextos sociales y culturales diversos. En sintesis, la
Educacion Fisica tiene la particularidad de formar para la vida a partir de la

corporeidad, el movimiento y el juego, desde los cuales construye competencias
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gue se manifiestan en la actuacion, la expresion y la interaccién del estudiante como

ser social, responsable de si y del medio en que se desenvuelve.

6.2 MARCO LEGAL

Es un compromiso de todas aquellas instituciones de caracter publico y privado que
se ocupan de atender la educacion en todos sus niveles, presentar alternativas que
sean adaptadas a las necesidades educativas en todos sus componentes y en este
caso en participacion de la educacion fisica.

CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA:

Se tomara desde la constitucidn politica debido a que habla en articulo 52 acerca del
reconocimiento en el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica
del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas
actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y
propiedad deberan ser democraticas. De igual forma, en su articulo 67 hace
referencia a la educacion como un derecho de la persona y un servicio publico que
tiene una funcién social, con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a
la técnica y los demas bienes y valores de la cultura. La educaciéon formara al
colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia, y en
la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico,

tecnoldgico y para la proteccion del medio ambiente.

LEY 115 DE 1994 (FINES DE LA EDUCACION)

En correlacién de lo expresado por los articulos citados de la constitucion politica
colombiana y para dar cumplimiento a estos, la Ley general de educacion 115 en su
Articulo 5°.- Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la
Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:
1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen

los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion
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integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y
demas valores humanos.

2. La formacion en el respecto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz,
a los principios democréticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y
equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacién para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los
afectan en la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

4. La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional,
a la historia colombiana y a los simbolos patrios.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas
avanzados, humanisticos, histéricos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la
apropiacion de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y
cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la
cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacién artisticas en sus
diferentes manifestaciones.

8. La creacién y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la
practica de la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con
Latinoamérica y el Caribe.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnolégico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y
de la calidad de la vida de la poblacién, a la participacién en la busqueda de
alternativas de solucion a los problemas y al progreso social y econémico del pais.
10. La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y
mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los
recursos naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura ecolégica y
del riesgo y de la defensa del patrimonio cultural de la Nacion. Ver Decreto Nacional
1743 de 1994 Educacion ambiental.11. La formacion en la practica del trabajo,
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mediante los conocimientos técnicos y habilidades, asi como en la valoracion del
mismo como fundamento del desarrollo individual y social.

12. La formacion para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre, y

13. La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear,
investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del
pais y le permita al educando ingresar al sector productivo. Decreto Nacional 114 de

1996, la Educaciéon no Formal hace parte del Servicio Puablico Educativo.

LEY 181 DE 1995:

Se toma la LEY 181 DE 1995 Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y
se crea el Sistema Nacional del Deporte desde sus articulos:

Articulo 20. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema
Nacional del Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la
educacion extraescolar y la educacion fisica.

Articulo 30. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al
conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores:

lo. Integrar la educacién y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el
sistema educativo general en todos sus niveles.

20. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus
manifestaciones como marco idéneo para las practicas deportivas y de recreacion.
30. Coordinar la gestién deportiva con las funciones propias de las entidades
territoriales en el campo del deporte y la recreacion y apoyar el desarrollo de éstos.
40. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte, y

recreacion de las personas con discapacidades fisicas, siquicas, sensoriales, de la
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tercera edad y de los sectores sociales mas necesitados creando mas facilidades y
oportunidades para la practica del deporte, de la educacion fisica y la recreacion.

50. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar
social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

60. Promover y planificar el deporte competitivo y de alto rendimiento, en
coordinacion con las federaciones deportivas y otras autoridades competentes,
velando porque se desarrolle de acuerdo con los principios del movimiento olimpico.
70. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacion, y
fomentar las escuelas deportivas para la formacién y perfeccionamiento de los
practicantes y cuidar la practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y
eficiencia.

8o. Formar técnica y profesionalmente al personal necesario para mejorar la calidad
técnica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, con
permanente actualizacion y perfeccionamiento de sus conocimientos.

10. Estimular la investigacion cientifica de las ciencias aplicadas al deporte, para el
mejoramiento de sus técnicas y modernizacién de los deportes.

11. Velar porgue la practica deportiva esté exenta de violencia y de toda accién o
manifestacion que pueda alterar por vias extra deportivas los resultados de las
competencias.

12. Planificar y programar la construccién de instalaciones deportivas con los
eguipamientos necesarios, procurando su Optima utilizacién y uso de los equipos y
materiales destinados a la practica del deporte y la recreacion.

14. Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreacion en las expresiones
culturales folkléricas o tradicionales y en las fiestas tipicas, arraigadas en el territorio
nacional, y en todos aquellos actos que creen conciencia del deporte y reafirmen la
identidad nacional.

También se debe hablar desde el proyecto educativo institucional en este caso el
obligatorio como es el de tiempo libre:
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ARTICULO 14. CONTENIDO DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL.

Todo establecimiento educativo debe elaborar y poner en practica con la
participacion de la comunidad educativa, un proyecto educativo institucional que
exprese la forma como se ha decidido alcanzar los fines de la educacion definidos
por la ley, teniendo en cuenta las condiciones sociales, econdmicas y culturales de

su medio.

LINEAMIENTOS CURRICULRES:

De acuerdo con la Ley 115 de 1994, el area de educacion fisica, recreacion y
deportes origina uno de los fines de la educacion colombiana, una de las areas
fundamentales del curriculo (articulo 23) y ademas constituye un proyecto
pedagdgico transversal (articulo 14).

Desde un punto de vista integrador del area se concibe, como unidad, como proceso
permanente de formacion personal y social, cuya esencia es el sentido pedagdgico
en funcion del desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda de
manera aislada el deporte y la recreacion pues desde el punto de vista educativo,
ellos son pilares y se integran en la educacion fisica. A ella corresponde ubicarlos
unas veces como medios, otras como fines, otras como practicas culturales. Por lo
tanto cuando se habla de educacion fisica, desde la perspectiva de formacion
humana y social, estan contenidos el deporte y la recreacién, si bien cada uno puede
jugar funciones distintas en el proceso de formacién. Mientras que la recreacion es
un principio esencial, permanente y fundante de la educacion fisica, el deporte es
una préactica cultural que puede caracterizarse como medio o como fin, de acuerdo
con el contexto y el significado educativo que se le asigne.

El énfasis en los procesos de formacion y el desarrollo de competencias, asigna al
deporte, la recreacion, el juego, la gimnasia y otras manifestaciones de la cultura
fisica el caracter de practicas culturales que pueden ser medios, objetos, actividades
o fines de la accion educativa en donde la multiplicidad y la interrelacion son

constantes.
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Este con a las competencias del area de educacion fisica recreacion y deportes son
directrices de complimiento para la organizacion y estructuracion del area, pues es

desde estos donde se puede contribuir a la planeacion y realizacion de la clase.

7. METODOLOGIA

La evaluacion del proyecto busca verificar el impacto efectivo, positivo o negativo;
busca establecer la coincidencia de las actividades ejecutadas con las programadas
en el cronograma y explicar al identificar los aspectos del proyecto que faltaron o no
0 si estuvieron a la altura de las expectativas; analizando las causas que crearon
estas situaciones se estableceran correcciones o producir a futuros aspectos
positivos.

Es por esto que se hace necesaria la evaluacién del proyecto desde su planeacion,
pasando por su ejecucion y finalizando con sus resultados.

Cada actividad establecida en el cronograma del proyecto se evaluara.

8. RECURSOS

8.1 FISICOS: Espacios abiertos aptos de la Institucion educativa en sus dos sedes:

Central y Batallon Girardot

8.2 HUMANOS: Estudiantes, Profesores, Directivos, Personal de Servicios

Generales como Participantes y/o Dinamizadores de los diferentes procesos.

8.3 DIDACTICOS: Documentacion para llevar registro de juegos e implementos de

juzgamiento que posee la institucién, tales como cronémetros y silbatos.

9. IMPACTO EN LA COMUNIDAD Y POBLACION
BENEFICADA

Aprovechar de los espacios ludicos, recreativos que la Instituciéon Educativa Juan de
Dios Carvajal ofrece a los estudiantes, mediante actividades del buen uso del tiempo

libre, y asi lograr en los nifios(as) y jovenes una sana convivencia escolar, dentro y
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fuera del aula, potencializando sus talentos, artisticos, culturales y recreativos que

cada uno de ellos posee.

El proyecto de utilizacion del uso adecuado del tiempo libre tiene como propadsito
brindarle a los nifios, nifias, jovenes y docentes alternativas y herramientas para la
utilizacion del tiempo libre en frentes como lo ludico, cultural, social , laboral y de
formacién personal tendiente a trasformar y mejorar su entorno, cabe aclarar que
estas actividades deben tener un caracter libre, autbnomo y de interés personal del
estudiante, es por esto que se pretende implementar un proyecto que permita la
creacion de una real cultura aprovechamiento del tiempo libre donde el estudiante no

solo reciba, sino que genere alternativas para su mejor aprovechamiento.
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10. PLAN OPERATIVO: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCION RECURSOS PRESUPUESTO RESPONSABLE
VALOR $
Marzo de 2017 | 1 torneo Interclases Realizar torneo interclases | *Balones, *petos, $150.000 Juan Carlos
de futbol sala de futbol sala cuya finalidad | *planillas de juego, Fernandez
sea el aprovechamiento del | medalleria (60) y trofeo Amariles
tiempo libre y apropiacion | (4) paralos campeones
de habitos de vida
saludable, para ambas
ramas: masculinay
femenina
Abril de 2017 | 1 Torneo de tenis de | Realizar torneo interclases Mesa de tenis, *malla, $80.000 Juan Carlos
mesa Sede Batallon de tenis de mesa cuya *raquetas y *ping pong. Fernandez
finalidad sea el Trofeos (2) para los Amariles

aprovechamiento del tiempo
libre y apropiaciéon de
habitos de vida saludable,
para ambas ramas:
masculina y femenina

campeones
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Abril de 2017 | Participacion juegos Participar en los juegos *Uniformes de $7.000 bolsas con Juan Carlos
intercolegiados intercolegiados supérate competencia, agua por 30 Fernandez
supérate 2017 2017 en la modalidad de Transporte e unidades Amariles
futbol de salén rama hidratacion.
masculina Valor del i
Transporte segun
cotizacion
Mayo de 2017 Torneo de Realizar torneo interclases *Balones, *petos, $150.000 Juan Carlos
baloncesto y voleibol de baloncesto y voleibol *planillas de juego, Fernandez
cuya finalidad sea el medalleria (60) y trofeo Amariles
aprovechamiento del tiempo | (4) paralos campeones
libre y apropiacion de
habitos de vida saludable,
para ambas ramas:
masculina y femenina
Julio de 2017 | 2° torneo Interclases Realizar torneo interclases | *Balones,*petos, $150.000 Juan Carlos

de futbol sala

de futbol sala cuya finalidad
sea el aprovechamiento del
tiempo libre y apropiaciéon
de habitos de vida
saludable, para ambas
ramas: masculinay

*planillas de juego,
medalleria (60) y trofeo
(4) para los campeones

Fernandez
Amariles
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femenina
Agosto de 2 Torneo de tenis de | Realizar torneo interclases | *Mesa de tenis, *malla, $80.000 Juan Carlos
2017 mesa Sede Batallén de tenis de mesa cuya *raquetas y *ping pong. Fernandez
finalidad sea el Trofeos(3) para los Amariles
aprovechamiento del tiempo campeones
libre y apropiacion de
habitos de vida saludable,
para ambas ramas:
masculina y femenina
Agosto de 2° Torneo de Realizar torneo interclases *Balones, *petos, $150.000 Juan Carlos
2017 baloncesto y voleibol de baloncesto y voleibol *planillas de juego, Fernandez
cuya finalidad sea el medalleria(60) y Amariles
aprovechamiento del tiempo trofeo(3) para los
libre y apropiaciéon de campeones
habitos de vida saludable,
para ambas ramas:
masculina y femenina
Septiembre Supercampeones El objetivo es realizar dos *Balones, *petos, $150.000 Juan Carlos
de 2017 Carvajalinos partidos que definan al *planillas de juego, Fernandez
super ganador del afio en medalleria(60) y trofeo Amariles

los tres deportes: futbol

(4)para los campeones
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sala, baloncesto y voleibol

Observacion Los articulos marcados con
* (asterisco) ya existen en el
inventario del colegio.

La mesa de tenis de la sede
batallén debe repararse. Ya
se pasoé formato de
reparacion arectoria
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11. EVALUACION

11.1 IMPORTANCIA

La evaluacién del proyecto busca verificar el impacto efectivo, positivo o negativo;
busca establecer la coincidencia de las actividades ejecutadas con las programadas en
el cronograma y explicar al identificar los aspectos del proyecto que faltaron o no o si
estuvieron a la altura de las expectativas; analizando las causas que crearon estas

situaciones se estableceran correcciones o producir a futuros aspectos positivos.

Es por esto que se hace necesaria la evaluacién del proyecto desde su planeacion,

pasando por su ejecucion y finalizando con sus resultados.

Cada actividad establecida en el cronograma del proyecto se evaluara.
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11.2 FORMATO
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