
 
SEMANA 1 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 

Malta 
Chocolatina 

Gala 

 

Yogourt 
Cereales y galletas 

 

Chocolisto 
Pan de leche con 
crema de queso 

 

Chocolate 
Ducales 

con arequipe 

 

Gelatina 
Galletas 

 

  2 LONCHERA   

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
        
        Avena 

Palito de queso 
 

 

Jugo 
Sanduche de jamón 

y queso 

 
Malta 

Perro caliente 

 
Te con limón 
Empanadas 

 
Jugo 

Hamburguesa 

  SEMANA 2   

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 

Avena 
Galletas Waffer 

 

 
Chocolate 

Pan de leche con 
crema de queso 

 
Yogourt 

Cereales y un 
horneadito 

 

 
Gelatina de mora  

Galletas de vainilla 
 

 
Malta 

Ponque  

  2 LOCHERA   

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 

Jugo 
Panzerotti 

 

Jugo 
Salchipapa 

 

 

Te de limón 
Palito de queso 

 

Jugo 
Hamburguesa 

 

Malta 
Sanduche vegetal 

  SEMANA 3   

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 

Malta 
Pastel de arequipe 

 
Yogourt con 

cereales 
Galletas  

 
Chocolisto 

Pan de leche con 
nocilla 

 
Agua panela 

Chocolatina y 
galletas de vainilla 

 
Chocolate 

Ducales con queso 
crema 

  2° LONCHERA   

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 

Chocolisto 
Palito de Queso 

 
Jugo  

empanadas 
 

 
Malta 

Perro caliente 

 
Te con limón o Jugo 

Hamburquesa 

Avena 
Sanduche de jamón 

y queso 
 

 


