a 9“:% ACTIVIDAD ESPECIAL DE
>3 PERIODO: TRES
: _Docente: CILENA ROJAS RESTREPO GRADO: 4°
Area o asignatura: CATEDRA DE LA PAZ ANO 2018
NOMBRE:
GRADO: GRUPO:

Realiza las siguientes actividades especiales de apoyo:

1. Utilizando la técnica del semaforo, coloréalo segun la situacion y responde las preguntas hasta llegar
a una solucion

ROJC: Respiralentay 1Qué es lo que VTE.B;)‘E:Z Lleva a la pf'ictica
profundamente. Formula el puedo hacer?. jFunci 0. la. mejor de las alternativas.
problema y di cémao te sientes. {Ha funcionado?.

Situacion 1:

Situacion 2:

Situacion 3:
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2. Elabora la siguiente ficha

FASIEMOCIONES

LOS @MOCONes SON DOMe O 105 DasONas ¥ 1O0MDsan sON DOMNe O N

COoONOCas MAS NuS EeMOCIONES CUONOO COMPOIas CON OoS I0s NaChos

Oe Tu Voa

- A e31os caras dibUjales la boca y cejas en diferentes
expresiones.

hod CA CHE AR 500

Preocupado Alegre Enojado Triste Asustado Avergonzado

3. Colorea con rojo los aspectos que tu si puedes controlar y con azul los que no puedes controlar.

Los pensamientos de los demas
Mis decisiones

Mis palabras

Mis errores

. ~.. Los sentimientos de
I\ ; los otros

, Las 1deas de los otros
) 7‘)

Mis emociones

La conducta de los otros

Las palabras de los .
La creencia de

otros
los otros
Mi conducta o=
Mis
» sentimientos
=0
S
Mis 2
palabras

Mis emociones
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