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Texto Expositivo
	Día de la Arepa: las protagonistas de algunos departamentos de Colombia

Buen Viaje VIP

6 Sep 2018 - 7:47 PM

Con información de Alimentos Polar Colombia

La arepa es el carbohidrato más asequible en Colombia; según un estudio de hábitos de consumo de Nielsen, el 73% de la población la consume gracias a su versatilidad y adaptación en diferentes momentos del consumo, ya que proporciona un excelente valor nutricional. El próximo 8 de septiembre se conmemora el Día Mundial de la Arepa.

[image: image1.jpg]



Cortesía

La arepa, en sus diferentes preparaciones, es un alimento representativo de la gastronomía colombo-venezolana, reconocida y apetecida alrededor del mundo y uno de los principales alimentos de las tribus indígenas de Colombia y Venezuela, que hoy, después de 500 años sigue formando parte de nuestra alimentación y cultura.

Según la Academia Colombiana de Gastronomía, la arepa hace parte de nuestro patrimonio cultural y puede ser considerada un símbolo de unidad gastronómica nacional. En Colombia se disfruta de este manjar en diferentes momentos del día y en 75 variedades, lo cual demuestra su versatilidad y el abanico de opciones que ofrece la gastronomía del país tanto para locales como para extranjeros; al igual que las expresiones culturales de cada región que se ven reflejadas en la preparación de recetas novedosas a base de arepa.

Estas son algunas de las preparaciones más destacadas en la gastronomía colombiana.

Arepa costeña o Arepa de Huevo

Estas deliciosas arepas fritas son características de la costa caribe colombiana, elaboradas a base de maíz amarillo. Son famosas por llevar un huevo en su interior y se encuentran rellenas de queso costeño, carne o pollo.

Arepa paisa

La arepa paisa, se diferencia por ser muy delgada y blanca, ya que está hecha a base de maíz blanco. Suele comerse con mantequilla, sal y queso blanco fresco.Arepa Santandereana

Esta arepa se prepara con maíz amarillo, molido con chicharrones y cocinado con ceniza disuelta en agua.  Para dorarlas se ponen en planchas de barro, a temperatura baja.

Arepa Valluna

Esta arepa es similar a la paisa, pero son un poco más gruesas. Se suele dorar en parrilla de alambre y para servir se añade mantequilla y queso rallado.

Arepa Boyacense

               La arepa boyacense es dulce, el cual se adquiere al mezclarse masa de trigo a la tradicional base de maíz, cuajada molida, mantequilla, sal y panela.


1. El anterior texto es Expositivo, explicar ¿Por qué?

2. Elabora un texto sobre tu vida utilizando las cuatro formas 

· ¿Por qué?

· Por qué 

· Porque

· Porqué

Formas no personales del verbo
	LA TRISTEZA, un cuento de Rosario Barros Peña (España, 1935)

El profe me ha dado una nota para mi madre. La he leído. Dice que necesita hablar con ella porque yo estoy mal. Se la he puesto en la mesilla, debajo del tazón lleno de leche que le dejé por la mañana. He metido en el microondas la tortilla congelada que compré en el supermercado y me he comido la mitad. La otra mitad la puse en un plato en la mesilla, al lado del tazón de leche. Mi madre sigue igual, con los ojos rojos que miran sin ver y el pelo, que ya no brilla, desparramado sobre la almohada. Huele a sudor la habitación, pero cuando abrí la persiana ella me gritó. Dice que si no se ve el sol es como si no corriesen los días, pero eso no es cierto. Yo sé que los días corren porque la lavadora está llena de ropa sucia y en el lavavajillas no cabe nada más, pero sobre todo lo sé por la tristeza que está encima de los muebles. La tristeza es un polvo blanco que lo llena todo. Al principio es divertida. Se puede escribir sobre ella, “tonto el que lo lea”, pero, al día siguiente, las palabras no se ven porque hay más tristeza sobre ellas. El profesor dice que estoy mal porque en clase me distraigo y es que no puedo dejar de pensar que un día ese polvo blanco cubrirá del todo a mi madre y lo hará conmigo. Y cuando mi padre vuelva, la tristeza habrá borrado el “te quiero” que le escribo cada noche sobre la mesa del comedor.




3. Luego de leer el cuento llena el siguiente cuadro 

	FORMAS NO PERSONALES DEL VERBO

	INFINITIVO (ar-er-ir)
	GERUNDIO (ando – endo)
	Participio (ado – ido)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


4. Elabora una excusa siguiendo el modelo que se presenta a continuación 

	               Ciudad y Fecha

               Nombre del destinatario

               Cargo

               Asunto: 

               Saludo

             Motivos de la excusa 

             Agradecimiento y despedida 

             Atentamente,

           Nombre del Acudiente 

           Cédula

           Teléfono 




5. Sobre los siguientes movimientos literarios en Colombia 

· Romanticismo 

· Costumbrismo

· Modernismo 

Elabora un trabajo que contenga 
· Definición 

· Características 

· Autores 

· Géneros 

· Obras 
