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	INSTITUCION EDUCATIVA JOAQUIN VALLEJO ARBELAEZ 

PLAN DE APOYO
TERCER PERIODO
GRADO 7º 
	ETICA Y VALORES



VOCABULARIO Y GESTOS DIGNOS

Un vocabulario digno es el conjunto de palabras amables que empleamos para comunicarnos con los demás. Las palabras decentes y con un tono amable nunca ofenden a nadie y si nos favorecen a todos porque promueven las buenas relaciones entre las personas. 

Los gestos sanos son aquellas expresiones respetuosas con las cuales nos comunicamos amablemente con los demás. Hay momentos en los que es mejor callar y no decir o expresar algo que ocasione malestar. La prudencia nos enseña a hablar y a obrar solo en el momento oportuno. Emplea el don del habla para expresiones positivas y no para ocasionar daño a los que te rodean. 
ACTIVIDAD
1. ¿Qué es un vocabulario decente?

2. ¿Acostumbras a expresarte con respeto? Y ¿Cómo?

3. ¿Qué gestos sanos prácticas en la casa? Y ¿Qué gestos sanos prácticas en el colegio?

4. ¿Qué se debe hacer ante palabras y gestos indignos?

5. ¿Qué sugieres hacer para promover las expresiones decentes?

6. ¿Qué significa la expresión una imagen dice más que mil palabras

LA CONVIVENCIA

Convivir es compartir nuestra vida con las personas que nos rodean. Toda persona tiene capacidades para aprender a convivir bien ayudando a crear un ambiente para el bienestar de todos. 

Para convivir, debemos valorarnos como personas capaces de hacer el bien que tenemos facultades, buena voluntad para realizar actos que beneficien a todos. 

La Convivencia es la acción de convivir (vivir en compañía de otro u otros). 

El ser humano es un ser social. Ninguna persona vive absolutamente aislada del resto, ya que la interacción con otros individuos es necesaria para el bienestar y la salud. Sin embargo, la convivencia no siempre resulta fácil, dado que pueden interferir negativamente ciertas diferencias sociales, culturales o económicas, entre otras muchas posibilidades.

El respeto y la solidaridad son dos valores necesarios para que la convivencia armoniosa sea posible.

La convivencia se puede llevar en diferentes espacios como: el trabajo, el hogar, los espacios públicos, el colegio, entre otros.
ACTIVIDAD
1. ¿Qué es convivir?

2. ¿Qué es la convivencia?

3. ¿Por qué la convivencia no siempre resulta fácil?

4. ¿Cuáles son los valores necesarios para que haya una convivencia armoniosa?

5. ¿En qué espacios se puede llevar la convivencia?

6.  ¿Qué problemas afectan la convivencia del grupo? Y ¿qué debemos hacer para mejorarla? 

7. Elabora un acróstico con la palabra convivencia

NO ESTOY SOLO SOY UN SER CON LOS OTROS 

Lo más importante en el ser humano es la comunicación y tener buenas relaciones con las demás personas. Debemos apreciar en las personas sus valores más que sus defectos. En las relaciones con los demás proyectamos nuestro estado de ánimo, nuestras características personales, los valores, las virtudes etc. 

Para tener buenas relaciones interpersonales es necesario:

· El buen comportamiento

· La buena presentación personal

· Un vocabulario adecuado

· Escuchar y atender al otro

Cuando conozco a una persona, ella me transmite información que nutre mi forma de actuar, de opinar y de decidir pero aunque muchos influyan en nuestras vidas, debemos de ser auténticos, tener personalidad y autoestima. 

Como seres humanos debemos aprender a convivir con los demás y así como los órganos del cuerpo humano trabajan unidos sin perjudicarse de la misma manera debemos estar unidos y trabajar para cumplir nuestros objetivos. 

ACTIVIDAD

1. ¿A parte de la comunicación, que es lo más importante en el ser humano?

2. ¿Qué proyectamos cuando nos relacionamos con los demás?

3. ¿Qué es necesario para tener buenas relaciones interpersonales?

4. ¿Qué debemos apreciar en las personas, sus valores o sus defectos?

5. ¿Por qué debemos aprender a convivir con los demás?

PERTENEZCO A UN GRUPO

Somos un grupo por ser seres sociales. Es una propiedad para estar unidos y trabajar por nuestros intereses. Hay ocasiones en donde no nos hablamos, tratamos o conocemos en cambio hay otras en donde si lo hacemos. 

Necesito comunicarme para propiciar acercamiento mutuo con las personas. En la comunicación debe haber:

1. Respeto al otro es decir escucharlo sin prevención ni discriminación.

2. Aceptar al otro como es sin exigirle que cambie sino que mejore lo malo.

3. Compartir lo que hace, sus sentimientos, emociones, su vida

4. No perder la dignidad, ser auténticos

5. Corregirnos de buena manera.

Somos diferentes en la forma de pensar, sentir y actuar. Frente a las dificultades y problemas es necesario tener acuerdos que beneficien al grupo 
ACTIVIDAD

1. ¿Por qué podemos conformar un grupo?

2. ¿Qué debemos hacer para poder acercarnos a las demás personas?

3. ¿En qué somos diferentes?

4. ¿Qué debemos hacer en caso de que se presentes dificultades y problemas en el grupo?

5. ¿Qué significa la frase: uno para todos y todos para uno?

SABER COMPORTARNOS

Aprender a comportarnos en las distintas circunstancias y lugares que nos encontremos es algo que todos debemos practicar día a día para hacer lo correcto en toda ocasión. 

Debemos ser conscientes que cada día trae bondades y retos; así somos realistas y estamos dispuestos a reaccionar ante los hechos de una forma adecuada haciendo lo correcto en cada caso ya que no siempre se gana.

En la vida no todo es color de rosa pues así como pasan cosas que son  agradables también se presentan situaciones difíciles que debemos afrontar con valor. Es vital sacar provecho o aprender algo bueno de las distintas circunstancias, conscientes de que somos personas capaces de obrar bien.

Es importante comprender que el único perfecto es Dios; no idolatremos a nadie esperando más de lo que cada quien pueda dar y aceptémonos como somos. Aprendamos a perder o a reconocer las realidades que no nos gustaría que ocurrieran. 
ACTIVIDAD

Realizar un cuestionario de 5 preguntas sacándolas de lo copiado con su respectiva respuesta. 

