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Teoría: Presentar en el cuaderno las siguiente consulta: Que es el índice de masa corporal, para que sirve y que cuales son sus categorias. Calcule su índice de masa corporal. Realice una cartelera para la institución acerca de los habitos saludables. 

Práctica: Presentarse el día de la clase con el uniforme de educación física y con la disposición para realizar actividad física extra y especifica


