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IE MARIA JOSEFA ESCOBAR

AÑO 2025

NOMBRE DEL PROYECTO: DEMOCRACIA 
INTEGRANTES: Alejandra Correa, Yury Ramírez, Luz Adriana Osorio, Carlos Santamaria.
JUSTIFICACIÓN: 
Teniendo en cuenta que la escuela es la primera institución de la sociedad para iniciar el proceso de construcción de principios democráticos, los docentes deben tener como propósito dar la oportunidad al niño   y   al   joven de participar, para que este fundamente su autonomía. Se busca que, en el Institución Educativa María Josefa Escobar, se establezca un espacio de oportunidades para mejorar la convivencia dentro de un ambiente democrático, lo cual se ha visto afectado por algunas actitudes agresivas, escasa comunicación, irrespeto a las normas establecidas en el Acuerdo de Convivencia Escolar y el desconocimiento de los derechos y de los deberes. 

La escuela es el lugar que debe brindar experiencias y oportunidades para fortalecer los primeros peldaños de la autonomía en cada uno de los estudiantes, lo cual es base para mejorar orientar la filosofía institucional. Los estudiantes son artífices de una escuela que avanza de acuerdo a sus ideales y proyectos de vida; las personas que logran desarrollar su autonomía, están en capacidad de participar activamente en los procesos sociales de una comunidad y asumen posiciones claras en los momentos de incertidumbre y conflicto. 

Aceptando que la escuela es el primer espacio de actuación pública del niño, son los docentes de los primeros años de la vida escolar quienes tienen en sus manos la posibilidad de conducir y apoyar dentro de un enfoque democrático y de convivencia el paso de la vida íntima o privada en la familia a la vida social o pública.  Este proyecto busca establecer la Democracia como herramienta para construir la paz y la convivencia en el colegio, no sólo en la edad inicial, sino a lo largo de la trayectoria educativa de los y las estudiantes. 

Con el establecimiento del gobierno escolar Ley 115/94 y basado en todas las garantías que reporta la real vivencia de una verdadera democracia institucional, se busca crear en el educando el respeto por los derechos del Otro, los principios democráticos y el sentido de un pluralismo político en aras de ofrecer garantías a toda la comunidad educativa.

La divulgación y el conocimiento de la Constitución Política Nacional y de los valores cívicos y de urbanidad, según disposición del Congreso de la República, ha sido para La Institución Educativa María Josefa Escobar, un principio fundamental inherente a la filosofía institucional garantizando con ello su proceso de enseñanza como un hecho de trascender la vivencia crítica que atraviesa el país.

El respeto por la persona humana, sus valores y sus derechos así como la promoción de sus deberes, la promulgación y testimonios constantes en la protección del Medio Ambiente, la defensa de los Valores de la familia, la mujer y el niño, son estrategias educativas que concatena el sentido social del proceso educativo diseñado, sustentado y mantenido por la institución María Josefa Escobar y que conduce, en el educando, a la interiorización de una conciencia nacional y social más sólida para que su proceso de formación integral le fundamente su dignificación como persona social, justa y participativa exaltando los valores de la vida, la convivencia social, además del respeto por las diferencias individuales.

Además, se reconoce la importancia de formar al ciudadano como líder y emprendedor, desde el desarrollo de competencias personales e interpersonales. Estas competencias —como la autoestima, la empatía, la toma de decisiones, la comunicación asertiva, el trabajo en equipo y la resolución de conflictos— son esenciales para que los estudiantes no solo participen activamente en la vida democrática de la institución, sino para que también se proyecten como agentes de cambio en sus comunidades. Un ciudadano líder y emprendedor es capaz de identificar oportunidades, movilizar recursos, inspirar a otros y construir soluciones colectivas, contribuyendo así a una sociedad más equitativa, innovadora y solidaria.
MARCO TEÓRICO:

1. La Democracia como Pilar de la Formación Escolar.

La democracia no solo es una forma de gobierno, sino también una forma de vida que se aprende y se practica desde los primeros años de socialización. Según Dewey (1916), la escuela es una “miniatura de la sociedad” y, como tal, debe reflejar los valores democráticos que se desean para la vida en comunidad. En este sentido, la escuela se convierte en el primer espacio público donde los estudiantes aprenden a convivir, a dialogar, a respetar las diferencias y a tomar decisiones colectivas.

2. Participación Estudiantil y Autonomía.

La participación activa de los estudiantes en la vida escolar es esencial para el desarrollo de su autonomía. Paulo Freire (1970) plantea que la educación debe ser un proceso dialógico y liberador, donde el estudiante no sea un receptor pasivo, sino un sujeto activo en la construcción de su conocimiento y de su entorno. La participación en órganos como el gobierno escolar permite a los estudiantes ejercer su ciudadanía, asumir responsabilidades y comprender el valor del consenso y el disenso.

3. Convivencia Escolar y Cultura Democrática.

La convivencia escolar es un reflejo de la cultura democrática que se vive en la institución. Una convivencia basada en el respeto, la comunicación asertiva y la resolución pacífica de conflictos fortalece el tejido social y previene conductas agresivas. Tal como lo establece la Ley 1620 de 2013 en Colombia, la promoción de la convivencia escolar debe ser una prioridad institucional, articulando acciones pedagógicas, normativas y de gestión.

4. Gobierno Escolar y Participación Democrática.

La Ley General de Educación (Ley 115 de 1994) establece el gobierno escolar como un mecanismo para fomentar la participación democrática en las instituciones educativas. Este se compone de órganos como el Consejo Directivo, el Consejo Académico, el Personero Estudiantil y el Consejo Estudiantil, los cuales permiten a todos los actores de la comunidad educativa tener voz y voto en las decisiones institucionales. La vivencia real de estos espacios fortalece el sentido de pertenencia y el compromiso ciudadano.

5. Educación para la Ciudadanía y Valores Democráticos.

La educación para la ciudadanía implica el conocimiento y la práctica de los derechos y deberes, así como la interiorización de valores como la justicia, la equidad, la solidaridad y el respeto por la diversidad. La Constitución Política de Colombia (1991) y los lineamientos del Ministerio de Educación Nacional promueven una formación integral que prepare a los estudiantes para participar activamente en la vida democrática del país.

6. La Escuela como Espacio de Transformación Social.

La escuela tiene el potencial de ser un agente de cambio social. Al promover una cultura democrática, no solo se mejora la convivencia interna, sino que se contribuye a la construcción de una sociedad más justa, equitativa y pacífica. La formación de ciudadanos críticos, autónomos y participativos es una de las metas fundamentales de la educación en el siglo XXI.
FORMULACIÓN DEL PROBLEMA
A pesar de que la Institución Educativa María Josefa Escobar reconoce la importancia de formar ciudadanos autónomos, participativos y comprometidos con los valores democráticos, se evidencian dificultades en la convivencia escolar, tales como actitudes agresivas, irrespeto a las normas, escasa comunicación y desconocimiento de los derechos y deberes. Estas problemáticas reflejan una débil apropiación de las competencias ciudadanas y democráticas por parte de los estudiantes, lo cual limita su participación activa en los espacios de decisión y su desarrollo como sujetos autónomos.
En este contexto, surge la necesidad de preguntarse:
¿Cómo fortalecer en los estudiantes y padres de familia de la Institución Educativa María Josefa Escobar las competencias ciudadanas, democráticas y la autonomía, a través de la implementación de un proyecto institucional que promueva la participación activa, el respeto por las normas y la convivencia pacífica?
META DEL PROYECTO AL FINALIZAR EL AÑO ESCOLAR

Fortalecer en los estudiantes y padres de familia de la Institución Educativa María Josefa Escobar las competencias ciudadanas, democráticas y la autonomía personal, mediante la implementación de estrategias pedagógicas y participativas que promuevan la convivencia pacífica, el respeto por las normas, la participación activa en el gobierno escolar y el reconocimiento de los derechos y deberes como miembros de una comunidad educativa.
OBJETIVOS: 
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]GENERAL:

Promover el desarrollo de competencias ciudadanas, democráticas y de autonomía en los estudiantes de la Institución Educativa María Josefa Escobar, mediante la implementación de estrategias pedagógicas que fortalezcan la participación, el respeto por las normas y la convivencia escolar.
ESPECÍFICOS:

· Fomentar la participación activa de los estudiantes y padres de familia en los espacios del gobierno escolar, como mecanismo para el ejercicio de la ciudadanía y la toma de decisiones democráticas dentro de la institución.
· Diseñar e implementar actividades pedagógicas que fortalezcan el conocimiento y la práctica de los derechos, deberes y normas de convivencia, promoviendo el respeto, la comunicación asertiva y la resolución pacífica de conflictos.
[bookmark: _heading=h.rnsj9j5yvlz2]TRANSVERSALIZACIÓN DEL PROYECTO:
El proyecto se transversaliza con el área de Humanidades, tanto a nivel curricular como a nivel operativo. En efecto, el currículo explícito del área de humanidades representa el bagaje conceptual, procedimental y actitudinal para el ejercicio consciente de la democracia institucional. En primer lugar, el conocimiento directo del Estado, del Gobierno y de la Constitución es fruto de las ciencias sociales, como área del saber, en la escuela. En segundo lugar, la importancia del pensamiento crítico desde la ciudadanía, como factor ético y político del área, repercute en el quehacer democrático y, en última instancia, la matriz de evaluación del área, desde la competencia de Pensamiento Social, hace énfasis en el dominio conceptual de la democracia colombiana. 
CRONOGRAMA DEL PROYECTO
	PLAN OPERATIVO

	Objetivo Específico
	Actividades
	Recursos
	Fecha 
	Responsables
	Verificación de cumplimiento a la ejecución

	Fomentar la participación activa de los estudiantes y padres de familia en los espacios del gobierno escolar, como mecanismo para el ejercicio de la ciudadanía y la toma de decisiones democráticas dentro de la institución.
	Formación para candidatos a personería, contraloría y representación estudiantil.






	Talento humano, equipo de sonido.

 





	
	Docentes del área y secretaría de educación municipio de Itagüí
	Ejecutado 

	
	Auto postulaciones y elección de docentes para consejo directivo

	
	
	
	Ejecutado 

	
	Ambientación gobierno escolar por parte de los analistas de humanidades
	
	
	
	Ejecutado

	
	Elección de representantes de (grupo, convivencia, deportes y medio ambiente)

	
	
	
	Ejecutado

	
	Elección de padres para el consejo directivo, cada sede.

	
	
	
	Ejecutado

	
	Elección de representante estudiantil (eligen los representantes de grupo)

	
	
	
	Ejecutado

	
	Cierre de campaña candidatos a PERSONEROS

	
	
	
	Ejecutado

	
	Debate candidatos a personería, bachillerato

	
	
	
	Ejecutado

	
	Elección de personeros y contralor estudiantil. 

	
	
	
	Ejecutado

	
	Posesión de gobierno escolar

	
	
	
	Ejecutado

	
	Reuniones del consejo de padres 

	
	
	
	En proceso

	
	Reuniones del consejo estudiantil 

	
	
	
	En proceso 

	
	Seguimiento al plan de personería

	
	
	
	En proceso 

	
	Seguimiento al plan de contraloría
	
	
	
	En proceso 

	
	Rendición de cuentas contralor y personero
	
	
	
	En proceso 

	
	
	
	
	
	En proceso 

	
	
	
	
	
	En proceso 

	Diseñar e implementar actividades pedagógicas que fortalezcan el conocimiento y la práctica de los derechos, deberes y normas de convivencia, promoviendo el respeto, la comunicación asertiva y la resolución pacífica de conflictos.

	

Formaciones de mediación 
	



Talento humano, equipo de sonido.

	Segundo periodo. 

Tercer período. 

	Docentes del área 
	En proceso  


	
	Museo de la Memoria
	Talento humano, equipo de sonido.

	Julio
	Docentes del área 
	Planeado

	
	Feria de Filosofía 
	Talento humano. 

	Octubre
	Docentes del área 
	Planeado

	
	Centro de Interés Líder emprendedor. 
	Talento humano. 
	Marzo
	Docentes del centro de interés. 
	En proceso. 


IMPACTO DEL PROYECTO

	1. MEDICIÓN DEL IMPACTO DEL PROYECTO

	OBJETIVO ESPECÍFICO 1

Fomentar la participación activa de los estudiantes y padres de familia en los espacios del gobierno escolar, como mecanismo para el ejercicio de la ciudadanía y la toma de decisiones democráticas dentro de la institución.

	INDICADOR
	INSTRUMENTO DE MEDICIÓN
	FÓRMULA
	RESULTADO

	
	
	
	
	

	Índice de Participación Democrática en el Gobierno Escolar.
	Listas de asistencia a reuniones y elecciones.
Actas de participación.
Encuestas de percepción sobre el nivel de involucramiento.

	Número de estudiantes y padres participantes en las actividades de Gobierno Escolar/Número de estudiantes y padres convocados. 
	57%
	



	
OBJETIVO ESPECÍFICO 2
Diseñar e implementar actividades pedagógicas que fortalezcan el conocimiento y la práctica de los derechos, deberes y normas de convivencia, promoviendo el respeto, la comunicación asertiva y la resolución pacífica de conflictos.

	INDICADOR
	INSTRUMENTO
	FÓRMULA
	RESULTADOS

	
	
	
	
	

	Índice de Apropiación de Competencias para la Convivencia 
	Rúbricas de evaluación de competencias ciudadanas.
Registros de observación docente.
Encuestas de percepción estudiantil.
Reportes de convivencia escolar.
	Número de estudiantes que muestran mejora convivencial/número de estudiantes participantes en las actividades. 
	
	


EVALUACIÓN DEL PROYECTO. 

	2. EVALUACIÓN DESCRIPTIVA DEL PROYECTO A PARTIR DEL IMPACTO

	NIVEL DE ALCANCE DE LA META

	


	CONCLUSIONES

	










[bookmark: _heading=h.30j0zll]ANEXOS
Taller ciudadano líder emprendedor. 

Introducción

El proyecto de democracia escolar busca fortalecer la participación activa, crítica y responsable de los estudiantes en la vida institucional. A través de procesos democráticos como la elección de representantes, la deliberación colectiva y la toma de decisiones, se promueve el desarrollo de competencias ciudadanas esenciales para el liderazgo y el emprendimiento social.

Justificación

Este proyecto contribuye directamente al centro de interés "Ciudadano Líder y Emprendedor" al fomentar en los estudiantes habilidades como la comunicación asertiva, la resolución de conflictos, el trabajo colaborativo y la iniciativa. Al asumir roles de liderazgo dentro de la comunidad educativa, los estudiantes no solo ejercen su ciudadanía, sino que también desarrollan capacidades para emprender proyectos con impacto social, consolidando una cultura democrática y participativa desde la escuela.

Se presentan, entonces, ideas para fortalecer las competencias ciudadanas y las competencias emprendedoras. Se reitera que no son actividades obligatorias ni mucho menos terminadas, son pinceladas para que cada clase pueda gestionarse. Por último, se recuerda la importancia del libro somos emprendedores, los cuales están físicos en la institución y también digitales, de allí podrán extraer actividades valiosas para el centro de interés. 
Los libros se encuentran en: 
https://drive.google.com/drive/folders/1tPBbl8LWgce1JlX45SC3HeU0Bw81jBSZ 
Ideas para trabajar ciudadanía activa, liderazgo y democracia.  
Ciclo 1 – 2 – 3: 
	Estándar
	Actividad
	Inicio
	Desarrollo
	Cierre
	Materiales
	Recursos adicionales

	Convivencia y paz
	Juego de la paz
	Explicar qué es la paz y sus valores (10 min)
	Crear una "Casa de la Paz" con dibujos y recortes que representen valores de paz (40 min)
	Compartir y reflexionar sobre sus casas de la paz (10 min)
	Cartulinas, revistas, tijeras, pegamento, rotuladores
	Juegos y dinámicas sobre la paz

	Convivencia y paz
	El árbol de la paz
	Explicar la importancia de la paz y escribir deseos de paz (10 min)
	Colgar los deseos en un árbol de la paz (40 min)
	Reflexionar sobre los deseos y su significado (10 min)
	Etiquetas, cartulina, pegatinas, árbol o planta
	11 maneras de enseñarles la paz a los niños

	Convivencia y paz
	Teatro de conflictos
	Presentar situaciones de conflicto comunes (10 min)
	Representar y resolver los conflictos en grupos (40 min)
	Reflexionar sobre las soluciones propuestas (10 min)
	Disfraces simples, accesorios
	Teatro de resolución de conflictos

	Participación y responsabilidad democrática
	La ruleta de responsabilidades
	Explicar la importancia de asumir responsabilidades (10 min)
	Crear una ruleta con diferentes tareas y hacer que los niños giren la ruleta para asumir la tarea que les toque (40 min)
	Reflexionar sobre cómo se sienten al asumir responsabilidades (10 min)
	Ruleta, papel, lápices
	Juegos para inculcar el valor de la responsabilidad

	Participación y responsabilidad democrática
	Organizando por tamaños o colores
	Explicar la importancia de la organización (10 min)
	Realizar una dinámica donde los niños deban recoger su cuarto por partes, ya sea empezando por las cosas más grandes o por colores (40 min)
	Reflexionar sobre cómo se sienten en un espacio organizado (10 min)
	Ninguno
	Juegos para inculcar el valor de la responsabilidad

	Participación y responsabilidad democrática
	La lista personal
	Explicar la importancia de tener una lista de tareas (10 min)
	Ayudar a los niños a crear una lista semanal o diaria con sus quehaceres (40 min)
	Reflexionar sobre cómo se sienten al cumplir sus tareas (10 min)
	Papel, lápices
	Juegos para inculcar el valor de la responsabilidad

	Pluralidad e identidad valoración de las diferencias
	Cuentos sobre diversidad
	Leer un cuento sobre diversidad y discutir sus enseñanzas (10 min)
	Dibujar personajes del cuento y compartir sus dibujos (40 min)
	Reflexionar sobre la importancia de valorar las diferencias (10 min)
	Papel, lápices de colores
	Cuentos sobre diversidad

	Pluralidad e identidad valoración de las diferencias
	El mural de la diversidad
	Explicar la importancia de la diversidad (10 min)
	Crear un mural con imágenes y palabras que representen la diversidad (40 min)
	Reflexionar sobre el mural y su significado (10 min)
	Cartulinas, revistas, tijeras, pegamento, rotuladores
	Actividades sobre diversidad

	Pluralidad e identidad valoración de las diferencias
	Juego de roles
	Presentar diferentes roles y discutir su importancia (10 min)
	Realizar un juego de roles donde los niños actúen diferentes situaciones (40 min)
	Reflexionar sobre los roles y su importancia (10 min)
	Disfraces simples, accesorios
	Juego de roles






CICLO 4 – 5 
	Estándar
	Actividad
	Inicio
	Desarrollo
	Cierre
	Materiales
	Recursos adicionales

	Convivencia y paz
	Debate sobre la paz
	Explicar la importancia de la paz y sus valores (10 min)
	Realizar un debate en grupos sobre cómo promover la paz en la escuela y la comunidad (40 min)
	Reflexionar sobre las ideas propuestas y su implementación (10 min)
	Papel, lápices, cartulinas
	Debates sobre la paz

	Convivencia y paz
	Proyecto de paz
	Explicar la importancia de la paz y los proyectos comunitarios (10 min)
	Diseñar un proyecto de paz para la escuela o la comunidad en grupos (40 min)
	Presentar los proyectos y reflexionar sobre su impacto (10 min)
	Papel, lápices, cartulinas
	Proyectos de paz

	Convivencia y paz
	Taller de resolución de conflictos
	Explicar técnicas de resolución de conflictos (10 min)
	Realizar un taller práctico donde los adolescentes resuelvan conflictos simulados (40 min)
	Reflexionar sobre las técnicas utilizadas y su efectividad (10 min)
	Disfraces simples, accesorios
	Taller de resolución de conflictos

	Participación y responsabilidad democrática
	Elecciones escolares
	Explicar la importancia de la participación democrática (10 min)
	Organizar elecciones escolares para elegir representantes de clase (40 min)
	Reflexionar sobre el proceso electoral y la importancia de votar (10 min)
	Urnas, papeletas, cartulinas
	Elecciones escolares

	Participación y responsabilidad democrática
	Asamblea de clase
	Explicar la importancia de la responsabilidad democrática (10 min)
	Realizar una asamblea de clase para discutir y votar sobre temas importantes (40 min)
	Reflexionar sobre las decisiones tomadas y su impacto (10 min)
	Papel, lápices, cartulinas
	Asamblea de clase

	Participación y responsabilidad democrática
	Proyecto comunitario
	Explicar la importancia de la participación comunitaria (10 min)
	Diseñar y ejecutar un proyecto comunitario en grupos (40 min)
	Reflexionar sobre el impacto del proyecto en la comunidad (10 min)
	Papel, lápices, cartulinas
	Proyectos comunitarios

	Pluralidad e identidad valoración de las diferencias
	Taller sobre diversidad
	Explicar la importancia de valorar las diferencias (10 min)
	Realizar un taller práctico sobre diversidad y respeto en grupos (40 min)
	Reflexionar sobre las actividades realizadas y su impacto (10 min)
	Papel, lápices, cartulinas
	Taller sobre diversidad

	Pluralidad e identidad valoración de las diferencias
	Mural de la diversidad
	Explicar la importancia de la diversidad (10 min)
	Crear un mural con imágenes y palabras que representen la diversidad (40 min)
	Reflexionar sobre el mural y su significado (10 min)
	Cartulinas, revistas, tijeras, pegamento, rotuladores
	Actividades sobre diversidad

	Pluralidad e identidad valoración de las diferencias
	Juego de roles
	Presentar diferentes roles y discutir su importancia (10 min)
	Realizar un juego de roles donde los adolescentes actúen diferentes situaciones (40 min)
	Reflexionar sobre los roles y su importancia (10 min)
	Disfraces simples, accesorios
	Juego de roles



Ideas para actividades emprendimiento a nivel personal e interpersonal. 

CICLO 1:

COMPETENCIAS PERSONALES: 
	Actividad
	Inicio
	Desarrollo
	Cierre
	Materiales
	Recursos adicionales

	Autoconocimiento
	Conversar sobre las emociones básicas
	Dibujar caras con diferentes emociones y compartir una experiencia personal
	Juego de mímica de emociones
	Papel, lápices de colores, marcadores
	Imágenes de emociones para imprimir

	Autocontrol
	Hablar sobre la importancia de controlar las emociones
	Juego de "Estatua"
	Discusión sobre cómo se sintieron al tener que controlar su cuerpo
	Música para el juego
	Lista de reproducción de música infantil

	Empatía
	Leer un cuento sobre amistad y empatía
	Juego de roles donde actúan diferentes situaciones de ayuda
	Dibujar cómo se sintieron ayudando a otros
	Disfraces simples o accesorios para los roles
	Cuentos sobre empatía

	Comunicación
	Charla sobre la importancia de escuchar y hablar claramente
	Juego del "Teléfono descompuesto"
	Conversar sobre cómo se distorsionó el mensaje
	Ninguno
	Juego del teléfono descompuesto

	Trabajo en equipo
	Explicar qué es el trabajo en equipo y sus beneficios
	Construir una torre con bloques en grupos
	Hablar sobre cómo se sintieron trabajando juntos
	Bloques de construcción
	Bloques de construcción educativos

	Responsabilidad
	Discutir qué significa ser responsable
	Asignar pequeñas tareas y responsabilidades durante la clase
	Compartir cómo se sintieron al cumplir sus responsabilidades
	Lista de tareas
	Plantillas de listas de tareas para niños

	Disciplina
	Hablar sobre la importancia de seguir reglas
	Juego de "Simón dice"
	Conversar sobre la importancia de seguir instrucciones
	Ninguno
	Reglas del juego "Simón dice"

	Creatividad
	Discutir qué es la creatividad y por qué es importante
	Crear una historia en grupo usando imágenes
	Compartir las historias y hablar sobre el proceso creativo
	Imágenes variadas, papel, lápices
	Banco de imágenes gratuitas

	Resolución de problemas
	Explicar qué es un problema y cómo se puede resolver
	Resolver un rompecabezas en grupo
	Hablar sobre las estrategias utilizadas para resolver el rompecabezas
	Rompecabezas
	Rompecabezas educativos

	Liderazgo
	Discutir qué hace un buen líder
	Juego de "Capitán del barco" donde un niño dirige a los demás
	Conversar sobre cómo se sintieron siendo líderes o siguiendo a un líder
	Ninguno
	Juego "Capitán del barco"

	Resiliencia
	Hablar sobre la importancia de no rendirse
	Juego de "Carrera de obstáculos"
	Discutir cómo se sintieron al enfrentar y superar los obstáculos
	Materiales para crear obstáculos (conos, cuerdas, etc.)
	Materiales para carreras de obstáculos

	Pensamiento crítico
	Explicar qué es pensar críticamente
	Resolver un misterio o enigma en grupo
	Hablar sobre las diferentes soluciones propuestas
	Misterio o enigma preparado
	Enigmas y acertijos para niños

	Autonomía
	Discutir la importancia de hacer cosas por uno mismo
	Realizar una manualidad sin ayuda
	Compartir cómo se sintieron al completar la tarea solos
	Materiales para la manualidad (papel, tijeras, pegamento, etc.)
	Manualidades para niños

	Solidaridad
	Leer una historia sobre solidaridad
	Organizar una actividad de ayuda comunitaria (como recoger basura en el parque)
	Conversar sobre la importancia de ayudar a la comunidad
	Bolsas de basura, guantes
	Actividades de ayuda comunitaria para niños

	Gratitud
	Hablar sobre qué es la gratitud y por qué es importante
	Escribir cartas de agradecimiento a alguien especial
	Compartir las cartas y hablar sobre cómo se sintieron al expresar gratitud
	Papel, lápices, sobres
	Plantillas de cartas de agradecimiento



COMPETENCIAS SOCIALES E INTERPERSONALES: 
	Actividad
	Inicio
	Desarrollo
	Cierre
	Materiales
	Recursos adicionales

	Bien común
	Discutir qué es el bien común y por qué es importante
	Juego de roles donde actúan situaciones de ayuda comunitaria
	Dibujar cómo se sintieron ayudando a la comunidad
	Papel, lápices de colores, disfraces simples o accesorios para los roles
	Actividades de ayuda comunitaria para niños

	Comunicación
	Charla sobre la importancia de escuchar y hablar claramente
	Juego del "Teléfono descompuesto"
	Conversar sobre cómo se distorsionó el mensaje
	Ninguno
	Juego del teléfono descompuesto

	Liderazgo
	Discutir qué hace un buen líder
	Juego de "Capitán del barco" donde un niño dirige a los demás
	Conversar sobre cómo se sintieron siendo líderes o siguiendo a un líder
	Ninguno
	Juego "Capitán del barco"

	Negociación
	Explicar qué es la negociación y por qué es importante
	Juego de roles donde negocian diferentes situaciones
	Dibujar cómo se sintieron negociando
	Papel, lápices de colores, disfraces simples o accesorios para los roles
	Cuentos sobre negociación

	Servicio
	Leer una historia sobre servicio a la comunidad
	Organizar una actividad de ayuda comunitaria (como recoger basura en el parque)
	Conversar sobre la importancia de ayudar a la comunidad
	Bolsas de basura, guantes
	Actividades de ayuda comunitaria para niños

	Pensamiento colaborativo
	Explicar qué es el pensamiento colaborativo y sus beneficios
	Resolver un problema en grupo
	Hablar sobre las estrategias utilizadas para resolver el problema
	Rompecabezas, papel, lápices
	Rompecabezas educativos

	Trabajo en equipo
	Explicar qué es el trabajo en equipo y sus beneficios
	Construir una torre con bloques en grupos
	Hablar sobre cómo se sintieron trabajando juntos
	Bloques de construcción
	Bloques de construcción educativos

	Empatía
	Leer un cuento sobre amistad y empatía
	Juego de roles donde actúan diferentes situaciones de ayuda
	Dibujar cómo se sintieron ayudando a otros
	Disfraces simples o accesorios para los roles
	Cuentos sobre empatía

	Resolución de conflictos
	Explicar qué es un conflicto y cómo se puede resolver
	Juego de roles donde actúan diferentes situaciones de conflicto
	Conversar sobre las estrategias utilizadas para resolver los conflictos
	Disfraces simples o accesorios para los roles
	Cuentos sobre resolución de conflictos

	Responsabilidad
	Discutir qué significa ser responsable
	Asignar pequeñas tareas y responsabilidades durante la clase
	Compartir cómo se sintieron al cumplir sus responsabilidades
	Lista de tareas
	Plantillas de listas de tareas para niños

	Disciplina
	Hablar sobre la importancia de seguir reglas
	Juego de "Simón dice"
	Conversar sobre la importancia de seguir instrucciones
	Ninguno
	Reglas del juego "Simón dice"

	Creatividad
	Discutir qué es la creatividad y por qué es importante
	Crear una historia en grupo usando imágenes
	Compartir las historias y hablar sobre el proceso creativo
	Imágenes variadas, papel, lápices
	Banco de imágenes gratuitas

	Pensamiento crítico
	Explicar qué es pensar críticamente
	Resolver un misterio o enigma en grupo
	Hablar sobre las diferentes soluciones propuestas
	Misterio o enigma preparado
	Enigmas y acertijos para niños

	Autonomía
	Discutir la importancia de hacer cosas por uno mismo
	Realizar una manualidad sin ayuda
	Compartir cómo se sintieron al completar la tarea solos
	Materiales para la manualidad (papel, tijeras, pegamento, etc.)
	Manualidades para niños

	Gratitud
	Hablar sobre qué es la gratitud y por qué es importante
	Escribir cartas de agradecimiento a alguien especial
	Compartir las cartas y hablar sobre cómo se sintieron al expresar gratitud
	Papel, lápices, sobres
	Plantillas de cartas de agradecimiento



CICLO 2 – 3 – 4: 

	Actividad
	Inicio
	Desarrollo
	Cierre
	Materiales
	Recursos adicionales

	Autoconocimiento
	Conversar sobre las emociones complejas
	Crear un diario de emociones donde los niños registren sus sentimientos
	Compartir sus experiencias y discutir cómo manejar las emociones
	Cuadernos, lápices, marcadores
	Plantillas de diario de emociones

	Autocontrol
	Hablar sobre técnicas de autocontrol y relajación
	Practicar ejercicios de respiración y meditación guiada
	Reflexionar sobre cómo se sintieron después de los ejercicios
	Música relajante, colchonetas
	Meditación guiada para niños

	Empatía
	Leer un cuento sobre empatía y discutir sus enseñanzas
	Juego de roles donde actúan diferentes situaciones de ayuda
	Dibujar cómo se sintieron ayudando a otros
	Disfraces simples o accesorios para los roles
	Cuentos sobre empatía

	Comunicación
	Charla sobre la importancia de la comunicación efectiva
	Juego del "Teléfono descompuesto" y practicar la escucha activa en parejas
	Conversar sobre cómo se distorsionó el mensaje
	Ninguno
	Juego del teléfono descompuesto

	Trabajo en equipo
	Explicar qué es el trabajo en equipo y sus beneficios
	Construir una torre con bloques en grupos y realizar una actividad de resolución de problemas en equipo
	Hablar sobre cómo se sintieron trabajando juntos y las estrategias utilizadas
	Bloques de construcción, rompecabezas
	Bloques de construcción educativos

	Responsabilidad
	Discutir qué significa ser responsable
	Asignar pequeñas tareas y responsabilidades durante la clase y realizar una actividad de seguimiento
	Compartir cómo se sintieron al cumplir sus responsabilidades
	Lista de tareas, hojas de seguimiento
	Plantillas de listas de tareas para niños

	Disciplina
	Hablar sobre la importancia de seguir reglas
	Juego de "Simón dice" y realizar una actividad de seguimiento de reglas en grupo
	Conversar sobre la importancia de seguir instrucciones y mantener la disciplina
	Ninguno
	Reglas del juego "Simón dice"

	Creatividad
	Discutir qué es la creatividad y por qué es importante
	Crear una historia en grupo usando imágenes y realizar una actividad de arte colaborativo
	Compartir las historias y las obras de arte, y hablar sobre el proceso creativo
	Imágenes variadas, papel, lápices, materiales de arte
	Banco de imágenes gratuitas

	Resolución de problemas
	Explicar qué es un problema y cómo se puede resolver
	Resolver un rompecabezas en grupo y realizar una actividad de resolución de problemas en equipo
	Hablar sobre las estrategias utilizadas para resolver el rompecabezas y los problemas
	Rompecabezas, hojas de problemas
	Rompecabezas educativos

	Liderazgo
	Discutir qué hace un buen líder y cómo se puede demostrar liderazgo
	Juego de "Capitán del barco" donde un niño dirige a los demás y realizar una actividad de liderazgo en grupo
	Conversar sobre cómo se sintieron siendo líderes o siguiendo a un líder y discutir las cualidades de un buen líder
	Ninguno
	Juego "Capitán del barco"

	Resiliencia
	Hablar sobre la importancia de no rendirse y cómo se puede demostrar resiliencia
	Juego de "Carrera de obstáculos" y realizar una actividad de seguimiento de resiliencia
	Discutir cómo se sintieron al enfrentar y superar los obstáculos y hablar sobre la importancia de la resiliencia
	Materiales para crear obstáculos (conos, cuerdas, etc.)
	Materiales para carreras de obstáculos

	Pensamiento crítico
	Explicar qué es pensar críticamente y cómo se puede desarrollar
	Resolver un misterio o enigma en grupo y realizar una actividad de pensamiento crítico en equipo
	Hablar sobre las diferentes soluciones propuestas y cómo llegaron a ellas
	Misterio o enigma preparado, hojas de problemas
	Enigmas y acertijos para niños

	Autonomía
	Discutir la importancia de hacer cosas por uno mismo y cómo se puede demostrar autonomía
	Realizar una manualidad sin ayuda y realizar una actividad de seguimiento de autonomía
	Compartir cómo se sintieron al completar la tarea solos
	Materiales para la manualidad (papel, tijeras, pegamento, etc.)
	Manualidades para niños

	Gratitud
	Hablar sobre qué es la gratitud y por qué es importante
	Escribir cartas de agradecimiento a alguien especial
	Compartir las cartas y hablar sobre cómo se sintieron al expresar gratitud
	Papel, lápices, sobres
	Plantillas de cartas de agradecimiento



	Actividad
	Inicio
	Desarrollo
	Cierre
	Materiales
	Recursos adicionales

	Bien común
	Discutir qué es el bien común y por qué es importante
	Juego de roles donde actúan situaciones de ayuda comunitaria
	Dibujar cómo se sintieron ayudando a la comunidad
	Papel, lápices de colores, disfraces simples o accesorios para los roles
	Actividades de ayuda comunitaria para niños

	Comunicación
	Charla sobre la importancia de escuchar y hablar claramente
	Juego del "Teléfono descompuesto" y practicar la escucha activa en parejas
	Conversar sobre cómo se distorsionó el mensaje
	Ninguno
	Juego del teléfono descompuesto

	Liderazgo
	Discutir qué hace un buen líder
	Juego de "Capitán del barco" donde un niño dirige a los demás
	Conversar sobre cómo se sintieron siendo líderes o siguiendo a un líder
	Ninguno
	Juego "Capitán del barco"

	Negociación
	Explicar qué es la negociación y por qué es importante
	Juego de roles donde negocian diferentes situaciones
	Dibujar cómo se sintieron negociando
	Papel, lápices de colores, disfraces simples o accesorios para los roles
	Cuentos sobre negociación

	Servicio
	Leer una historia sobre servicio a la comunidad
	Organizar una actividad de ayuda comunitaria (como recoger basura en el parque)
	Conversar sobre la importancia de ayudar a la comunidad
	Bolsas de basura, guantes
	Actividades de ayuda comunitaria para niños

	Pensamiento colaborativo
	Explicar qué es el pensamiento colaborativo y sus beneficios
	Resolver un problema en grupo
	Hablar sobre las estrategias utilizadas para resolver el problema
	Rompecabezas, papel, lápices
	Rompecabezas educativos

	Trabajo en equipo
	Explicar qué es el trabajo en equipo y sus beneficios
	Construir una torre con bloques en grupos
	Hablar sobre cómo se sintieron trabajando juntos
	Bloques de construcción
	Bloques de construcción educativos

	Empatía
	Leer un cuento sobre amistad y empatía
	Juego de roles donde actúan diferentes situaciones de ayuda
	Dibujar cómo se sintieron ayudando a otros
	Disfraces simples o accesorios para los roles
	Cuentos sobre empatía

	Resolución de conflictos
	Explicar qué es un conflicto y cómo se puede resolver
	Juego de roles donde actúan diferentes situaciones de conflicto
	Conversar sobre las estrategias utilizadas para resolver los conflictos
	Disfraces simples o accesorios para los roles
	Cuentos sobre resolución de conflictos

	Responsabilidad
	Discutir qué significa ser responsable
	Asignar pequeñas tareas y responsabilidades durante la clase
	Compartir cómo se sintieron al cumplir sus responsabilidades
	Lista de tareas
	Plantillas de listas de tareas para niños

	Disciplina
	Hablar sobre la importancia de seguir reglas
	Juego de "Simón dice"
	Conversar sobre la importancia de seguir instrucciones
	Ninguno
	Reglas del juego "Simón dice"

	Creatividad
	Discutir qué es la creatividad y por qué es importante
	Crear una historia en grupo usando imágenes
	Compartir las historias y hablar sobre el proceso creativo
	Imágenes variadas, papel, lápices
	Banco de imágenes gratuitas

	Pensamiento crítico
	Explicar qué es pensar críticamente
	Resolver un misterio o enigma en grupo
	Hablar sobre las diferentes soluciones propuestas
	Misterio o enigma preparado
	Enigmas y acertijos para niños







CICLO 5: 

	Actividad
	Inicio
	Desarrollo
	Cierre
	Materiales
	Recursos adicionales

	Autoconocimiento
	Conversar sobre las emociones complejas y la autoevaluación (10 min)
	Crear un diario de emociones y autoevaluación donde los jóvenes registren sus sentimientos y reflexiones (40 min)
	Compartir sus experiencias y discutir cómo manejar las emociones y mejorar la autoevaluación (10 min)
	Cuadernos, lápices, marcadores
	Plantillas de diario de emociones

	Autocontrol
	Hablar sobre técnicas avanzadas de autocontrol y relajación (10 min)
	Practicar ejercicios de respiración, meditación guiada y técnicas de mindfulness (40 min)
	Reflexionar sobre cómo se sintieron después de los ejercicios (10 min)
	Música relajante, colchonetas
	Meditación guiada para adolescentes

	Empatía
	Leer un artículo sobre empatía y discutir sus enseñanzas (10 min)
	Juego de roles donde actúan diferentes situaciones de ayuda y empatía (40 min)
	Dibujar o escribir cómo se sintieron ayudando a otros (10 min)
	Disfraces simples o accesorios para los roles
	Artículos sobre empatía

	Comunicación
	Charla sobre la importancia de la comunicación efectiva y asertiva (10 min)
	Juego del "Teléfono descompuesto" y practicar la escucha activa en parejas (40 min)
	Conversar sobre cómo se distorsionó el mensaje y la importancia de la comunicación clara (10 min)
	Ninguno
	Juego del teléfono descompuesto

	Trabajo en equipo
	Explicar qué es el trabajo en equipo y sus beneficios (10 min)
	Construir una torre con bloques en grupos y realizar una actividad de resolución de problemas en equipo (40 min)
	Hablar sobre cómo se sintieron trabajando juntos y las estrategias utilizadas (10 min)
	Bloques de construcción, rompecabezas
	Bloques de construcción educativos

	Responsabilidad
	Discutir qué significa ser responsable y cómo se puede demostrar (10 min)
	Asignar tareas y responsabilidades durante la clase y realizar una actividad de seguimiento (40 min)
	Compartir cómo se sintieron al cumplir sus responsabilidades y discutir la importancia de la responsabilidad (10 min)
	Lista de tareas, hojas de seguimiento
	Plantillas de listas de tareas para adolescentes

	Disciplina
	Hablar sobre la importancia de seguir reglas y mantener la disciplina (10 min)
	Juego de "Simón dice" y realizar una actividad de seguimiento de reglas en grupo (40 min)
	Conversar sobre la importancia de seguir instrucciones y mantener la disciplina (10 min)
	Ninguno
	Reglas del juego "Simón dice"

	Creatividad
	Discutir qué es la creatividad y por qué es importante (10 min)
	Crear una historia en grupo usando imágenes y realizar una actividad de arte colaborativo (40 min)
	Compartir las historias y las obras de arte, y hablar sobre el proceso creativo (10 min)
	Imágenes variadas, papel, lápices, materiales de arte
	Banco de imágenes gratuitas

	Resolución de problemas
	Explicar qué es un problema y cómo se puede resolver (10 min)
	Resolver un rompecabezas en grupo y realizar una actividad de resolución de problemas en equipo (40 min)
	Hablar sobre las estrategias utilizadas para resolver el rompecabezas y los problemas (10 min)
	Rompecabezas, hojas de problemas
	Rompecabezas educativos

	Liderazgo
	Discutir qué hace un buen líder y cómo se puede demostrar liderazgo (10 min)
	Juego de "Capitán del barco" donde un joven dirige a los demás y realizar una actividad de liderazgo en grupo (40 min)
	Conversar sobre cómo se sintieron siendo líderes o siguiendo a un líder y discutir las cualidades de un buen líder (10 min)
	Ninguno
	Juego "Capitán del barco"

	Resiliencia
	Hablar sobre la importancia de no rendirse y cómo se puede demostrar resiliencia (10 min)
	Juego de "Carrera de obstáculos" y realizar una actividad de seguimiento de resiliencia (40 min)
	Discutir cómo se sintieron al enfrentar y superar los obstáculos y hablar sobre la importancia de la resiliencia (10 min)
	Materiales para crear obstáculos (conos, cuerdas, etc.)
	Materiales para carreras de obstáculos

	Pensamiento crítico
	Explicar qué es pensar críticamente y cómo se puede desarrollar (10 min)
	Resolver un misterio o enigma en grupo y realizar una actividad de pensamiento crítico en equipo (40 min)
	Hablar sobre las diferentes soluciones propuestas y cómo llegaron a ellas (10 min)
	Misterio o enigma preparado, hojas de problemas
	Enigmas y acertijos para adolescentes

	Autonomía
	Discutir la importancia de hacer cosas por uno mismo y cómo se puede demostrar autonomía (10 min)
	Realizar una manualidad sin ayuda y realizar una actividad de seguimiento de autonomía (40 min)
	Compartir cómo se sintieron al completar la tarea solos (10 min)
	Materiales para la manualidad (papel, tijeras, pegamento, etc.)
	Manualidades para adolescentes

	Gratitud
	Hablar sobre qué es la gratitud y por qué es importante (10 min)
	Escribir cartas de agradecimiento a alguien especial (40 min)
	Compartir las cartas y hablar sobre cómo se sintieron al expresar gratitud (10 min)
	Papel, lápices, sobres
	Plantillas de cartas de agradecimiento

	Ciudadanía activa
	Discutir qué es la ciudadanía activa y por qué es importante (10 min)
	Juego de roles donde actúan situaciones de participación ciudadana (40 min)
	Reflexionar sobre cómo pueden contribuir a su comunidad (10 min)
	Papel, lápices de colores, disfraces simples o accesorios para los roles
	Construcción de la ciudadanía: actividades para el aula

	Actividad
	Inicio
	Desarrollo
	Cierre
	Materiales
	Recursos adicionales

	Bien común
	Discutir qué es el bien común y por qué es importante (10 min)
	Juego de roles donde actúan situaciones de ayuda comunitaria (40 min)
	Dibujar cómo se sintieron ayudando a la comunidad (10 min)
	Papel, lápices de colores, disfraces simples o accesorios para los roles
	Actividades de ayuda comunitaria para niños

	Comunicación
	Charla sobre la importancia de escuchar y hablar claramente (10 min)
	Juego del "Teléfono descompuesto" y practicar la escucha activa en parejas (40 min)
	Conversar sobre cómo se distorsionó el mensaje (10 min)
	Ninguno
	Juego del teléfono descompuesto

	Liderazgo
	Discutir qué hace un buen líder (10 min)
	Juego de "Capitán del barco" donde un joven dirige a los demás (40 min)
	Conversar sobre cómo se sintieron siendo líderes o siguiendo a un líder (10 min)
	Ninguno
	Juego "Capitán del barco"

	Negociación
	Explicar qué es la negociación y por qué es importante (10 min)
	Juego de roles donde negocian diferentes situaciones (40 min)
	Dibujar cómo se sintieron negociando (10 min)
	Papel, lápices de colores, disfraces simples o accesorios para los roles
	Cuentos sobre negociación

	Servicio
	Leer una historia sobre servicio a la comunidad (10 min)
	Organizar una actividad de ayuda comunitaria (como recoger basura en el parque) (40 min)
	Conversar sobre la importancia de ayudar a la comunidad (10 min)
	Bolsas de basura, guantes
	Actividades de ayuda comunitaria para niños

	Pensamiento colaborativo
	Explicar qué es el pensamiento colaborativo y sus beneficios (10 min)
	Resolver un problema en grupo (40 min)
	Hablar sobre las estrategias utilizadas para resolver el problema (10 min)
	Rompecabezas, papel, lápices
	Rompecabezas educativos

	Trabajo en equipo
	Explicar qué es el trabajo en equipo y sus beneficios (10 min)
	Construir una torre con bloques en grupos (40 min)
	Hablar sobre cómo se sintieron trabajando juntos (10 min)
	Bloques de construcción
	Bloques de construcción educativos

	Empatía
	Leer un artículo sobre empatía y discutir sus enseñanzas (10 min)
	Juego de roles donde actúan diferentes situaciones de ayuda (40 min)
	Dibujar o escribir cómo se sintieron ayudando a otros (10 min)
	Disfraces simples o accesorios para los roles
	Artículos sobre empatía

	Resolución de conflictos
	Explicar qué es un conflicto y cómo se puede resolver (10 min)
	Juego de roles donde actúan diferentes situaciones de conflicto (40 min)
	Conversar sobre las estrategias utilizadas para resolver los conflictos (10 min)
	Disfraces simples o accesorios para los roles
	Cuentos sobre resolución de conflictos

	Responsabilidad
	Discutir qué significa ser responsable (10 min)
	Asignar pequeñas tareas y responsabilidades durante la clase (40 min)
	Compartir cómo se sintieron al cumplir sus responsabilidades (10 min)
	Lista de tareas
	Plantillas de listas de tareas para adolescentes

	Disciplina
	Hablar sobre la importancia de seguir reglas (10 min)
	Juego de "Simón dice" (40 min)
	Conversar sobre la importancia de seguir instrucciones (10 min)
	Ninguno
	Reglas del juego "Simón dice"

	Creatividad
	Discutir qué es la creatividad y por qué es importante (10 min)
	Crear una historia en grupo usando imágenes (40 min)
	Compartir las historias y hablar sobre el proceso creativo (10 min)
	Imágenes variadas, papel, lápices
	Banco de imágenes gratuitas

	Pensamiento crítico
	Explicar qué es pensar críticamente (10 min)
	Resolver un misterio o enigma en grupo (40 min)
	Hablar sobre las diferentes soluciones propuestas (10 min)
	Misterio o enigma preparado
	Enigmas y acertijos para adolescentes

	Autonomía
	Discutir la importancia de hacer cosas por uno mismo (10 min)
	Realizar una manualidad sin ayuda (40 min)
	Compartir cómo se sintieron al completar la tarea solos (10 min)
	Materiales para la manualidad (papel, tijeras, pegamento, etc.)
	Manualidades para adolescentes

	Gratitud
	Hablar sobre qué es la gratitud y por qué es importante (10 min)
	Escribir cartas de agradecimiento a alguien especial (40 min)
	Compartir las cartas y hablar sobre cómo se sintieron al expresar gratitud (10 min)
	Papel, lápices, sobres
	Plantillas de cartas de agradecimiento

	Protección de derechos
	Discutir qué son los derechos de los jóvenes y por qué son importantes (10 min)
	Juego de roles donde actúan situaciones de protección de derechos (40 min)
	Reflexionar sobre cómo pueden proteger sus derechos y los de otros (10 min)
	Papel, lápices de colores, disfraces simples o accesorios para los roles
	Actividades para trabajar los derechos y deberes de los jóvenes

	No discriminación
	Discutir qué es la discriminación y por qué es importante evitarla (10 min)
	Juego de roles donde actúan situaciones de no discriminación (40 min)
	Reflexionar sobre cómo pueden promover la igualdad y el respeto (10 min)
	Papel, lápices de colores, disfraces simples o accesorios para los roles
	Actividades y juegos para trabajar los derechos humanos

	Competencias ciudadanas
	Discutir qué es la ciudadanía activa y por qué es importante (10 min)
	Juego de roles donde actúan situaciones de participación ciudadana (40 min)
	Reflexionar sobre cómo pueden contribuir a su comunidad (10 min)
	Papel, lápices de colores, disfraces simples o accesorios para los roles
	Construcción de la ciudadanía: actividades para el aula
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