
Colegio Arenys de Mar. 

 

LISTA DE ÚTILES Y TEXTOS ESCOLARES PARA EL 2026. 

 

Invitamos a toda la comunidad educativa del colegio Arenys de Mar a leer con detenimiento la lista 

de útiles requerida para el año 2026 y con ella tener en cuenta las indicaciones y sugerencias 

dadas.  

Los materiales como plastilina, colbón, crayolas y vinilos deben ser NO TÓXICOS.  

Todas las pertenencias deben estar marcadas con el nombre del estudiante. 

De igual forma, es necesario que todos los estudiantes mantengan en sus maletas implementos de aseo 

personal  

Se tendrá en todos los grados 1 cuaderno rayado grande cosido para COMUNICACIONES, el cual se 

utilizará para comunicación directa con los padres de familia, o directivas de la institución en cuanto a 

permisos, excusas o citación a reuniones generales o específicas con docentes.  

Todos los estudiantes deben mantener un TERMO debidamente marcado para uso diario y/o en clases 

de educación física. 

LIBROS PARA EL PLAN LECTOR 

 

Se invita a toda la comunidad al uso de libros originales. DERECHOS DE AUTOR ver la ley 23 de 1982: 

“ARTÍCULO 1. Los autores de obras literarias, científicas y artísticas gozarán de protección para sus 

obras en la forma prescrita por la presente Ley”. Y la ley 1915 de 2018: “algunas implicaciones para la 

protección del autor y su obra en el entorno digital”.  

 



TRANSICIÓN CUENTO INFANTIL DE SU AGRADO 

1° 2° PERIODO: Los olvidos de Alejandra 
3° PERIODO: El increíble Charlie 

2° 2° PERIODO: Mila la perrita de mar 
3° PERIODO: La liga de los espantos: Coco el origen (Planeta lector) 

3° 1° PERIODO: Los relatos de Esopo (Enlace editorial)  
2° PERIODO:     El libro de los animales (Planeta lector) 
3° PERIODO:     Tristán y Margarita (Enlace editorial) 

4° 1° PERIODO: Poesía para niños (Enlace editorial)   
2° PERIODO: Leyendas y mitos de mi patria (Enlace editorial) 
3° PERIODO:  Una obra de teatro (Planeta lector) 

5° 1° PERIODO: El universo según Carlota 1 
2° PERIODO: El universo según Carlota 2 
3° PERIODO:  El secreto de Adrián 
 

6° 1° PERÍODO: Relatos de la conquista (Los tres libros de enlace editorial) 
2° PERÍODO:  Vuelven las leyendas 
3° PERÍODO: El gran tesoro   

7° 1° PERÍODO: El diario de Majo (Los tres libros de enlace editorial) 
2°  PERÍODO:  Las tardes de Lucia 
3° PERÍODO:  La liga antipop 

8° 1° PERÍODO: La marquesa de Yolombo (Los tres libros de enlace editorial) 
2° PERÍODO:   Amiga tóxica 
3° PERÍODO:    Cortinas de humo y otros cuentos 

9° 
10° 
11° 

1° PERÍODO: El olvidado asombro de estar vivo 

2° PERÍODO: El viaje de los tres sueños 

3° PERÍODO: La decisión de Camila 

(Los tres libros de enlace editorial) 

 

 

 

 

 

 



 TRANSICIÓN  

 
✓ 1 cuaderno “Mi cuaderno de regletas” 
✓ 1 Cuaderno cuadros progresivos  
✓ 2 Cuadernos doble línea de 100 hojas 

grande cosido  
✓ 1 Block iris  
✓ 2 Caja plastilina grande  
✓ 1 Paquete de papel globo  
✓ 2 Rollitos de lana (colores variados)  
✓ 1 Paquete de cartulina plana en octavos 

colores variados  
✓ 1 paquete de cartulina blanca en octavos  
✓ 1 Paquete de foamy en octavos colores 

variados  
✓ 3 tarros grandes de vinilo colores surtidos  
✓ 3 Barras de silicona  
✓ 2 Tarros grandes de colbón  
✓ 1 Pincel grueso  
✓ 1 Pincel delgado  
✓ Lápiz negro mirado nº 2  
✓ 1 Caja de colores  

 
 

✓ 1 Caja de crayolas grande  
✓ Borradores miga de pan  
✓ Sacapuntas con depósito  
✓ Tijera punta roma  
✓ Sacudidor  
✓ 1 Delantal plástico para pintura  
✓ 2 Rollos de papel higiénico  
✓ 2 Cartillas para colorear  
✓ 1 Tabla para punzado  
✓ 1 Resma de papel tamaño carta  
✓ 1 Punzón de punta metálica  
✓ 1 Cuento infantil (acorde a la edad)  
✓ 1 Rollo de cinta de enmascarar grande  
✓ 1 Cartuchera  
✓ 1 Carpeta plástica con legajador y resorte 
✓ 1 marcador borrable 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

PRIMERO  

 

  
✓ 1 Cuaderno cuadriculado de 100 hojas 

grande cosido.   
✓ 6 Cuadernos doble línea de 50 hojas 

grande cosido.  ETICA – TECNOLOGÍA –

EDUCACIÓN FÍSICA – COMUNICADOR- GESTION 
DE EMOCIONES  

✓ 5 Cuaderno doble línea de 100 hojas 
grandes cosidos.  SOCIALES, NATURALES, 

INGLÉS – LENGUA CASTELLANA - RELIGIÓN 
✓ 1 Block base 30 tamaño 
✓ 1 Block iris   
✓ 1 paquete papel globo 
✓ 1 Paquete de cartulina en octavos colores 

surtidos 
✓ 3 pliegos de papel bond 
✓ 1 Caja de plastilina  
✓ 1 Tabla para plastilina y punzado 
✓ 1 Caja de colores.   
✓ 3 Vinilos colores surtidos  
✓ 1 Pincel delgado  
✓ 1 Pincel grueso  
✓ 1 Tijeras punta roma.   
✓ 1 Colbón grande.   
✓ 1 pegastick – para uso dentro de la 

cartuchera 
✓ 1 rollo de cinta de enmascarar 
✓ 1 rollo de cinta transparente grande 

✓ 1 resma de papel tamaño carta 
✓ 2 Rollo de papel higiénico.   
✓ Lápiz negro, lápiz rojo, borrador, 

sacapuntas.  
✓ Cartuchera  
✓ 1 Regla.   
✓ 1 Abaco.  
✓ 1 Carpeta plástica tamaño oficio con 

resorte   
✓ 2 Cartillas para colorear.   
✓ Marcadores de colores de punta delgada 
✓ 1 marcador borrable  

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
SEGUNDO 

 

 
✓ 1 Cuaderno cuadriculado de 100 hojas 

grande cosido - MATEMÁTICA 

✓ 1 Cuaderno cuadriculado de 50 hojas 
grande cosido- GEOMETRÍA Y ESTADÍSTICA 

✓ 2 Cuadernos doble línea de 100 hojas 
grandes cosidos - LENGUA CASTELLANA – 

ESCRITURA  

✓ 6 Cuadernos de 50 hojas rayados 
grandes cosidos – TECNOLOGÍA, RELIGIÓN, 

ÉTICA, EDUCACIÓN FÍSICA – PLAN LECTOR - 
COMUNICADOR 

✓ 3 cuadernos rayados 100 hojas grandes 
cosidos – SOCIALES, NATURALES, INGLÉS 

✓ 3 pliegos de papel bond 
✓ 1 Block rayado tamaño carta.   
✓ 1 Block sin rayas tamaño carta. 
✓ 1 Block iris.   
✓ 1 Block base 30 (artística) rotulado y 

argollado  
✓ Caja de colores.   
✓ Tijeras punta roma.   
✓ 1 pega stick en barra.   
✓ 1 paleta de acuarelas  
✓ 2 Rollos de papel higiénico. 
✓ 1 Sacudidor.   

✓ Lápiz mirado #2  
✓ Lápiz rojo.  
✓ Borrador.   
✓ 2 Pliegos papel globo  
✓ 1 Abaco  
✓ 1 Pincel ancho cerda #6 
✓ 1 pincel delgado  
✓ Sacapuntas.   
✓ 1 Regla.   
✓ 1 Carpeta plástica tamaño oficio con 

resorte (artística)   
✓ Diccionario de inglés.   
✓ Diccionario de español.   
✓ 1 Libro didáctico para colorear o de 

pasatiempos 
✓ Tabla para plastilina y punzado 
✓ 1 Termo para agua debidamente marcado 

(educación física) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

TERCERO 

✓ 2 Cuaderno cuadriculado de 100 hojas grande cosido 1 MATEMÁTICA – 1 ESTADÍSTICA - GEOMETRÍA  

✓ 1 Cuaderno de doble línea de 100 hojas grande cosido ESCRITURA 

✓ 6 Cuadernos rayados de 50 hojas grande cosido TECNOLOGÍA – RELIGIÓN – ÉTICA - EDUCACIÓN FÍSICA – 

GESTIÓN DE EMOCIONES - COMUNICADOR  

✓ 4 Cuaderno de 100 hojas rayados grande cosido – SOCIALES, NATURALES, INGLÉS - LENGUA 

CASTELLANA 

✓ 2 Block sin rayas tamaño carta   
✓ 3 pliegos de papel bond 
✓ 1 Block cuadriculado tamaño carta   
✓ 1 Block iris   
✓ 1 Block base 30 tamaño carta  
✓ 1 Atlas de Colombia actualizado 
✓ 3 Pinceles de cerda suaves diferentes tamaños 
✓ 1 Caja de colores   
✓ Tijeras punta roma   
✓ 1 Colbón grande   
✓ Sacudidor, lápiz, borrador, sacapuntas, regla.   
✓ 1 Caja de vinilos grandes x 6   
✓ 1 paleta de acuarelas 
✓ 1 Juego geométrico   
✓ 1 Carpeta plástica tamaño oficio con resorte 
✓ 1 Diccionario de español. en lo posible Larousse básico escolar  
✓ 1 Diccionario de inglés - español  
✓ 1 Biblia.  
✓ 1 juego didáctico. 
✓ 1 Delantal blanco de laboratorio - obligatorio  
✓ 2 Rollos de papel higiénico  

 
 
 
 
 
 



 
 

CUARTO 

 
✓ 2 Cuadernos cuadriculados de 100 hojas grande cosido 1 MATEMÁTICAS – 1 GEOMETRIA – ESTADÍSTICA 

✓ 1 Cuaderno de doble línea de 100 hojas grande cosido   
✓ 6 Cuadernos rayados de 50 hojas grandes cosidos TECNOLOGÍA – RELIGIÓN – ÉTICA -  EDUCACIÓN 

FÍSICA – GESTION DE EMOCIONES - COMUNICADOR  
✓ 4 Cuadernos de 100 hojas rayado grandes cosidos – SOCIALES – NATURALES - INGLÉS - LENGUA 

CASTELLANA 

✓ 1 Block sin rayas tamaño carta   
✓ 1 Block cuadriculado tamaño carta  
✓ 1 Block base 30 rotulado y argollado 
✓ 1 Block iris   
✓ 1 Carpeta plástica tamaño oficio con resorte 
✓ 1 Caja de colores   
✓ 1 Caja de marcadores de colores  
✓ 1 Caja de vinilo escolar grande x 6   
✓ 1 paleta de acuarelas 
✓ Tijeras punta roma   
✓ 1 Colbón grande   
✓ Lápiz negro, lápiz rojo, borrador, sacapuntas  
✓ Compás   
✓ 1 Juego geométrico  
✓ 1 Atlas de Colombia actualizado 
✓ 1 Diccionario de español en lo posible Larousse básico escolar  
✓ 1 Diccionario de inglés - español   
✓ 1 Biblia.  
✓ 1 Juego didáctico   
✓ 1 Delantal blanco de laboratorio – obligatorio 
✓ Elementos de protección personal para prácticas de laboratorio ( tapabocas, guantes, gafas 

transparente 
✓ Elementos de aseo personal dentro de la maleta 

 
 



 
 

QUINTO 
 

 
 

✓ 2 Cuadernos cuadriculados de 100 hojas grande cosido - 1 MATEMÁTICAS – 1 GEOMETRIA – 

ESTADÍSTICA 

✓ 2 Cuadernos de doble línea de 100 hojas grande cosido – LENGUA CASTELLANA - ESCRITURA  

✓ 6 Cuadernos rayados de 50 hojas grande cosido - TECNOLOGÍA, RELIGIÓN, ÉTICA, EDUCACIÓN FÍSICA – 

GESTION DE EMOCIONES - COMUNICADOR  

✓ 3 Cuadernos de 100 hojas rayado grande cosido - SOCIALES, NATURALES, INGLÉS  

✓ 1 Block sin rayas tamaño carta   
✓ 1 Block cuadriculado tamaño carta   
✓ 1 Block base 30 sin rayas  
✓ 1 Block íris  
✓ 1 Pincel delineador   
✓ 1 Pincel plano # 3   
✓ 1 Pincel plano # 8   
✓ 1 Carpeta plástica tamaño oficio con resorte  
✓ 1 Caja de vinilo escolar grande x 6  
✓ 1 paleta de acuarelas  
✓ 1 Caja de colores   
✓ Marcadores de colores   
✓ Tijeras punta roma   
✓ 1 Colbón grande   
✓ 1 Block de papel mantequilla 
✓ Lápiz negro, lapíz rojo, sacapuntas y borrador  
✓ 1 Compás  
✓ 1 Juego geométrico   
✓ 1 Libro de pasatiempos o sopas de letras  
✓ Diccionario de español en lo posible Larousse básico escolar   
✓ Diccionario de inglés - español  
✓ 1 Biblia   
✓ 1 Delantal blanco de laboratorio - obligatorio  
✓ Elementos de protección personal para prácticas de laboratorio ( tapabocas, guantes, gafas 

transparente) 
✓ Elementos de aseo personal dentro de la maleta 

 



 
 

SEXTO 

 

✓ 1 Block mantequilla   
✓ 1 Block cuadriculado   
✓ 6 Cuadernos rayados de 100 hojas – 

ESPAÑOL – INGLÉS – BIOLOGÍA - SOCIALES – 
QUÍMICA - COMUNICADOR 

✓ 7 Cuadernos rayados de 50 hojas –
FILOSOFÍA – TECNOLOGÍA – INVESTIGACIÓN -
ÉTICA Y VALORES -ARTÍSTICA - ED. FÍSICA  - 
RELIGIÓN 

✓ 1 Cuadernos cuadriculados de 100 hojas 
– 1 MATEMÁTICAS  

✓ 3 Cuadernos cuadriculados de 50 hojas – 
FÍSICA – ESTADISTICA - GEOMETRÍA 

✓ 1 Cuaderno de doble línea de 100 hojas – 
ESCRITURA 

✓ 1  bitácora  
✓ 1 Juego geométrico   
✓ 1 Carpeta plástica tamaño oficio con 

resorte 
✓ 1 Tabla periódica actualizada 
✓ 1 Diccionario de inglés   
✓ 1 Diccionario de español.   

✓ 1 Biblia.  

✓ 1 Block sin rayas tamaño carta   
✓ 1 Pincel delineador   
✓ 1 Pincel plano # 8   
✓ 1 pincel suave # 4 
✓ 1 Caja de vinilos grandes x 6    
✓ 1 Borrador   
✓ 1 Sacapuntas   

✓ 1 Regla   
✓ 1 Caja de colores   
✓ Lápiz 6 b   
✓ Lápiz # 2 
✓ Lapiceros - negro, azul, rojo 

 
PARA USO OCASIONAL  

✓ 1 Delantal blanco de laboratorio - 
obligatorio  

✓ Elementos de protección personal para 
prácticas de laboratorio ( tapabocas, 
guantes, gafas transparente) 

✓ 1 Block iris   
✓ 1 Caja de vinilos grandes x 6    
✓ 4 Pliegos de cartulina de colores   
✓ 3 Pliegos papel bond  
✓ Tijeras  
✓ Colbón   

✓ Elementos de aseo personal dentro de la 
maleta 

 
 
 
 

 

 

 



SÉPTIMO 
 

 
 
✓ 1 Block papel mantequilla   
✓ 1 bitácora  

✓ 5 Cuadernos rayados de 100 hojas – 
ESPAÑOL – INGLÉS – BIOLOGÍA - RELIGIÓN  - 
SOCIALES 

✓ 7 Cuadernos rayados de 50 hojas –
FILOSOFÍA – TECNOLOGÍA – INVESTIGACIÓN -
ÉTICA Y VALORES -ARTÍSTICA - ED. FÍSICA - 
COMUNICADOR 

✓ 2 Cuadernos cuadriculados de 100 hojas 
– 1 MATEMÁTICAS – 1 GEOMETRIA – 
ESTADISTICA 

✓ 2 Cuadernos cuadriculados de 50 hojas – 
FÍSICA - QUÍMICA 

✓ 1 Cuaderno de doble línea de 100 hojas – 
ESCRITURA 

✓ 1 Juego geométrico   
✓ 1 Caja de colores 
✓ Marcadores de colores   
✓ Micropunta   
✓ 1 Lápiz 6b   
✓ Lapiceros  
✓ Lápiz, borrador y sacapuntas   
✓ Reglas   

 
 
 

 
✓ 1 Carpeta plástica tamaño oficio con 

resorte 
✓ 1 Carpeta cartón con gancho   
✓ 1 Tabla periódica actualizada 
✓ 1 Compás   
✓ 1 Diccionario de inglés   
✓ 1 Diccionario de español   
✓ 1 Biblia  

 
PARA USO OCASIONAL  

✓ 1 Delantal blanco de laboratorio - 
obligatorio  

✓ Elementos de protección personal para 
prácticas de laboratorio 
 ( tapabocas, guantes, gafas 
transparente) 

✓ Elementos de aseo personal dentro de la 
maleta 

✓ 1 Block iris   
✓ Pinceles de cerdas suaves 
✓ 1 caja de vinilos grandes x 6  
✓ 4 Pliegos de cartulina de colores   
✓ 3 Pliegos papel bond  
✓ Tijeras  
✓ Colbón   

 

 

 



OCTAVO 

✓ 1 Block cuadriculado   
✓ 6 Cuadernos rayados de 100 hojas – LENGUA CASTELLANA – ETICA – INGLÉS –TECNOLOGÍA – 

INVESTIGACIÓN – BIOLOGÍA  

✓ 7 Cuadernos cuadriculados de 100 hojas – MATEMÁTICA – FILOSOFÍA – ESTADISTICA – GEOMETRÍA – 

QUÍMICA – FÍSICA - SOCIALES 
✓ 1 Cuaderno rayado de 50 hojas - EDUCACIÓN FÍSICA  
✓ 1 Juego geométrico 
✓ 1 Regla   
✓ 1 Caja de colores   
✓ Marcadores de colores   
✓ 1 bitácora  
✓ 1 Lápiz 6b y 2b   
✓ Lapiceros, lápiz, borrador, sacapuntas 
✓ 1 Carpeta plástica tamaño oficio con resorte  
✓ 1 Tabla periódica actualizada 
✓ 1 Diccionario de español 
✓ 1 Diccionario de inglés.   
✓ 1 Biblia.  
✓ 1 Compás  
✓ 1 Calculadora científica  

PARA USO OCASIONAL  
✓ 1 Delantal blanco de laboratorio - obligatorio  
✓ Elementos de protección personal para prácticas de laboratorio ( tapabocas, guantes, gafas 

transparente) 
✓ 1 Block iris   
✓ Pinceles de cerdas suaves 
✓ 1 Caja de temperas   
✓ 3 Pliegos papel bond  
✓ Tijeras  
✓ Colbón   
✓ Elementos de aseo personal dentro de la maleta 
 

 
 



 
NOVENO  

 

✓ 5 Cuadernos rayados de 100 hojas – ESPAÑOL – INGLÉS – BIOLOGÍA - RELIGIÓN - SOCIALES 

✓ 7 Cuadernos rayados de 50 hojas –FILOSOFÍA – TECNOLOGÍA – INVESTIGACIÓN -ÉTICA Y VALORES -

ARTÍSTICA - ED. FÍSICA - COMUNICADOR 

✓ 2 Cuadernos cuadriculados de 100 hojas – 1 MATEMÁTICAS – 1 GEOMETRIA – ESTADISTICA 
✓ 2 Cuadernos cuadriculados de 50 hojas – FÍSICA - QUÍMICA 

✓ 1 Tabla periódica actualizada 
✓ 1 Juego geométrico   
✓ 1 Calculadora científica   
✓ 1 Caja de colores   
✓ Marcadores de colores   
✓ Lápiz #2   
✓ Lapiceros, lápiz, borrador, sacapuntas 
✓ 1 Block tamaño carta sin rayas   
✓ 1 block milimetrado 
✓ 1 bitácora   
✓ 1 Diccionario español   
✓ 1 Diccionario de inglés  
✓ 1 Biblia   

 
PARA USO OCASIONAL 
✓ 1 Delantal blanco de laboratorio - obligatorio  
✓ Elementos de protección personal para prácticas de laboratorio ( tapabocas, guantes, gafas 

transparente) 
✓ Elementos de aseo personal dentro de la maleta 
✓ 1 Block iris   
✓ Pinceles de cerda suave 
✓ 1 Caja de vinilos   
✓ 4 Pliegos de cartulina de colores   
✓ 3 Pliegos papel bond  
✓ Tijeras  
✓ Colbón   



DÉCIMO  

 

✓ 4 Cuadernos rayados de 100 hojas  – LENGUA CASTELLANA – INGLÉS  - SOCIALES – BIOLOGÍA  

✓ 9 Cuadernos rayados de 50 hojas  - TECNOLOGÍA – INVESTIGACIÓN – ED. FÍSICA – ÉTICA – POLÍTICAS – 

RELIGIÓN – FILOSOFÍA – MEDIA TECNICA - COMUNICADOR 

✓ 4 Cuadernos cuadriculado de 100 hojas – 1 MATEMÁTICAS – 1 GEOMETRÍA – ESTADÍSTICA – FÍSICA - 

QUÍMICA 

✓ 1 Block milimetrado 
✓ 1 Tabla periódica actualizada 
✓ 1 Juego geométrico   
✓ 1 Calculadora científica   
✓ 1 Caja de colores   
✓ Marcadores de colores   
✓ 1 Lápiz 2h y 6b   
✓ 1 Block tamaño carta sin rayas   
✓ 1 bitácora  
✓ 1 Biblia.  

 
PARA USO OCASIONAL  

✓ 1 Delantal blanco de laboratorio (obligatorio) 
✓ Elementos de protección personal para prácticas de laboratorio ( tapabocas, guantes, gafas 

transparente) 
✓ Elementos de aseo personal dentro de la maleta 
✓ 1 Block iris   
✓ Pinceles de cerdas suaves  
✓ 1 Caja de vinilos grandes x 6 
✓ 4 Pliegos de cartulina de colores   
✓ 3 Pliegos papel bond  
✓ Tijeras  
✓ Colbón   
✓ Grapadora personal  
✓ 1 Termo para hidratación   
✓ 1 Toalla personal pequeña  
 
 
 



 

 ONCE  

 

✓ 4 Cuadernos rayados de 100 hojas – LENGUA CASTELLANA – INGLÉS - SOCIALES – BIOLOGÍA  

✓ 9 Cuadernos rayados de 50 hojas - TECNOLOGÍA – INVESTIGACIÓN – ED. FÍSICA – ÉTICA – POLÍTICAS – 

RELIGIÓN – FILOSOFÍA – MEDIA TECNICA - COMUNICADOR 
✓ 4 Cuadernos cuadriculado de 100 hojas – 1 MATEMÁTICAS – 1 GEOMETRÍA y ESTADÍSTICA –1 FÍSICA – 1 

QUÍMICA 

✓ 1 Tabla periódica   
✓ 1 Juego geométrico   
✓ 1 Calculadora científica   
✓ 1 Caja de colores   
✓ 1 Lápiz 2h y 6b   
✓ 1 Block tamaño carta sin rayas   
✓ 1 Biblia.  
✓ Marcadores de colores y lápices de colores   
✓ 2 Carpeta plástica tamaño oficio   
✓ 3 Carpetas de cartón tamaño carta con ganchos para legajar 

  
PARA USO OCASIONAL  

✓ 1 Delantal blanco de laboratorio (obligatorio) 
✓ Elementos de protección personal para prácticas de laboratorio (tapabocas, guantes, gafas 

transparente) 
✓ Elementos de aseo personal dentro de la maleta 
✓ 1 Block iris   
✓ Pinceles de cerdas suaves 
✓ 1 Caja de vinilos grandes x 6 
✓ 4 Pliegos de cartulina de colores   
✓ 3 Pliegos papel bond  
✓ Tijeras  
✓ Colbón   
✓ 1 Termo para hidratación   
✓ 1 Toalla personal pequeña 
✓ Grapadora personal  
✓ 1 Termo para hidratación   
✓ 1 Toalla personal pequeña  


