INSTITUCION EDUCATIVA COLOMBIA
GIRARDOTA ANTIOQUIA
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GRUPO SEPTIMO UNO
TRABAJO SEMIESCOLARIZADO

FECHA DE DEVOLUCION DE LAS GUIA

Las guias deben ser devueltas totalmente diligenciadas:
El dia 12 de Julio, a cada docente, en el horario de 9 am a 11 am

Si se presenta alguna novedad, se informaré por el Facebook Institucional

CRITERIOS PARA LA ENTREGA:
e Todo el trabajo se debe realizar en hojas
e Debidamente marcados con el nombre del estudiante,
grupo y nombre del docente.
e Las hojas de la guia de cada area deben ir grapadas.
e Debidamente ordenadas.

PROFESOR(A)
SORANY VALLADARES: inglés
SANDRA RIOS: Artistica
ALBERTO PEREZ: Etica
ALBERTO PAREDES: Ciencias Naturales
PATRICIA HERRERA: Sociales
RAMIRO SERNA: Ed. Fisica
JOHAN RUA Y SANDRA RiOS: Geometria y Estadistica
SANDRA RIOS: Matematicas
FLOR ESCOBAR: Lectura
MARYORY PABON: Lenguaje
ELBER VALENCIA: Tecnologia
MERCEDARIO PALACIOS: Religién



GUIAS DE ESTUDIO

L)

CODIGO:M-AC-FR-26

VERSION: 01

FECHA:23-06-2020

AREA O ASIGNATURA : Inglés

GRADO : Séptimo

FECHA: Julio | ANO LECTIVO: Séptimo

PERIODO: Tercero

DOCENTE: Sorany Valladares Guzman

GUIAN.°

1. COMPETENCIA(S) A ALCANZAR:

Comprendo una descripcidn oral sobre una situacion personal , lugar u objeto

2. SABERES:

- Places of the city

- Prepositions of the place.
- Articles a-an-the

3. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

Conocimientos Previos (30%)
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in front of opposite  behind nextto between
The bus station is the police station and the cinema.
The school is the museum.
The gas station is the hotel.
The theatre is the supermarket and the stadium.
The park is the bank.
The hospital is the museum.
The supermarket is the theatre.
The stadium is the gas station.

The church is the school.
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The post office is the bank.

The café is the hotel.

The pharmacy is the cinema and the café.
The school is the church.

The post office is the park.

The museum is the hospital.

Desarrollo (30%)

I. Match.

hospital playground car park market shopping centre circus

town supermarket  bus station  square train station funfair

T GEY g
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Profundizacion del conocimiento.(33%)
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Prepositions of Place
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Use the prepositions of place: opposite, next to, between, on the corner to complete the

sentenoes.
L~ The Korean Restaurant « the bank and the libeasy
2- The police station is the hospetal
3- The town hall & of Lane street and Queen street.
4- The supermarket |s the bank.
L There s 2 phane box the Hotel.
& The muscshop ls the muaeum and the Chemist's.
/- The chwuech s the club.
8- The italian Restaurant is the Shopping Centre.

Look and the map and answer the questions:

1- Excuse mwe, Where's the Art Gallery?
It'sm Avenus, the pub

2- Excuse mwe, where's the Car park?

3- Excuse me, where's the aquarum?

4 Excuse me, where's the Theatre?

NOTA:

En cada grupo de las actividades se debe escribir en que casilla del Master va

(conceptual, declarativo, actitudinal, prueba saber.)
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AREA O ASIGNATURA: Ciencias Sociales GRADO: 7°
FECHA: junio 15 | ANO LECTIVO: 2023 PERIODO: 3°
DOCENTE: Patricia Herrera M GUIAN.°1
1. COMPETENCIA(S) A ALCANZAR: Establezco relaciones entre el entorno fisico y los
procesos historicos que llevaron al Auge y Caida del Imperio Romano.
2. SABERES: Imperio Romano (Auge — Caida)
3. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

Conocimientos Previos

Anota como Titulo en tu cuaderno “El imperio Romano- Auge y Caida

1. Define el significado de la palabra imperio como lo comprendes

2. Dibuja y pega en tu cuaderno el mapa politico del imperio romano (Territorios dominados por  este imperio)
identificando los nombres de los paises actuales que en el pasado hicieron parte de este imperio

Esta actividad tendra una nota que se asignara al componente procedimental

Desarrollo

Copia el contenido del siguiente texto en tu cuaderno

AUGE Y CAIDA DEL IMPERIO ROMANO
AUGE

El imperio romano fue el imperio mas grande y poderoso de su época. El imperio romano contaba con los
mejores hombres y el mejor equipamiento para sus ejércitos ya que con estos poco a poco lograban su
expansion. Ademas, en cuanto su religién no tenia una en especifico la verdad esto era lo que menos le
preocupaba en ese entonces lo Unico importante era que la tierra conquistada les generara dinero por medio de
impuestos. su arquitectura era una de las mas grandes y amplias de la época; en su ciudad mas importante,
Roma, se encontraba el coliseo que tenia como motivo la diversion de la realeza y del pueblo en general,
ademas, para esta época contaban con un sistema de alcantarillado unico en ese entonces, que se encargaba
de las condiciones de higiene y salubridad de esta ciudad. Otra de las razones por las cuales llegaron a su auge
fue por la economia que manejaban, su economia era totalmente esclavista, en la que el esclavo producia sin
tener pago alguno.

Su organizacion social esta dividida en patricios que en este caso eran el grupo social mas alto, los plebeyos
que eran el grupo social medio y los esclavos que el grupo social bajo.

Durante los tres siglos anteriores al ascenso de César Augusto, Roma pasé de ser uno de los tantos Estados
de la peninsula italica a unificar toda la regién y expandirse mas alla de sus limites.

Los dominios de Roma se hicieron tan extensos que el Senado fue cada vez mas incapaz de ejercer autoridad
fuera de la capital. Asimismo, el empoderamiento del ejército reveld la importancia que tenia el poseer control
sobre las tropas para obtener beneficios politicos. Asi fue como surgieron personajes ambiciosos cuyo objetivo
principal era el poder. Este fue el caso de Julio César, quien no solo amplié los dominios de Roma, sino que
desafié la autoridad del Senado romano.

Algunos personajes significativos en el Imperio Romano fueron: Augusto, Octavio, Marco Antonio y Cleopatra

Profundizacion del conocimiento.



https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9sar_Augusto
https://es.wikipedia.org/wiki/Expansi%C3%B3n_romana_en_Italia
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerras_p%C3%BAnicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Julio_C%C3%A9sar
https://es.wikipedia.org/wiki/Senado_romano
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1. Mediante un conjunto de graficos, a modo de mapa mental, representa las caracteristicas econdmicas,
politicas, sociales y religiosas del imperio romano, de conformidad con el texto anterior (esta actividad debera
realizarse en una hoja de block, los gréaficos deberan colorearse y la parte textual, corta pero significativa, debera
ser claray legible)

2. Consulta la biografia (afio de nacimiento y muerte) y su relacion con el Imperio Romano (su aporte), de los
personajes que aparecen subrayados en el texto. Adicionalmente dibuja su apariencia fisica segun las fuentes
de consulta.

Esta actividad tendra una nota que se asignara al componente declarativo
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AREA O ASIGNATURA: Matematicas GRADO : Séptimo
FECHA: Julio 04 al 07 \ ANO LECTIVO: 2023 PERIODO: Tres
DOCENTE: Sandra Patricia Rios Cardenas. GUIA N.° Dos

1. COMPETENCIA(S) A ALCANZAR:

% Utilizo nimeros racionales, en sus distintas expresiones (fracciones, razones, decimales o
porcentajes) para resolver problemas en contextos de medida.

2. SABERES:

% Conjunto de numeros racionales: operaciones suma resta, multiplicacion, division,
radicacion, propiedades, relaciones de orden igualdad.

3. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

% Conocimientos Previos: El desarrollo de estas actividades con todos los procedimientos
y operaciones pertinentes va en la casilla procedimental. (30%0)

% El desarrollo de cada situacion, con procedimientos, andlisis y operaciones pertinentes
tiene un valor de 2,5

fl“ |a temperatura de un refngerador es de 12 %C bajo cero. 5i dicha tempera-
~ tura disminuye 7 °C mas, ;cual es la nueva temperatura del refigerador?

I Un vehiculo saledel estacionamiento y se desplaza
40 m al norte. Luego, se devuelve sobre la misma
calle y se traslada 70 m hacia el sur y, finaimente,
se mueve 20 m hacia el sur. ;Cuantos metros reco-
rrid en roral el vehiculo?

4. Desarrollo:

% Investiga:

¢ Qué son los nameros racionales?

¢,Cual es su aplicabilidad en la vida cotidiana?

RS

7/
X4

L)

X/
X4

)

«» Profundizacion del conocimiento: El desarrollo de estas actividades con todos los
procedimientos y operaciones pertinentes va en la casilla declarativo. (33%0)

% El desarrollo de cada situacion, con procedimientos, analisis y operaciones
pertinentes tiene un valor de 2,5

10
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) Completa la piramide numérica de la Figura 1.26.
Ten en cuenta la informacién de la piramide de la
izquierda.

29
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0 La Tabla 1.12 muestra el namero de goles a favor y
& en contra de los cuatro equipos que participaron

en un campeonarto de furbol.
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Tabla .12

a. Complera la columna de la diferencia de goles
con los nGimeros enteros correspondientes.

b. ;Qué equipo tuvo la mayor diferencia de goles?
c. :Qué equipo tuvo la menor diferencia de goles?
d. ;Qué equipo no tuvo diferencia de goles?

e. Ordena los equipos desde el que obrtuvo el pri-
mer lugar hasta el que ocupd el alaimo puesro.J

NOTA:

Todas las operaciones y procedimientos con los que llegaste a la solucion deben estar en el
cuaderno.

Recuerda establecer una guia de trabajo de acuerdo a las horas que nos toque matematicas.



CODIGO:M- AC-
FR-22

GUIA PLA INDIVIDUAL VERSION: 01

FECHA: 12-03-
2021

NOMBRES Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCENTE: ELBER VALENCIA AREA:TECNOLOGIA

GRUPO: 7°  ANO LECTIVO: 2023  PERIODO: 3 FECHA LIMITE DE ENTREGA:

COMPETENCIA:
Genera ideas creativas y lleva a la practica a través del descubrimiento de sus talentos y la
planeacién de sus proyectos de vida.

SABER: FLASH CS6

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

ESCRIBIR EN TU CUADERNO SIGUIENTE TEXTO Y RESPONDE LAS ACTIVIDADES
QUE SE NCUENTRAN AL FINAL.

ESTAS ACTIVIDADES PUEDEN SER EVALUADAS DE FORMA ORAL O ESCRITA.

Conocimientos Previos:
¢, Qué programas conoces para crear animaciones?

Desarrollo:

FLASH CSé

FLASH
Flash es un programa donde podemos desarrollar desde una simple animacioén
hasta un sitio completo interactuando con una base de datos.

ESPACIO DE TRABAJO
Dentro de esta interface, podemos distinguir fres partes principales:
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Panel Propiedades

El escenario: Se frata del espacio en el cual llevaremos a cabo todas las tareas de
edicién de grdficos. En cierto modo es como el papel en el cual dibujaremos lo que
haga falta.
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La linea de tiempo: Esta seccion es donde podremos organizar en el tiempo cada
una de las imagenes disenadas en el escenario. Podemos subdividirla en dos
partes: La parte izquierda, donde podemos organizar las capas y la parte de la
derecha que queda reservada a la gestion de los fotogramas. Ambos elementos,
capas y fofogramas serdn tratados mas adelante.

La caja de herramientas: Aqui encontraremos las herramientas de edicion grafica
que Flash pone a nuestra disposicion. Estas son muy parecidas a las que podemos
encontrar en ofros programas de edicion grafica ya sea vectorial o no.

BARRA DE PROPIEDADES

La barra de propiedades es muy importante ya que nos muestra las propiedades
de la herramienta que vamos a utilizar o del objeto seleccionado. Cuando abrimos
un documento nuevo o cuando Nnos muestra las propiedades del documento.

Al margen izquierdo vemos que es un documento sin guardar, por eso nos dice Sin
Titulo, luego tenemos que poder configurar, el tamano, el color de fondo, la
velocidad de fotogramas o frames por segundos (FPS) y para la exportacion la
opcidn publicar. Veamos:

Esta ventana, nos pide los datos de tamano de nuestra pelicula, color de fondo, la
velocidad de fotogramas por segundo, qué tipo de reglas deseamos utilizar, para
Web, utilicemos Pixeles.

Coincidir con impresora: significa que nos adapta el documento para una buena
impresidon (en caso de bocetos por ejemplo).

Coincidir con contenidos: nos adapta el lienzo o el fondo con los objetos que
tenemos vy si sobra espacio lo elimina.

Si hacemos clic en publicar:

Le decimos que tipo de plugin queremos para la exportacion, es decir, que plugin
como minimo tiene que tener el usuario que ve nuestra pelicula desde la Web.
Tengamos en cuenta que si utilizamos cosas propias de MX y que no existia en la
version 5y colocamos el player para el 5, no se va poder ver en forma correcta ya
que no corresponde el 5 para el MX.

También tenemos la opcidn muy importante de proteger el archivo para la
importaciéon, todos sabemos que el archivo swf una vez que vemos una pdgina con
esta tecnologia, bajan a nuestros archivos temporales de Internet, entonces si
queremos los podemos tener como ejemplos, pero acuérdense que si estdn
protegidos no se pueden abrir con el Flash MX.

LINEA DE TIEMPO: Como podemos ver tenemos un ojo, un candado y un cuadrado:
el ojo sirve para ocultar la capa cuando no deseamos verla, el candado para
bloquear la capa y el cuadrado para ver solo los contornos de los elementos
colocados en cada capa correspondiente al color que vemos que tiene cada una.
Donde vemos el mouse dice “Insertar capa”, haciendo clic ahi, agregamos las
capas que necesitamos y haciendo doble clic en la palabra Capa, nos da lugar
editable para poder cambiar el nombre a la capa. Este panel lo veremos
detalladamente mds adelante.

DIBUJO

Cuando se disena una pagina Web o una animacién el disenador para por muchas
fases. Tras la fase de “Qué quiero crear y como va a ser” viene la fase de diseno
grdfico. Llevar lo que ha producido tu imaginacion al papel (en este caso al papel
de Flash).



CODIGO:M- AC-
FR-22

GUIA PLA INDIVIDUAL VERSION: 01

FECHA: 12-03-
2021

Profundizacién del conocimiento:

1. DIBUJARY EXPLICAR LA FUNCION DE CADA UNA DE LAS SIGUIENTES OPCIONES
DE LA BARRA DE HERRAMIENTAS DE FLASH CS6:

1. Herramienta Seleccion 8. Herramienta Cubo de Pintura

(flecha)
9. Herramienta borrador

2. Herramienta linea ]
10. Herramienta lazo

3. Herramienta de texto
11. Herramienta Pluma

4. Herramienta Ovalo )
12. Herramienta

5. Herramienta Rectangulo Subseleccionador
6. Herramienta Lapiz 13. Herramienta Bote de Tinta
7. Herramienta Brocha 14. Herramienta Cuentagotas

2. CONSULTA ¢(QUE ES UN FOTOGRAMA?
3. EXPLICAR CADA UNO DE LOS DIFERENTES TIPOS DE FOTOGRAMAS

4. DEBES ESCRIBIR TODO EL TEXTO ANTERIOR EN TU CUDERNO.

OBSERVACIONES: LA NOTA CORRESPONDIENTE A ESTE TALLER VA EN LA COLUMNA 1.1
DECLARATIVO 33%
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AREA O ASIGNATURA: Geometria — Estadistica. GRADO : Sexto
FECHA: Julio 04 al 07 | ANO LECTIVO: 2023 PERIODO: 3
DOCENTE: Sandra Patricia Rios Cardenas. GUIA NP° Sijete.

1. COMPETENCIA(S) A ALCANZAR:

+ Resuelvo y formulo problemas que involucren relaciones y propiedades de
semejanza y congruencia usando representaciones visuales.

¢+ Uso medidas de tendencia central (media, mediana, moda) para interpretar
comportamiento de un conjunto de datos.

2. SABERES:

+ Identifica las propiedades de semejanza y congruencia en diferentes triangulos.
++ Utiliza la informacion obtenida en las diferentes tablas y graficos para obtener las
medidas de tendencia central.

3. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

% Conocimientos Previos: La nota de estas actividades va en la casilla
procedimental. El desarrollo de cada situacion con los procedimientos y operaciones
pertinentes tiene un valor de 1,6

¢+ Todas las actividades seran desarrolladas y calificadas en clase.

Calculo el valor del perimetro de los siguientes objetos.

El reloj de pared tiene un radio El radio de la lanta de bicicleta El didmetro del espejo mide 50 cm.
de 14 cm. mide 40 cm. RS

4. Desarrollo

% Investiga: La importancia de los triangulos en la cotidianidad.

+¢+ Clasificacion de los triangulos segun la longitud de sus lados.

++ Clasificacion de los tridngulos segun sus angulos.

+¢+ Propiedades de los triangulos.

s ¢Qué son las medidas de tendencia central y para qué sirven?

< ;Como se halla: ;Media Aritmética o Promedio? Mediana o Valor Central.
Moda.

5. Profundizacion del conocimiento.

+* Realizacion de ejemplos de cada uno de los tridangulos aprendidos. (Con regla 'y
compas)

++ Construccion con regla y compas de:

¢+ Un triangulo Equilatero de 6 cm de lado.

¢+ Un triangulo Isésceles cuyos lados congruentes midan 5,5 cm.

¢+ Un triangulo Escaleno cuyos lados midan: 4, 5,5y 6,5 cm; respectivamente.

¢+ Medir los angulos de los triangulos construidos y clasificarlos segin la medida de
sus angulos en: Acutangulos, Rectangulos, u Obtusangulos, segun sea el caso.
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Verificar las propiedades aprendidas de los triangulos, en los triangulos construidos.
Analisis de diferentes situaciones estadisticas, donde el estudiante identifique cada
una de las medidas de tendencia central.

Organizar la informacion obtenida en tablas de frecuencias.

Realizar gréaficas estadisticas para la informacion estadistica obtenida.

Realizacion de una evaluacion, donde aplique los conceptos aprendidos.

Se tendré en cuenta el trabajo realizado en el aula de clase, la disposicion y
participacion activa en las actividades desarrolladas.
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AREA O ASIGNATURA: Lectura GRADO: 7mos
FECHA: Semana del 4 al 7 de Julio2 ANO LECTIVO: 2023 PERIODO: 3
DOCENTE: Diana Jaramillo - Flor Escobar GUIAN.°1

COMPETENCIA(S) A ALCANZAR:

Lectora-Escritora

SABERES:

Analiza los aspectos textuales, conceptuales y formales de cada uno de los textos que lee

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

Conocimientos Previos

Busca el significado de las siguientes palabras y consigan en tu cuaderno

VVVVVVYVYVYVYVYYVY

Anorexia
Trastorno
Distorsion
Psicologia
Canones
distorsionada.
Amenorrea
Ingesta
Depresion
bulimia

Desarrollo

Lea el siguiente texto con buena disposicién y motivacién

LA ANOREXIA UN TRASTORNO DE LA ALIMENTACION

La anorexia es un trastorno de la conducta alimentaria en
el que paciente pierde peso de forma intencionada, y que
se caracteriza fundamentalmente por dos sintomas
principales:

— Un miedo desproporcionado a engordar

— Una distorsién de la propia imagen corporal, que le hace
verse gordo aun estando por debajo del peso minimo
adecuado para su edad y estatura.

La causa de la anorexia alin no esta muy bien determinada,
pero como otros muchos trastornos en psicologia, se cree
que es multicausal, es decir, que se origina por la posible
confluencia de varios factores, entre los que se
encontrarian los siguientes:

- Acmdentes 0 sucesos traumaticos (robos, raptos, agresiones sexuales, bullying,

etc.)

— Presidn social por los canones de belleza actuales para el éxito profesional y
personal.
— Obesidad del afectado y de la familia.
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— Mal ambiente familiar, conflictos, separacion, violencia domeéstica.

— Fracaso escolar o laboral.

— Duelo y muerte de un ser querido. Los sintomas mas tipicos de la anorexia son los dos que os he
sefialado anteriormente, miedo desproporcionado a engordar e imagen del propio cuerpo
distorsionada. Pero a estos se le afiaden otros sintomas habituales:

— En mujeres, amenorrea o ausencia de al menos tres ciclos menstruales

consecutivos.

— Sintomas abdominales: vomitos, diarrea, estrefiimiento, calambres

abdominales, etc.

— Alteraciones de la conducta alimentaria, no solo en la reduccién de la ingesta,

también en los horarios, tipos de alimentos, costumbres, etc

No dejan de hablar de lo mismo, su preocupacién por su imagen corporal.

— Trastornos emocionales, irritabilidad, cambios de humor, tendencia a la depresion, trastornos en
la personalidad...

El tratamiento de la anorexia pasa por dos cuestiones basicas: restaurar la desnutriciéon y el peso
perdido por la persona hasta llegar al peso adecuado para su edad y estatura, y restablecer los
trastornos de orden psicologico que pueda tener, con el fin de evitar rebrotes de la anorexia.

El tratamiento se puede llevar a cabo a nivel ambulatorio, siempre que el afectado no haya tenido
episodios de bulimia, vomitos, purgas y que la familia esté estructurada y bien dispuesta a implicarse;
0 a nivel hospitalario con internamiento, siempre que no se den las circunstancias anteriores.

(La anorexia un trastorno de la alimentacién, 2015)

Profundizacion del conocimiento.

Después de leer el documento responde:
A. PREGUNTAS LITERALES

1. ¢Porgue la anorexia es una distorsion de la propia imagen
corporal?

2. ¢Segun el texto porque la anorexia se cree gque es
multicausal?

3. ¢Cudles son los sintomas habituales de la anorexia?

4. Explica el tratamiento basico de la anorexia

5. Escribe 5 factores que ocasionan la anorexia.

B. Explica que tipo de texto es (narrativo, expositivo, instructivo, descriptivo)
C. Cual es laidea mas importante del texto: transcribela textualmente
D. Cuédl es la conclusidn sobre este tema, escribe tu opiniéon en 7 lineas

NOTA: Las actividades se deben consignar en el cuaderno de lectura, anterior a
ello debe escribir en letra grande el titulo 3er periodo. Las actividades se deben
presentar con ortografia y coherencia textual, al igual que con excelente
presentacion.

La actividad total representa una nota en la casilla declarativo para tercer
periodo
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DOCENTE: ALBERTO PEREZ GUZMAN GUIAN.° 1
1. COMPETENCIA(S) A ALCANZAR:

Relaciona los principios, valores y elementos que constituyen la diversidad y
pluralidad de la nacion los cuales son primordiales en la vida de comunidad.

2. SABERES:

Mejoro mis relaciones Humanas
Contribuyo a subir mi autoestima.

3. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:
Conocimientos Previos. 4 TIPOS DE AUTOESTIMA

1. Autoestima alta y estable:

Las circunstancias externas y los acontecimientos de vida tienen poca influencia sobre la
autoestima. Las personas con este tipo de autoestima se desenvuelven de manera abierta ya que
no necesitan defender su imagen, se defiende sola. Ademas, la persona es capaz de defender su
punto de vista sin desestabilizarse.

2. Autoestima alta e inestable:

Las personas con este tipo de autoestima, tienen una elevada autoestima, pero son incapaces de
mantenerla constante. Los contextos competitivos pueden tener un efecto

desestabilizador. Responden con actitud critica ante el fracaso, ya que estos son percibidos como
amenazas. El individuo mostrara conviccion al defender su punto de vista, pero no aceptara otros
puntos de vista y tendera a monopolizar la palabra en una discusion.

3. Autoestima baja y estable:

En los casos en los que hay una autoestima baja y estable, los eventos externos (sean favorables
0 no) no alteran la autoestima del sujeto, que no se esfuerza por promover su imagen personal y
se infravalora.

4. Autoestima baja e inestable:

Las personas con este tipo de autoestima suelen ser sensibles e influenciables por eventos
externos. En cuanto se enfrentan a un evento exitoso, su autoestima sube, pero en cuanto termina
la euforia del momento, su nivel de autoestima vuelve a bajar.

Desarrollo

1. Busca un lugar tranquilo, sin interferencia para reflexionar y meditar sobre el YO.
2. Coloca musica suave que te permita estar relajado y tranquilo.

3. Piensa en las cosas que te hacen feliz.

4. Como te gustaria verte en 10 afos.

5. Como te gustaria ver a tu familia en 10 afios.

6. Cuales son las cosas y las actividades que te encantan hacer o tener.

Profundizacion del conocimiento.

1. Preguntale a dos personas de tu contexto familiar que te digan o hablen de las cosas buenas
que ven en ti.

2. Preguntales que te digan dos cualidades o habilidades que tu tengas.

3. Preguntales a las dos personas que te describan con una frase o palabra.
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ACTIVIDADES

1. Escribe una carta con las tres respuestas y pégala en tu habitacion o donde la puedas ver todos
los dias.

2. A través de dibujos o caricaturas o imagenes, nos cuentas las conclusiones que te llevas de
estas actividades. (Puedes usar escritos si lo consideras necesario).

NOTA:
La actividad # 1 tiene una nota que va en la Casilla declarativa, 30%.

La actividad # 2 tiene una nota que va en la Casilla conceptual, 33%.
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1. COMPETENCIA(S) A ALCANZAR:
Reconoce la importancia de los diversos ecosistemas colombianos
2. SABERES:

Reconoce la importancia de la relacion entre el ser humano con su entorno

3. ACTIVIDADES A DESARROLLAR: (nota procedimental)

OBJETIVO: contribuir al mejoramiento el comportamiento y los valores ecoldgicos-
ambientales sociales y culturales en los alumnos de la institucion Educativa Colombia a
partir de una estrategia de sensibilizacién audiovisual.

1. Teinvitamos a que te dispongas a OBSERVAR ATENTAMENTE EL VIDEO. Lee
primero todas las preguntas de esta manera podras estar atento a responder cuando
en el documental SE aborde el tema de la pregunta.

EN EL SIGUIENTE ENLACE ENCONTRARAS EL DOCUMENTAL denominado COLOMBIA
MAGIA SALVAJE

https://www.youtube.com/watch?v=Y3BaarGcBI8

LLENA LA SIGUIENTE FICHA VIDEOGRAFICA OBSERVANDO ATENTAMENTE EL
DOCUMENTAL

PREGUNTAS RESPUESTAS

éMencione dos relaciones
porcentuales (datos en
porcentaje) derivadas de
caracteristicas ecoldgicas
de plantas

y animales?

En el ano 2010, se
descubrid una especie
nueva de fauna en
Colombia. ¢Cémo se
llama y mencione al
menos

dos caracteristicas de esa
especie?

¢Cual es el ecosistema
gue se muestra en el
video, como ejemplo de
que la naturaleza se
recupera si se toman
las medidas adecuadas?
Explica tu respuesta.
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Menciona 2 de los
ecosistemas que se
observan en el video

El video afirma que la
Costa Pacifica
Colombiana es
considerada como la zona
mas biodiversa del
mundo. ¢A qué

se debe esta afirmacion?

Elabora una conclusion final sobre el video, en ella describe tu compromiso con la tierra




CODIGO:M-AC-FR-26
GUIA DE ESTUDIO VERSION: 01
FECHA:23-06-2020

AREA O ASIGNATURA: Artistica GRADO: SEPTIMO
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DOCENTE: SANDRA PATRICIA RIOS CARDENAS

1. COMPETENCIA(S) A ALCANZAR:
Reconozco y analizo los elementos formales y caracteristicas especificas de los lenguajes artisticos.

2. SABERES:
Reconozco y analizo los elementos formales y caracteristicas especificas de los lenguajes artisticos.

3. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:
+«+ Conocimientos Previos: La nota de estas actividades va en la casilla procedimental

(30%0).
+ Observa el dibujo y escribe sus caracteristicas principales.

4.Desarrollo:

5.Profundizacion del conocimiento. La nota de estas actividades va en la casilla
declarativo (33%).

Realiza una practica semejante a la anterior en un octavo de cartulina blanco.
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1. COMPETENCIAS A ALCANZAR: Aplica estrategias de comprension de
acuerdo con sus propositos de lectura: resumir, formular preguntas, identificar
los elementos del texto que dificultan la comprension

2 SABERES

- lectura de la guia

- comprension del texto

- reconocimiento de las estrategias para la lectura

3 ACTIVIDADES A DESARROLLAR:
CONOCIMIENTOS PREVIOS

La nota de conocimientos previos va en la primera casilla de procedimental

El estudiante debe observar el siguiente video
https://lwww.youtube.com/watch?v=zb03VVGIjh4 y con base a lo leido y
observado responder ¢Qué es la noticia?, el estudiante que no tenga con
actividad responde con base al texto dado en la guia

LA NOTICIA

La noticia es un tipo de texto informativo que relata un suceso de manera objetiva. El
acontecimiento transmitido es de indole periodistica por lo que debe ser de actualidad
y estimular el interés del publico. De igual manera los hechos deben ser presentados
con concision, claridad y veracidad. La estructura de este texto permite al periodista
suministrar la mayor cantidad de informacién en el menor espacio posible, para ello
tiene que responder las siguientes preguntas que se visualizan en el esquema que
aparece a continuacion.



http://www.youtube.com/watch?v=zb03VVGIjh4
http://www.youtube.com/watch?v=zb03VVGIjh4

;Para qué? {Qué?
‘Propéqsito Lo sucedido

¢Qulén?

/ iCuando?
/" Temporalidad

CARACTERISTICAS

a) Veracidad: los hechos o sucesos deben ser verdaderos y, por lo tanto, verificables.
b) Objetividad: el periodista no debe verse reflejado en ella mediante la introduccion
de ninguna opinion o juicio de valor. En la noticia no ha de aparecer quien la ha
redactado, solo se adivinara que tiene un autor porgue en ella se da una seleccion de
la realidad, de manera que el periodista escoge los elementos que le parecen
interesantes y relevantes. Pero en ningln caso se mostrara su opinion.

c) Claridad: los hechos deben ser expuestos de forma ordenada y l6gicamente.
d) Brevedad: los hechos deben ser presentados brevemente, sin reiteraciones o datos

e) Generalidad: la noticia debe ser de interés social y no particular.
f) Actualidad: los hechos deben ser actuales o recientes.
g) Proximidad: los sucesos entregados provocan mayor interés si son cercanos al
receptor.

DESARROLLO
La nota del desarrollo va en la primera casilla de declarativo
El estudiante debe realizar las siguientes actividades de comprension con base
al siguiente texto
1. Busca y escribe el significado de cada una de las palabras subrayadas, procura
escribir la definicibn que conozcas:

1. Circunstancias 6. Protagonista
2. Concision 7. Suceso

3. Esquema 8. Suministrar
4. Estimular 9. Temporalidad
5. indole 10.Veracidad



2. Términos pareados (anténimos). En el espacio que antecede a las palabras de la columna,
pon el numero correspondiente al significado que aparece en la columna A.

A B
1. Protagonista _ Quitar
2. Suministrar ____Antagonista
3. Veracidad ___ Falsedad
4. Estimular __Prolijidad
5. Concision ____Desanimar
____Digresioén

3. Sinénimos. En el espacio que antecede a cada palabra de la primera columna, pon el nimero
correspondiente a los sinGbnimos que aparecen en la segunda columna.

___indole 1. Mapa

___ Temporalidad 2. Tiempo
_____Suceso 3. Accidente

__ Esquema 4. Acontecimiento
____Circunstancias 5. Naturaleza

__ Protagonista 6. Galan
____Visualizar 7. Contemplar

PROFUNDIZACION
La nota de profundizacion va en la segunda casilla de declarativo
Responde las siguientes preguntas:

a) ¢cudles son las principales caracteristicas de la noticia?

b) Escribe una noticia que responda a cada una de las preguntas que aparecen en la primera
parte de la leccién. Recuerda que el hecho debe ser de interés del publico y ademas
actual. Antes de escribir organiza tus ideas.






1 g GUIAS DE ESTUDIO CODIGO:M-AC-FR-26

R
VERSION: 01
FECHA:23-06-2020
AREA O ASIGNATURA EDUCACION FISICA GRADO :SEPTIMOS
FECHA: JULIO 12 | ANO LECTIVO: 2023 PERIODO: TRES
DOCENTE: RAMIRO SERNA GOMEZ GUIA N.°
1. COMPETENCIA(S) A ALCANZAR:
Participa de forma natural y activa en los trabajos dirigidos a los aprendizajes deportivos
2. SABERES:

Las principales disciplinas del atletismo se dividen de la siguiente manera: carreras, marcha, lanzamientos y saltos. Las
carreras, que constituyen la mayor parte de las pruebas atléticas.

3.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

Conocimientos Previos

A. Para usted, que es el atletismo?

Desarrollo

EL ATLETISMO

El

El atletismo es un deporte que agrupa numerosas disciplinas. El término atletismo deriva de la

palabra griega "athlon" que significa competencia o combate. En este conjunto de practicas deportivas se
busca superar a los adversarios en velocidad o en resistencia, ya sea en distancia o en mayor altura. Este
deporte es considerado el deporte organizado mas antiguo del mundo. La primera referencia histérica al
atletismo se remonta al afio 776 a. C. en Grecia, con una lista de los atletas ganadores de una competencia.

Dentro del atletismo existen diversas modalidades de pruebas. Esto es algo muy complejo ya que debido al
atletismo surgieron muchos deportes, por ejemplo: las carreras a pie (velocidad, media distancia, fondo,
carreras con vallas, campo a través, relevos...), los saltos (de longitud, de altura, triple salto, salto con
pértiga), los lanzamientos (peso, jabalina, martillo...), la marcha atlética, y las pruebas combinadas. Estas
Ultimas también se conocen como decatlén y, como su propio nombre indica, se compone de diez pruebas:
tres de lanzamiento, tres de saltos y cuatro de carreras.

atletismo es una actividad fisica compuesta por acciones completamente naturales, como son la carrera, el

salto y el lanzamiento (habilidades motrices basicas de locomocién y manipulacién) cuyo origen se remonta al
nacimiento del hombre. En la antigiiedad clasica, el atletismo se fue formando como deporte reglamentado, y con su

evolucién,

el programa basico se fue ampliando y modificando de tal manera que cada especialidad tiene un origen

diferente. El atletismo es un deporte multiple que comprende diferentes pruebas de acuerdo a su forma de ejecucion y
las caracteristicas que requiere su practica. Es el deporte basico por excelencia por su prestigio a nivel mundial y por la
cantidad de aptitudes y funciones que abarca. En los juegos olimpicos, que es el evento deportivo mas importante del

planeta, el

atletismo constituye el elemento mas importante y de mayor expectativa para el publico asistente. El valor

educativo y la importancia en la mejora de las condiciones fisicas hacen que este deporte sea practicado por muchas
personas en el mundo. El atletismo junto con la natacion y el levantamiento de pesas (halterofilia) son tres deportes que
permiten medir la condicion fisica del hombre.



https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Griego_antiguo
https://es.wikipedia.org/wiki/776_a._C.
https://es.wikipedia.org/wiki/Grecia
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Pruebas oficiales de atletismo que corresponden a un campeonato mundial22

Carreras
Carreras _ March Lanzamiento | _ELdebas
de Medio Relevo Salto combinada
velocida fondo Fondo Saltos S é = S
: s
60 m
vallas®
oD Longitu
60m® | soom | 2000m | vallas 4 x d Peso
e — 10 000 110 m — b e
100 m 1500 m 100 m Triple Disco 2 a0
200 m 3000 m? m valias 4 x salto Martillo Pentadon
0 Campo 400 m A T I
400 m 2 2 lravés vallas 400 m Altura Jabalina
3000 m S
obstaculo
s

Profundizacién del conocimiento.
Desarrollo:

. Elabore un mapa conceptual, sobre la lectura anterior.
. ¢ Qué cualidades fisicas se trabajan en el atletismo?

. ¢ Cudl es la caracteristica principal del atletismo?

. ¢ Como surgio el atletismo?

. ¢ Donde se realizan las competencias del atletismo?

GabrwWNPEF

NOTA:

La nota del taller, va en la casilla del declarativo del tercer periodo académico 2023.


https://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo#cite_note-29
https://es.wikipedia.org/wiki/Carrera_a_pie
https://es.wikipedia.org/wiki/Marcha_atl%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Marcha_atl%C3%A9tica
https://es.wiktionary.org/wiki/es:salto
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Deportes_de_lanzamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Deportes_de_lanzamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Pruebas_combinadas
https://es.wikipedia.org/wiki/Pruebas_combinadas
https://es.wikipedia.org/wiki/Pruebas_combinadas
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_de_velocidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_de_velocidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_de_velocidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_de_velocidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_de_media_distancia
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_de_media_distancia
https://es.wikipedia.org/wiki/Carrera_de_larga_distancia
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_con_obst%C3%A1culos
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_de_relevos
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_de_relevos
https://es.wikipedia.org/wiki/60_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo#cite_note-salle-30
https://es.wikipedia.org/wiki/100_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/200_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/400_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/800_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/1500_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/3000_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo#cite_note-salle-30
https://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo#cite_note-salle-30
https://es.wikipedia.org/wiki/5000_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/10000_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/10000_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_a_trav%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_a_trav%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/60_metros_vallas
https://es.wikipedia.org/wiki/60_metros_vallas
https://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo#cite_note-salle-30
https://es.wikipedia.org/wiki/100_metros_vallas
https://es.wikipedia.org/wiki/100_metros_vallas
https://es.wikipedia.org/wiki/110_metros_vallas
https://es.wikipedia.org/wiki/110_metros_vallas
https://es.wikipedia.org/wiki/400_metros_vallas
https://es.wikipedia.org/wiki/400_metros_vallas
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_con_obst%C3%A1culos
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_con_obst%C3%A1culos
https://es.wikipedia.org/wiki/Carreras_con_obst%C3%A1culos
https://es.wikipedia.org/wiki/Relevos_4_x_100_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Relevos_4_x_100_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Relevos_4_x_400_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Relevos_4_x_400_metros_(atletismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Salto_de_longitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Salto_de_longitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Triple_salto
https://es.wikipedia.org/wiki/Triple_salto
https://es.wikipedia.org/wiki/Salto_de_altura
https://es.wikipedia.org/wiki/Salto_con_p%C3%A9rtiga
https://es.wikipedia.org/wiki/Lanzamiento_de_peso
https://es.wikipedia.org/wiki/Lanzamiento_de_disco
https://es.wikipedia.org/wiki/Lanzamiento_de_martillo
https://es.wikipedia.org/wiki/Lanzamiento_de_jabalina
https://es.wikipedia.org/wiki/Pentatl%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo#cite_note-salle-30

	Profundización del conocimiento.

