Ml RUTINA

 DE LA MANANA b

Me despierto
con alegria.

Me lavo los
dientes
muy bien.

Me bano
para estar
limpio.

Me visto
con ropa

comoda.

Estoy listo
para
comenzar

mi dia.




Como la cena

Ml RUTINA

DE LA NOCI-IE

Me pongo
la pijama

Me lavo los
dientes

/.%’)

Oramos antes
de dormir

) X

Nos acostamos
a dormir

b




