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Docente: Sebastian Fecha de sustentacion: / /
Periodo: 1 Ano: 2026

1. Propdsito del plan de apoyo

Este plan de apoyo es una ruta de trabajo auténoma e individual para reforzar las
habilidades que causaron reprobacién en el primer periodo. Incluye talleres,
lecturas guiadas, andlisis de casos, produccion escrita, un producto creativo y una
sustentacion oral y escrita obligatoria.

2. Contenidos y habilidades a reforzar (primer periodo)

Los derechos universales: dignidad humana, igualdad, libertades y
responsabilidades.

La ONU: origen, propdsito, érganos basicos y su relacién con los derechos
humanos.

Concepto de ética: ética y moral, valores, principios, decisiones responsables.

Defensa de la vida: cuidado, prevenciéon de violencias, toma de decisiones ante
dilemas.

Valores para la construcciéon de un mundo mejor: respeto, solidaridad, justicia,
empatia.

El cuidado del medio ambiente: responsabilidad individual y colectiva, acciones
cotidianas.

El valor de la paz: paz positiva, convivencia, resolucién pacifica de conflictos.

Indicadores de desempeno (para orientar el refuerzo)

Reconoce y explica conceptos basicos de ética, valores y derechos universales
con ejemplos.

Relaciona la ONU con la proteccion de derechos y propone acciones de
ciudadania responsable.

Analiza dilemas de defensa de la vida y argumenta decisiones éticas.
Disefla un plan personal de cuidado ambiental y reflexiona sobre su impacto.

Construye una postura sobre el valor de la paz y plantea soluciones pacificas en
Su contexto.

3. Diagndstico rapido (marque lo que debe reforzar)

[ 1 Diferencio ética y moral y explico como se relacionan.

[ 1Identifico al menos 10 derechos universales y doy ejemplos de su aplicacién.

[ 1 Explico qué es la ONU y para qué sirve en la vida cotidiana.
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[ 1 Analizo un dilema de defensa de la vida considerando valores y consecuencias.

[ ] Propongo acciones concretas para el cuidado del medio ambiente en mi

hogar/escuela.

[ ] Reconozco la paz como un valor y propongo formas de resolver conflictos sin

violencia.

[ ] Escribo textos breves con claridad, coherencia y argumentos.

[ ] Sustento mis ideas de manera oral con evidencias del portafolio.

4. Evidencias obligatorias (lo que debe entregar)

Entregue un portafolio (carpeta fisica o digital impresa) con: (a) actividades 1 a 10
resueltas, (b) produccién escrita, (c) producto creativo, (d) prueba escrita, y (e)

reflexion final.
por secciones.

Cada evidencia debe tener titulo, fecha, nombre y estar organizada

5. Actividades autonomas e individuales

Instruccién general: Realice las actividades en el orden propuesto. Puede
desarrollarlas en casa o en clase. Si no puede imprimir, copie los enunciados en su

cuaderno. Use

letra legible y presente el trabajo limpio.

Actividad 1. Glosario ético y mapa conceptual

Objetivo: Precisar conceptos clave para comprender derechos, ONU, ética, vida,
ambiente y paz.

Qué hacer: A) Elabore un glosario de 15 términos: ética, moral, valores, principio, dignidad,
derechos humanos, universalidad, igualdad, libertad, ONU, Asamblea General,
paz, conflicto, medio ambiente, responsabilidad. B) Para cada término:
definicién (con palabras propias) + un ejemplo en contexto escolar o familiar.
C) Disefie un mapa conceptual que conecte al menos 10 de esos términos (use
flechas y conectores: “implica”, “protege”, “se relaciona con”).

Producto: Glosario (15 términos) + mapa conceptual (min. 10 conceptos conectados).

Tiempo 60-90 min

estimado:

Actividad 2.

La ONU: linea de tiempo y funcidon social

estimado:

Objetivo: Comprender qué es la ONU, por qué se creé y cémo se relaciona con la defensa
de derechos.

Qué hacer: A) Haga una linea de tiempo con 8 hitos sobre la ONU y los derechos humanos
(afo + hecho + importancia en 1 linea). B) Escriba un parrafo de 8-10 lineas
respondiendo: ;por qué la ONU es importante para la paz y la vida? C) Incluya
al final las fuentes consultadas (minimo 2).

Producto: Linea de tiempo (8 hitos) + parrafo (8-10 lineas) + fuentes.

Tiempo 60-80 min
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Actividad 3.
Objetivo:

Lectura guiada: derechos universales, vida y paz

Fortalecer comprensién lectora y extraccién de ideas clave, con postura ética.

Qué hacer:

Lectura base (texto para trabajar): Los derechos humanos se llaman
“universales” porque pertenecen a todas las personas por el solo hecho de ser
humanas, sin importar su nacionalidad, cultura, género, religién o condicién
social. Su idea central es la dignidad: cada vida vale y debe ser protegida. Por
eso, los derechos incluyen libertades (como expresar ideas) y también
garantias (como acceder a educacién y salud). Cuando una sociedad respeta
los derechos, disminuye la violencia y aumenta la confianza. Sin embargo, los
derechos no funcionan solos: requieren instituciones, leyes y ciudadania
responsable. La ONU nacié después de guerras devastadoras para promover
cooperacioén entre paises, prevenir conflictos y defender la paz. Una forma de
proteger la vida es aprender a resolver problemas sin humillar, sin amenazar y
sin excluir, y también cuidar el medio ambiente, porque de él depende nuestra
supervivencia.

Responda en oraciones completas: (1) Idea central; (2) dos ideas secundarias;
(3) explique con sus palabras qué significa “dignidad”; (4) identifique una

relacién entre derechos y paz; (5) ;qué responsabilidad personal aparece en el
texto? (6) escriba un resumen de 90-110 palabras sin copiar frases completas.

Producto:

Respuestas (6 items) + resumen (90-110 palabras).

Tiempo
estimado:

60 min

Actividad 4.

Derechos universales: ejemplos y contraejemplos

Objetivo: Aplicar derechos a situaciones reales y reconocer vulneraciones.

Qué hacer: A) Elija 6 derechos (por ejemplo: vida, igualdad, educacion, libertad de
expresion, proteccion de la niflez, no discriminacién, privacidad, participacién).
B) Para cada derecho escriba: (1) ejemplo de respeto en la escuela/comunidad;
(2) contraejemplo (vulneracién) y su posible consecuencia; (3) una accién de
mejora (qué se podria hacer). Cierre con 6-8 lineas: ;jcudl de esos derechos se
vulnera mdas en mi contexto y por qué?

Producto: Cuadro de 6 derechos (ejemplo/contraejemplo/accién) + reflexién (6-8 lineas).

Tiempo 70-90 min

estimado:

Actividad 5.
Objetivo:

Defensa de la vida: analisis de un dilema ético

Tomar decisiones éticas considerando valores, consecuencias y derechos.

Qué hacer:

Caso: En el curso circula un chat donde varios estudiantes planean “hacerle la
vida imposible” a una companera: se burlan de su forma de hablar, editan fotos
y la amenazan con publicar informacién personal. Usted ve el chat y sabe
guiénes participan, pero teme que lo ataquen si habla.

Responda con el esquema: (1) Hechos (qué pasé); (2) Afectados; (3) Derechos

y valores en juego (mencione minimo 4); (4) Opciones de accién (minimo 3); (5)
Decisién final y justificacién; (6) Plan de apoyo a la victima (minimo 3 acciones

concretas).

Producto:

Andlisis completo del caso (6 apartados) en 1-2 paginas.

Tiempo
estimado:

60-90 min
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Actividad 6. Valores para un mundo mejor: jerarquia y compromiso

Objetivo: Reconocer valores personales y relacionarlos con acciones de convivencia.

Qué hacer: A) Elija 8 valores (respeto, justicia, solidaridad, honestidad, empatia,
responsabilidad, tolerancia, cooperacién, etc.). B) Ordénelos de 1 a 8 (del mas
importante al menos importante) y justifique el top 3 en 3-4 lineas cada uno. C)
Disefie un contrato personal con 5 compromisos (acciones observables) para
vivir esos valores en la casa y en la escuela.

Producto: Lista jerarquizada (8 valores) + justificaciéon top 3 + contrato (5 compromisos).

Tiempo 60-80 min

estimado:

Actividad 7.

Cuidado del medio ambiente: auditoria y plan de 7 dias

Objetivo: Desarrollar responsabilidad ambiental con acciones medibles.

Qué hacer: A) Realice una auditoria de su casa o salén: agua (duchas, llaves), energia
(luces, cargadores), residuos (separacion), consumo (plasticos). Marque 10
hallazgos (5 positivos y 5 por mejorar). B) Cree un plan de 7 dias con 1 accién
diaria (ej.: separar residuos, reducir plastico, apagar y desconectar). C) Al
finalizar, escriba una reflexién de 8-10 lineas: ;qué cambid y qué fue dificil?

Producto: Auditoria (10 hallazgos) + plan 7 dias + reflexién (8-10 lineas).

Tiempo 60 min + seguimiento 7 dias

estimado:

Actividad 8.

El valor de la paz: mapa de conflicto y acuerdo local

Objetivo: Aplicar estrategias de resolucién pacifica y convivencia.

Qué hacer: A) Elija un conflicto cercano (en el curso, barrio o familia) que no sea de alta
peligrosidad. B) Haga un mapa de conflicto: actores, necesidades, causas,
emociones, consecuencias. C) Proponga un acuerdo de paz local con 6 puntos
(reglas y acciones) y explique cémo se evaluaria su cumplimiento en 2-3 lineas.

Producto: Mapa de conflicto + acuerdo de paz (6 puntos) + explicacién de evaluacién.

Tiempo 70-90 min

estimado:

Actividad 9.

Producto creativo: Derechos, vida y paz (infografia o comic)

Objetivo: Comunicar de forma clara y creativa un aprendizaje ético.

Qué hacer: Elija UNA opcioén:
Opcién A (Infografia/Afiche): Incluya 3 derechos universales, 3 valores y 3
acciones concretas (vida, ambiente, paz). Debe tener titulo, frases cortas y un
ejemplo del contexto escolar.
Opcién B (Cémic): 6-8 vifietas donde un personaje enfrenta un dilema
(vida/ambiente/paz) y toma una decision ética. Incluya al final un “mensaje” de
2-3 lineas.

Producto: Infografia/afiche o cémic (impreso o dibujado a mano) + mensaje final.

Tiempo 60-120 min

estimado:
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Actividad 10. Prueba escrita (25 preguntas) + reflexion final

Objetivo: Evidenciar avances conceptuales, andlisis ético y argumentacién.

Qué hacer: Resuelva la prueba del apartado 6 (25 preguntas). Al final escriba una reflexién
de 10-12 lineas: ;qué aprendi?, ;qué se me dificulté?, ;qué haré diferente para
convivir con respeto, cuidar el ambiente y defender la vida?

Producto: Respuestas de la prueba + reflexién final (10-12 lineas).
Tiempo 50-70 min
estimado:

6. Prueba escrita (25 preguntas)

Responda en su cuaderno. Marque la opcién correcta cuando aplique y responda
con claridad en las preguntas abiertas.

1) La ética se entiende mejor como:

A) Costumbres personales sin reflexiéon

B) Conjunto de leyes del Estado

C) Reflexién sobre lo bueno y lo justo para orientar acciones
D) Opiniones sin fundamento

2) La diferencia principal entre ética y moral es que:

A) La moral reflexiona y la ética obedece

B) La ética reflexiona y la moral son normas/costumbres de un grupo
C) Son lo mismo en todo contexto

D) La ética solo es religiosa

3) Un rasgo de los derechos universales es que:

A) Solo aplican a ciertos paises

B) Dependen del dinero de cada persona

C) Se pierden si alguien piensa diferente

D) Pertenecen a todas las personas por su dignidad

4) La ONU se creé principalmente para:

A) Promover cooperacién entre paises y mantener la paz
B) Reemplazar gobiernos locales

C) Controlar redes sociales

D) Eliminar las culturas

5) Un ejemplo de defensa de la vida en la escuela es:
A) Grabar peleas para “tener pruebas”

B) Ignorar amenazas porque “no es mi problema”

C) Pedir ayuda y activar rutas de cuidado ante riesgos
D) Responder con violencia para “respetarse”

6) El valor que mas se relaciona con tratar a todos con dignidad es:
A) Venganza

B) Respeto

C) Indiferencia

D) Fanatismo

7) Una accién concreta de cuidado ambiental es:

A) Dejar luces encendidas “para que no se dane”

B) Separar residuos y reducir plasticos de un solo uso
C) Botar pilas a la basura comun

D) Quemar residuos para “limpiar”

8) La paz positiva se entiende como:

A) Silencio absoluto

B) Evitar hablar de conflictos

C) Ausencia de guerra y presencia de justicia y convivencia
D) Ganar siempre una discusién
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9) Cuando un derecho se vulnera, una respuesta ética incluye:
A) Normalizarlo

B) Justificarlo con rumores

C) Proteger a la victima y buscar soluciones institucionales

D) Publicarlo para “que aprendan”

10) Escriba con sus palabras qué significa dignidad humana (3-4 lineas).
11) Escriba cinco derechos universales y ponga un ejemplo breve de dos de ellos.

12) Marque la afirmacién mas correcta:

A) Los derechos son privilegios

B) Los derechos exigen deberes y respeto por los demas
C) Los derechos solo son ideas

D) Los derechos cambian segln el humor de la gente

13) En un conflicto, una estrategia de paz es:

A) Humillar para dominar

B) Escuchar, reconocer necesidades y acordar reglas
C) Amenazar para acelerar

D) Ignorar hasta que explote

14) Explique dos formas en que la ONU puede contribuir a la paz (6-8 lineas).

15) Si en redes se comparte un rumor que dafia a alguien, lo mas responsable es:
A) Compartir para “advertir”

B) Esperar a que otros decidan

C) Verificar, no difundir y reportar si es necesario

D) Comentar con burlas

16) Mencione tres acciones cotidianas para cuidar el medio ambiente y explique por qué ayudan
(6-8 lineas).

17) Un valor se diferencia de una norma porque:

A) El valor orienta decisiones y la norma regula conductas especificas
B) El valor es castigo y la norma es emocién

C) No se diferencian

D) La norma es siempre mejor

18) Caso breve: Un companero publica una foto suya sin permiso. ;Qué derecho puede estar en
riesgo y qué haria usted? (6-8 lineas).

19) Marque la opcién que mejor representa “construir un mundo mejor”:
A) Pensar solo en mi

B) Cumplir valores como solidaridad y justicia con acciones

C) Callar siempre

D) Culpar a otros

20) Escriba un parrafo (8-10 lineas): ;por qué el cuidado del medio ambiente también es
defensa de la vida?

21) Una decisién ética debe considerar:

A) Solo mi beneficio

B) Consecuencias, derechos, valores y personas afectadas
C) La moda del momento

D) Lo que “da likes”

22) Defina “paz” en 1 frase y escriba dos acciones para vivirla en el curso.

23) Margue la mejor opcién: Si dos derechos entran en tension, lo ético es:

A) Elegir al azar

B) Analizar contexto, buscar la opcién que menos dafie y mas proteja la dignidad
C) Hacer lo mas facil

D) No hacer nada

24) Escriba una propuesta de acuerdo de paz para el curso con 5 puntos (reglas claras).
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25) Reflexién breve: jqué aprendid sobre derechos, ética y paz? (6-8 lineas).

7. Sustentacion oral y escrita (obligatoria)

Sustentacién escrita: portafolio completo (Actividades 1 a 10) + reflexién final.
Sustentacién oral: 5 a 7 minutos presentando: (a) su linea de tiempo de la ONU (Act.
2) o su mapa de conflicto (Act. 8), y (b) un analisis breve del dilema ético (Act. 5) y
del plan ambiental (Act. 7). El docente realizara 3 preguntas para verificar
comprensidon y argumentacion.

8. Criterios para aprobar o reprobar el plan de apoyo

Para aprobar debe cumplir todo lo siguiente:

1 Portafolio con minimo 8 de 10 actividades completas (80% o mas), con buena
presentacién y sin copia.

Puntaje minimo 18/25 en la prueba escrita (72%).

En rdbricas oral y escrita: minimo nivel Basico en todos los criterios.

Presentar sustentacion en la fecha asignada. Si no hay sustentacion oral y
escrita, no se aprueba.

Se reprueba si falta evidencia obligatoria, hay copia evidente, no alcanza el puntaje
minimo o no presenta sustentacion.

9. Rubricas de evaluacion

Rubrica 1. Portafolio escrito (actividades y produccion)

Criterio Bajo Basico Alto Superior

Cumplimiento | Incompleto Cumple lo minimo | Casi completo Completo y muy

y organizacién | (menos de 8 (8 evidencias) con | (9-10), organizado | organizado
evidencias) o orden aceptable. por secciones. (indice, titulos,
desordenado. fechas).

Comprensién Confunde Define lo esencial; | Explica con Explica con

de conceptos conceptos; algunos errores 0 | claridad y profundidad,

(ética, ONU, definiciones ejemplos pobres. | ejemplos conecta conceptos

derechos) copiadas o pertinentes. y contexto.
incorrectas.

Anélisis de Respuestas Justifica de forma | Argumenta con Argumenta con

dilemas (vida y | superficiales; sin simple; falta razones, valores y | pensamiento
paz) justificacion. considerar derechos. criticoy
consecuencias. propuestas
sélidas.
Plan ambiental | No hay plan o es Plan basico; Plan claro con Plan excelente:
y acciones irreal; sin acciones poco acciones diarias y | evidencia,
evidencias. medibles. reflexion. medicién y
mejora.
Producto Incompleto o poco | Cumple lo basico; | Claroy creativo: Muy creativo y
creativo (infogr | claro; no integra mensaje integra 3 persuasivo;
afia/cémic) derechos ni entendible. derechos, valores | excelente
valores. y acciones. comunicacion.
Rubrica 2. Sustentacion oral (5-7 minutos)
Criterio Bajo Basico Alto Superior
Comprensién Ideas sueltas; Explica lo Explica con Explica con
confunde esencial; algunas | claridad y profundidad y
derechos, éticay | confusiones. ejemplos. conexiones
ONU. criticas.
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Argumentacion

No justifica; no
responde
preguntas.

Justifica de forma
simple.

Justifica con
razones, ejemplos
y consecuencias.

Responde con
seguridad;
propone
soluciones y
acciones.

Expresion oral

Baja fluidez; dificil

Fluidez aceptable;

Buena diccién,

Excelente manejo

de entender. muletillas entonacién y de voz, seguridad
frecuentes. contacto visual. y estructura.
Uso de No muestra Muestra Muestra y explica |Integra
evidencias evidencias o no evidencias con evidencias evidencias,
las explica. poca explicacién. | pertinentes. reflexiona y

autoevalla.

10. Bibliografia y cibergrafia (para ejercitar y ampliar)

« Naciones Unidas. (s. f.). Organizacién de las Naciones Unidas (ONU): informacién general.

Sitio oficial: https://www.un.org/es

« Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
(ACNUDH/OHCHR). (s. f.). Declaracién Universal de Derechos Humanos.
https://www.ohchr.org/es

e UNESCO. (s. f.). Cultura de paz y no violencia. https://www.unesco.org

o Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA/UNEP). (s. f.). Accién por el
clima y medio ambiente. https://www.unep.org/es

o Corte Constitucional de Colombia / recursos educativos (consulta general). (s. f.). Derechos,
dignidad y ambiente. (Busqueda en sitio oficial).

11. Firmas

Firma del estudiante:

Firma del acudiente:

Firma del docente:

Observaciones:




